
Belegungsplan
Trainingszeiten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Dienstag 16:00-17:30 Kinderturnen Turnhalle Mittelschule Lgz
Donnerstag 15:15-16:15 Kinderturnen Turnhalle Mittelschule Lgz
Donnerstag 16:15-17.30 Kinderturnen Turnhalle Mittelschule Lgz

Eltern-Kind-Turnen

Kinderturnen

Athletic Boxx

Athletic Boxx

Tanzen Kids

Rückentraining

Damengymnastik

Ringer

Skigymnastik
von Okt.- April

Athletic Boxx

Seniorengymnastik

Baby-Treff

Zumba

Fit aktiv

Yoga

Athletic Boxx

Athletic Boxx

Schwangerschafts
yoga


