Belegungsplan

Trainingszeiten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:30

09:45

10:00

10:15 Seniorengymnastik

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00( Eltern-Kind-Turnen Baby-Treff

16:15

16:30 Tanzen Kids

16:45

17:00| Kinderturnen

17:15

17:30 Ringer

17:45

18:00 Zumba

18:15

18:30 Riickentraining Athletic Boxx

18:45 Skigymnastik

19:00 von Okt.- April

19:15 Fit aktiv

19:30

19:45| Athletic Boxx Athletic Boxx

20:00 Damengymnastik

20:15 Athletic Boxx

20:30 Yoga

20:45| Athletic Boxx

21:00

Dienstag 16:00-17:30 Kinderturnen Turnhalle Mittelschule Lgz
Donnerstag 15:15-16:15 Kinderturnen Turnhalle Mittelschule Lgz
Donnerstag 16:15-17.30 Kinderturnen Turnhalle Mittelschule Lgz




