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Der Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

die Haupturlaubszeit neigt sich dem Ende entgegen. 
Nach hoffentlich erholsamen Urlaubstagen holt uns so 
langsam der Alltag wieder ein. Für unsere Fußballer 
heißt das natürlich: Vorbereitung auf die neue Saison 
2015/2016. Dank des Engagements unserer Abteilungs-
leiter Juniorenfußball (Klaus Schneider, Oliver Klemm, 
Harald Sommer) können für die kommende Spielzeit alle 
Altersklassen besetzt werden. Zusätzlich ist es schon 
weit vor Saisonende gelungen für alle Mannschaften 
Trainer und Betreuer zu finden, so dass einem geregel-
ten und hoffentlich erfolgreichen Spielbetrieb nichts im 
Wege steht. 

Ein Highlight für unsere Nachwuchskicker war auch in 
diesem Jahr das Orthopoint Fußballcamp vom 06. Bis 
08. August. Über 60 Kinder waren bei den Trainern 
und Übungsleitern gut aufgehoben und hatten in den 
3 Tagen eine Menge Spaß. An dieser Stelle ein großes 
Dankeschön an alle Trainer, Übungsleiter und Helfer, die 
Jahr für Jahr dazu beitragen, dass unser Fußballcamp 
so erfolgreich ist.

Unsere beiden Seniorenmannschaften trainieren schon 
seit Anfang Juli und stecken aktuell mitten im Ligabe-
trieb. Trotz großen Kampfes und 2 nervenzerreißenden 
Relegationsspielen hat es am Ende für unsere 1. Mann-
schaft nicht ganz für dem Aufstieg gereicht. Im Spiel ge-
gen Hagenbüchach zogen wir am Ende mit 1:2 n.V. den 
Kürzeren. Somit verweilt die 1. Mannschaft weiterhin in 
der Kreisklasse. Ziel kann es nur sein etwaige Relegati-
onsspiele zu umgehen, um so die Nerven aller Fans zu 
schonen. Die 2. Mannschaft überzeugte mit einer tollen 
Rückrunde und hatte am Ende die Chance im Relega-
tionsspiel gg. Unteraltenbernheim durch einen Sieg die 
Klasse zu halten. In einem denkwürdigen Spiel setzten 
wir uns am Ende mit 9:8 im Elfmeterschießen durch und 
somit konnte der Klassenerhalt bejubelt und noch bis in 
die Morgenstunden gefeiert werden. Ein Dank geht an 
dieser Stelle an Walter Knoblich, der die Mannschaft 2 
Jahre erfolgreich betreute.

In Sachen Sportheim- 
umbau kann ich Ih-
nen leider noch nichts 
Neues berichten. Beim 
BLSV und bei der Stadt 
Langenzenn haben wir 
unsere Anträge bereits 
eingereicht. Während 
wir vom BLSV bereits 
eine vorläufige Bewil-
ligung des Antrags er-
halten haben, müssen 
wir uns mit unserem Antrag bei der Stadt noch ein wenig 
gedulden. Zwar wurde dieser in einer Stadtratssitzung 
behandelt, dann aber leider nochmal bis in den Herbst 
zurückgestellt.

Bei unseren Festen konnten wir bei bestem Wetter wie-
der zahlreiche Gäste bei uns begrüßen. Sei es auf der 
Langenzenner Kirchweih mit Bier- und Cocktailstand 
oder dem Vereinsfest. Hier waren wieder viele freiwilli-
ge Helfer im Einsatz, ohne die ein reibungsloser Ablauf 
nicht möglich wäre. Auch der 1. Laubendorfer Wrestling 
Run zog viele Besucher rund um das Sportgelände. Ca. 
90 wagemutige Läufer kämpften gegen die Hitze, diver-
se Hindernisse, den Skihang und den inneren Schwei-
nehund. 

Durch die tolle Unterstützung der Zuschauer schafften 
es alle ins Ziel und es blieb zum Glück nur bei kleineren 
Blessuren (ausführlicher Bericht im Innenteil). Ein Dank 
an die Initiatoren Heiko und Sascha, die für die Orga-
nisation, Streckenplanung und Hindernisbau zuständig 
waren.

Zum Schluss bleibt noch der Ausblick auf die Lauben-
dorfer Kärwa und dem alljährlichen Frühschoppen am 
Kärwamontag. Hier sorgen die Hochrainer Musikanten 
für Stimmung und das Bewirtungsteam würde sich freu-
en zahlreiche Gäste begrüßen zu dürfen.

Christian Gall

0162-6371666
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Berichte aus der Fußballabteilung

Jubel, Tränen und viel Gutes!

Unsere 1. und 2. Mannschaft waren in der letzten Sai-
son mit der emotionalen Achterbahn unterwegs. Dabei 
haben sie viel bewegt, erreicht und gelernt.

Am Ende der Hauptrunde stand das Team um Trainer 
Jörg Tauchmann & Kapitän Markus Knies auf Platz 3 und 
löste damit zum zweiten Mal in Folge den Fahrschein für 
ein besonderes Erlebnis: Die Relegation zur Kreisliga.
Den zweitwenigsten Gegentoren der Liga standen am 
Ende leider zu wenig erzielte Treffer gegenüber. Mit 
mehr Toren gegen die vermeintlich schwächeren Geg-
ner hätten wir den direkten Aufstieg wahrscheinlich klar 
gemacht.

Im ersten Relegationsspiel 
erlebte Mögeldorf sein „Wa-
terloo am Bibertstrand“. Der 
spielstarke Gegner wurde 
mit einer taktisch und läufe-
risch starken Leistung vom 
Platz gekontert.

Wenige Tage später ging es 
im zweiten Entscheidungs-
spiel gegen die „Legionä-
re“ aus Hagenbüchach. In 
einem nervenaufreibenden 
Spiel war der Gegner lei-
der das berühmte Quäntchen cleverer und glücklicher.  
Natürlich war die Niederlage vor einer tollen Kulisse mit 
vielen Laubi-Fans ein Schlag ins Genick. Aber unser 
Team wird daran weiter wachsen und wir haben allen 
Grund stolz auf diese Mannschaft zu sein. Und aller gu-
ten Dinge sind ja bekanntlich drei. Also auf geht’s SFL!

Bei unserer 2. Mannschaft war der Saisonverlauf genau 
andersrum. Das Team um Trainer Walter Knoblich & Ka-
pitän Markus Kraus lag zum Ende der Hinrunde hoff-
nungslos abgeschlagen auf dem letzten Tabellenplatz.
 
Für die anderen Mannschaften im Tabellenkeller war die 
Rückrunde dann wohl wie im Horrorfilm. Denn das am 
Boden liegende und abgeschriebene Abstiegsgespenst 
(wir) stand plötzlich wieder auf und wurde zum unkal-

Eindrücke vom Relegationsspiel der Ersten Mannschaft in Obernzenn gegen den SV Hagenbüchach

kulierbaren Gegner. Mit einer Energieleistung gelang 
was unmöglich schien. Der direkte Abstieg wurde mit 
Abstand vermieden und der Weg ging ebenfalls in die 
Entscheidungsrunde. In einem an Dramatik kaum zu 
überbietenden Spiel wurde der Klassenerhalt im Elfme-
terschießen gesichert.

Auch die „Reserve“ hat viel erreicht. In einer schwierigen 
Saison mit viel Pech am Schlappen und dünner Perso-
naldecke wurde miteinander und füreinander gearbeitet. 
Motivation und Zusammenhalt gingen trotz vieler Rück-
schläge nie verloren. Die Belohnung ist der Verbleib in 
der A-Klasse.
Beiden Mannschaften alles Gute für die jetzt schon wie-
der laufende neue Saison. Viel Erfolg, Freude und Ver-

letzungsfreiheit. Und ein dickes Danke an alle Spieler, 
Betreuer und Unterstützer!

Neben dem Platz hat sich ebenfalls viel getan. Es wurde 
getüftelt, gewerkelt und viel gesprochen. Der Vertrag mit 
„Tauchers“ wurde verlängert und mit Albert Bayer ein 
neuer Coach für unsere zweite Mannschaft verpflichtet.

Unsere Mannschaften haben den Verein mit vielen Dien-
sten zuverlässig und motiviert unterstützt. 

Und mit vielen persönlichen Gesprächen und unserer 
„Torjäger-Kampagne“ haben wir gute Werbung für den 
SFL gemacht. Das zeigt sich auch durch unsere Neu-

Fortsetzung auf Seite 6 >>
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Berichte aus der Fußballabteilung

zugänge, über die ich mich persönlich besonders freue. 
Schön, dass ihr da seid und alles Gute!

Ein besondere Dank zum Schluss: Unser Verein ist wie 
ein Uhrwerk. Jedes Zahnrad hat seine Aufgabe und ist 
wichtig, damit alles läuft. Die Fans, die Spieler, die „Of-
fiziellen“, das Sportheimteam, die Platzwarte (und noch 
viele mehr). Danke für euren Einsatz und euer Herzblut. 
Unser Uhrwerk läuft momentan wirklich toll. Wenn wir 
keine Laubis wären, dann wahrscheinlich Schweizer).

Sportliche Grüße
Markus Kraus

… und der zweiten Mannschaft in Dietenhofen gegen den SV Unteraltenbernheim
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Berichte aus der Fußballabteilung

1. und 2. Mannschaft – Spielplan

Sonntag, 23. August 2015
13:00 Uhr, 2. Mannschaft - TSV Wachendorf
15:00 Uhr, 1. Mannschaft - FSV Lenkersheim

Sonntag, 30. August 2015
13:00 Uhr, SV Burggrafenhof II - 2. Mannschaft
15:30 Uhr, SG Puschendorf / Tuchenbach - 1. Mann-
schaft

Sonntag, 6. September 2015
13:00 Uhr, 2. Mannschaft - SV Seukendorf
15:00 Uhr, 1. Mannschaft - TSV Buch II

Sonntag, 13. September 2015
13:00 Uhr, ASV Veitsbronn-Sieg. II - 1. Mannschaft
13:00 Uhr, Tuspo Roßtal II - 2. Mannschaft

Sonntag, 20. September 2015
13:00 Uhr, 2. Mannschaft - SV Weiherhof
15:00 Uhr, 1. Mannschaft - TSV Neustadt/Aisch II

Sonntag, 27. September 2015
15:00 Uhr, SG Quelle Fürth II - 2. Mannschaft
15:00 Uhr, TSV Emskirchen - 1. Mannschaft

Mittwoch, 30. September 2015
19:00 Uhr, 2. Mannschaft - TSV Zirndorf

Donnerstag, 1. Oktober 2015
17:00 Uhr, 1. Mannschaft - TSV Langenfeld

Sonntag, 4. Oktober 2015
13:00 Uhr, ASV Vach II - 2. Mannschaft
15:00 Uhr, TSV Marktbergel - 1. Mannschaft

Sonntag, 11. Oktober 2015
13:00 Uhr, 2. Mannschaft - SC Obermichelbach
15:00 Uhr, 1. Mannschaft - SpVgg Steinachgrund

Sonntag, 18. Oktober 2015
13:00 Uhr, TSV Cadolzburg II - 2. Mannschaft
15:00 Uhr, SG Obernzenn / Unteraltenbernheim - 
1. Mannschaft

Sonntag, 25. Oktober 2015
15:00 Uhr, SV Losaurach - 1. Mannschaft
15:00 Uhr, TSV Langenzenn - 2. Mannschaft

Sonntag, 1. November 2015
12:30 Uhr, 2. Mannschaft - DJK Oberasbach II
14:30 Uhr, 1. Mannschaft - DTV Diespeck

Sonntag, 8. November 2015
12:30 Uhr, 2. Mannschaft - SV Hagenbüchach II
14:30 Uhr, 1. Mannschaft - TSV Burgfarrnbach II

Sonntag, 15. November 2015
14:30 Uhr, FSV Lenkersheim - 1. Mannschaft
14:30 Uhr, TSV Wachendorf - 2. Mannschaft

Sonntag, 22. November 2015
12:30 Uhr, 2. Mannschaft - SV Burggrafenhof II
14:30 Uhr, 1. Mannschaft - SG Puschendorf / 
Tuchenbach
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A-Jugend

Nachdem wir die lange Winterpause mit wöchentlichen 
Trainingseinheiten, der langen und geselligen Weih-
nachtsfeier im Sportheim sowie dem internen Hallen-
turnier in der Hauptschule überbrückt hatten, starteten 
wir Mitte März wieder auf dem Feld mit dem Auswärts-
spiel in Langenzenn. Leider waren wir hier körperlich 
und spielerisch unterlegen und verloren mit 0:4. Auch in 
den restlichen Spielen gegen die im Schnitt viel älteren 
Mannschaften aus dem Nürnberger Raum konnten wir, 
trotz vieler knapper Ergebnisse leider nur noch 1 Spiel 
der Rückrunde siegreich bestreiten. Am Ende reichte es 
mit 9 Punkten zu einem 10. Platz in der 12er-Gruppe.

Unabhängig von den Ergebnissen können wir jedoch 
mit der spielerischen Weiterentwicklung und dem noch 
größeren mannschaftlichen Zusammenhalt sehr zufrie-
den sein. Ein Indiz hierfür ist es, das wir für die kom-
mende Saison nicht dem Trend der restlichen Mann-
schaften aus der Umgebung folgen, und immer größere 
Spielgemeinschaften bilden, sondern uns auf der Basis 
der Spielgemeinschaft immer wieder mit neuen Spielern 
verstärken können.

Mit gemischten Gefühlen sehen wir hierbei auch den 
Abgang von Jonas, Jan, Daniel und Markus, die alle-
samt in die Herrenmannschaft wechseln und hier ihre 
Leistung in der Saisonvorbereitung bereits eindrucksvoll 
unter Beweis gestellt haben.

Um die Spieler auch gebührend zu verabschieden, fuh-
ren wir gemeinsam mit der B-Jugend an den Brombach-
see. Trotz Regens und einiger Schwierigkeiten beim Zelt 
aufstellen, war es eine lange und feucht-fröhliche Feier, 
die erst in den frühen Morgenstunden durch die Zelt-
platz-Security beendet wurde.

Die nächste Saison beginnt am 05. September ab 13:00 
mit dem Pokalturnier in Laubendorf. Hierbei wird der 
Sieger aus 4 Mannschaften im Modus Jeder gegen Je-
den ausgespielt. Zu Gast haben wir den TSV Burgfarrn-
bach, den TSV Wilhermsdorf und SSV Elektra. 

2 Wochen später starten wir mit dem Laubendorfer Ker-
waheimspiel am Freitag Abend um 19:00 in die neue 
Runde. 
Gegner hier sind SV Poppenreuth, FSV Stadeln 2, DTV 
Deutenbach, SV Wacker Nürnberg, SG Cadolzburg/Am-
merndorf, TSV Langenzenn, TSV Burgfarrnbach 2, SG 
Dietenhofen/Heilsbronn und die SpVgg Nürnberg.

Unser Training findet ab dem 17.08. immer Montags ab 
18:30 und Donnerstags ab 18:00 in Laubendorf statt.
Gespielt werden unsere Heimspiele Freitags um 18:30, 
in der Hinrunde in Laubendorf, die Rückrunde wird dann 
in Burggrafenhof stattfinden.

Bis demnächst am Sportplatz!
					   

Patrick & Christian
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B-Junioren

Nachdem der Start in die Rückrunde der B-Jugend et-
was schleppend war, konnten wir uns in den darauffol-
genden Spielen deutlich steigern.

Am 12.05. stand das nächste Punktspiel gegen den 1. 
FV Uffenheim an. Das Spiel war von Beginn an ausgegli-
chen, mit leichten Spielvorteilen für unsere Mannschaft. 
Nach den zuletzt Siegreich gestalteten Spielen gegen 
die SG Dietersheim/Schauerheim und den TSV Markt 
Erlbach war den Jungs anzumerken, dass der nächste 
Dreier geholt werden soll. Es dauerte fast eine halbe 
Stunde, bis Tobias Tamme endlich das 1:0 für die B-
Jugend erzielte. Die Gäste aus Uffenheim konnten kurz 
nach Wiederanpfiff den zwischenzeitlichen Ausgleich 
erzielen. Anschließend war es eine offene Partie. Erst 10 
Minuten vor Schluss konnte Philip Locher dann das 2:1 
für uns erzielen. Die Uffenheimer warfen daraufhin alles 
nach vorne. Drei Minuten vor Ende war es dann wieder 
Philip mit dem 3:1. In der Nachspielzeit hat Philip dann 
nochmal nachgelegt und das 4:1 geschossen.

In der nächsten Partie ging es dann zu einer „kleinen 
Weltreise“ nach Adelshofen zum Auswärtsspiel gegen 
die SG Adelshofen/Hohlacher SV. Das es alles and-
re als eine einfache Partie werden würde, war schnell 
klar. Denn der Gastgeber ging bereits nach vier Minuten 
in Führung. Glücklicherweise konnte dann Simon, der 
„Herr des ruhenden Balles“, einen Freistoß direkt ver-
wandeln. Vor der Halbzeitpause konnte die SG allerdings 

wieder in Führung gehen. Nach dem Seitenwechsel war 
es dann wieder Simon der einen direkten Freistoß im 
Kasten der Gastgeber unterbrachte. Auch das 3:2 er-
zielte Simon per Elfmeter. Das 2:4 legte Simon diesmal 
Philip auf, der nach einer Ecke richtig stand. Leider gab 
es nach Abpfiff noch einige unschöne Szenen, Gerangel 
und Handgemenge, da die Gastgeber nicht mit diesem 
Ergebnis einverstanden waren. Wir wurden auch vom 
Trainer der SG daraufhin gewiesen, dass wir schleunigst 
in unsere Großstadt zurück fahren sollten.

Nach drei Wochen Pause hatten wir dann den TSV Markt 
Erlbach zu Gast. Leider konnten wir hier nicht an unsere 
Leistungen aus den vorherigen Spielen anknüpfen und 
haben somit verdient mit 1:4 verloren.

Im letzten Saisonspiel ging es gegen den Tabellenletzten 
SG Steinachgrund/Oberndorf/Ipsheim/Lenkersheim. 
Nach 40 Minuten stand es „nur“ 2:0 für unsere Elf. Nach 
dem Seitenwechsel brannten dann unsere Jungs aller-
dings ein Feuerwerk ab. Am Ende stand es dann 12:0 für 
den SFL. Die Torschützen waren 3x Zolli, 3x Andi Schulz, 
2x Philip, je 1x Simon, Leo, Andi Schneider, Tim Feiler.
Am Ende der Saison steht somit ein respektabler vierter 
Tabellenplatz. Somit war der SFL die beste „Nicht-JFG“. 
Darauf sind wir alles sehr stolz.

Nach der erfolgreichen Saison kann auch mal ordent-
lich gefeiert werden. So stand vom 27. – 28.06. die Ab-
schlussfahrt gemeinsam mit der A-Jugend auf die Zelt-
wiese in Absberg am Brombachsee auf den Plan. Unser 
Ausflug stand ganz klar unter dem Motto: „Klug war 
es nicht – ABER GEIL!“. Da der Samstag sehr verreg-
net war, musste kurzerhand etwas improvisiert werden. 
Glücklicherweise klarte der Himmel am Nachmittag et-
was auf, sodass wir bereits auf den Zeltplatz konnten 
um dort alles aufzubauen. Auch ein kurzer Hagelschauer 
„verhagelte“ uns nicht die Laune. Für unser leibliches 
Wohl sorgten dann unsere Grillmeister. Am Sonntag ging 
es dann noch vor der Heimreise zum Fußballgolf. Bei 
strahlendem Sonnenschein konnte dort jeder sein Talent 
unter Beweis stellen.

Am 22. Juli stand für die B-Jugend schon wieder das er-
ste Testspiel gegen Burgfarrnbach auf dem Plan. Leider 
wurde das Spiel nach 20 Minuten aufgrund von Gewitter 
abgebrochen. Bis dahin waren wir mit 2:0 in Führung.

Am 30.07. fand noch nach einer kleinen Trainingseinheit 
ein gemeinsames Grillen der A-, B- und C-Jugend im 
Sportheim statt. 

Nach der erfolgreichen vergangenen Saison soll natür-
lich darauf aufgebaut werden. Der Trainingsauftakt in 
die neue Saison ist am 17.08. gemeinsam mit der A-
Jugend.

Das Trainerteam 
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C-Junioren

Zum Ende der Saison empfingen wir mit 
der JFG Ehegrund eines der Spitzenteams 
der Gruppe. In einer intensiven Partie er-
spielen sich die Gäste ein leichtes Überge-
wicht, wir halten gut dagegen und ein 0:0 
bis zur Pause. Gleich nach dem Seiten-
wechsel ein Doppelschlag der Ehegründ-
ler, bedingt durch individuelle Fehler. Nach 
einer taktischen Umstellung entwickeln 
wir mehr Druck und kommen noch zum 
2:2-Ausgleich. Beim DTV Diespeck be-
ginnt die Mannschaft hektisch und über-
motiviert. Es läuft nicht zusammen. In der 
Abwehr macht sich das Fehlen unseres 
etatmäßigen letzten Mannes deutlich be-
merkbar. So steht es bis kurz vor Schluss 
gegen nicht allzu starke Diespecker 0:2. 
Mehr als der Anschlusstreffer gelang nicht 
mehr. Schade, hier war mehr möglich.

Nach den Pfingstferien veranstalteten wir ein Trainings-
camp. Spaß und Geselligkeit standen dabei im Mittel-
punkt, der Sport kam trotzdem nicht zu kurz. Es hat al-
len gefallen und durch den Einsatz vieler Helfer war es 
eine gelungene Sache.

Beim TSV Wilhermsdorf ließ es unser Team gemächlich 
angehen. Nach 5 Minuten war die Mannschaft auf Tou-
ren und erzielte bis zur Halbzeit vier blitzsaubere Tore. 
In zweiten Durchgang machte sich die Hitze bemerkbar 
und wir beschränkten uns auf die Verwaltung des Vor-
sprunges. Im letzten Heimspiel empfingen wir den TSV 
Neustadt. Es wurde trotz allen kämpferischen Einsatzes 
unsererseits eine recht einseitige Partie die mit 0:4 auch 
verdient an die Gäste ging.

Zum Saisonabschluss nahmen wir noch am Kleinfeldtur-
nier des SV Losaurach teil. Gleich im ersten unserer drei 
Gruppenspiele trafen wir auf die SG Baudenbach/Lan-
genfeld/Scheinfeld. Irgendwie waren unsere Jungs noch 
nicht im Turnier angekommen und die Partie ging sang- 
und klanglos 0:3 verloren. Eine Leistungssteigerung 
gegen einen deutlich schwächeren Gegner bescherte 
uns 5 schöne Tore. Im letzten Gruppenspiel gegen den 
FSC Franken Neustadt brauchte es ein Unentschieden, 
um ins Halbfinale einzuziehen. Jedoch lagen wir recht 
schnell mit 0:1 hinten. Danach kamen die Jungs besser 
ins Spiel und drehten die Partie mit einem Doppelschlag 
von Andre. Kurz vor Schluss der Partie dann noch der 
Ausgleich nach passiven Abwehrverhalten, es reichte 
fürs Halbfinale.

Im Halbfinale gegen den späteren Turniersieger SV Lo-
saurach sah unsere Mannschaft kein Land. Immer ei-
nen Schritt zu spät und zu zögerlich im Zweikampf – mit 
0:4 waren wir gut bedient. Nun also das Spiel um Platz 
3. Gegen den TSV Emskirchen traten alle wieder ent-
schlossener auf. Es gelangen schöne Spielzüge und drei 
Treffer zum 3:0-Endstand.
Mit Platz 3 im Turnier hinter Losaurach und Baudenbach 
konnten wir hochzufrieden die Heimreise antreten.

Für die abgelaufene Runde können wir ein positives Fa-
zit ziehen. Unsere Mannschaft bestand zum größten Teil 
aus Spielern des jüngeren Jahrgangs, die älteren spiel-
ten zumeist bereits in der B-Jugend. Es waren kaum 
Aushilfen notwendig. Platz 5 in der Gruppe hinter drei 
JFG’s und den sehr starken Losaurachern – das ist mehr, 
als wir erwartetet hatten. Wir hatten etliche gute Spiele, 
gerade auch gegen die ‚Großen 4‘. Da zeigte sich, dass 
sich die Spieler gut weiterentwickelt haben. Darauf gilt 
es im nächsten Jahr aufzubauen.

Ein gemütlicher gemeinsamer Grillabend der A-, B- und 
C-Junioren beendete die Saison. Mit dem Saisonwech-
sel werden uns Spieler des Jahrgangs 2000 verlassen 
– viel Erfolg in der B-Jugend. Als älterer C-Jugend-Jahr-
gang wollen wir wieder eine gute Rolle in der Gruppe 
spielen.

An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschön an die 
Eltern, die die Spieler zu den Auswärtsspielen gefahren 
haben und an diejenigen, die bei unseren Heimspielen 
Essen und Getränke verkauft und unsere Mannschafts-
kasse aufgefüllt haben.

Die Trainer der C-Junioren
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D2 Jugend beendet die Saison 
mit dem 4. Tabellenplatz

Die Saison ist beendet und erst können wir Euch mit 
einem abschließenden Bericht erfreuen. Denn leider 
fand unsere letzte Partie nicht mehr statt, da der Gegner 
nicht angetreten ist.

Somit erhielten wir die 3 Punkte und 2:0 Tore am grü-
nen Tisch. Was letztendlich bedeutet, dass wir in der 
Endtabelle als Vierter abschließen und somit die beste 
D2 Mannschaft nach den D1 Mannschaften stellen. 10 
Siege und 10 Niederlagen, 44:43 Tore und 27 Punkte 
sind ein tolles Ergebnis für die erste Saison auf das grö-
ßere Feld.

Nach einer Findungsphase in der Vorrunde, haben sich 
die Kids wirklich toll gesteigert und mit einem Sieg in 
Ammerndorf, für einen wirklichen Saisonhöhepunkt ge-
sorgt. Mit einer Serie von 5 Siegen  hatten wir einen rich-
tigen Lauf und wurden erst durch die 3:2 Niederlage in 
Zirndorf eingebremst. 

Gegen die JFG Oberes Zenntal konnten wir mit 4:1 die 
Oberhand behalten und gegen den Tabellenführer und 
späteren Meister aus Bürglein mussten wir uns aller-
dings mit 5:1 geschlagen geben. Schade war, dass un-
ser letztes Spiel in Cadolzburg knapp mit 3:2 verloren 
wurde, hier waren wir komplett gleichwertig und hätten 
zumindest ein Unentschieden verdient gehabt. Wegen 
des abgesagten letzten Spiels endete die Saison leider 
mit einer Niederlage. Ein Heimspiel und ein Sieg wären 
natürlich das i-Tüpfelchen auf diese tolle Saisonleistung 
gewesen, aber ohne Gegner kein Spiel.
 
Ein großes Lob an die gesamte Mannschaft, die nicht 
nur eine unglaublichen Trainingsbeteiligung an den Tag 
gelegt hat, sondern sich in der Rückrunde  toll entwic-
kelt hat und Hoffnung macht, dass wir in der neuen Sai-
son als D1 Mannschaft oben mitspielen können.

Mit einigen Freundschaftsspielen und unserem Sai-
sonabschluss am 10. Juli wollen wir die Saison ausklin-
gen lassen und möchten uns auf diesem Wege schon 
einmal bei allen unseren Fans, Eltern und Großeltern für 
die tolle Unterstützung der gesamten Saison bedanken.

Sport ist im Verein erst schön –
werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de

Bild: Für die D2 Jugend Alex Herrmann
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E2-Junioren 
Schöner Abschluss zur Sommerpause

Am 25. Juli traf sich die gesamte Mannschaft mit allen 
Eltern zu einem entspannten Abschlussfest am Sportge-
lände. Nach einer offiziellen Ansprache des Trainers und 
der Vorstandschaft (Danke an Klaus Schneider und Mi-
chael Jakob) erhielten die Kinder ein kleines Geschenk 
in Form eines Poloshirts, passend zu den aktuellen Trai-
ningsanzügen. Auch unsere Trainerriege Günter, Stefan 
und Philip wurden mit einem Shirt beschenkt, um bei of-
fiziellen Veranstaltungen mit der Mannschaft einheitlich 
in Erscheinung treten zu können. Danach ließen wir es 
uns bei Gegrilltem und leckeren Salaten gut schmecken. 
Um die sportliche Seite nicht zu kurz kommen zu lassen, 
ging es dann bei einem starken Spiel Eltern gegen Kin-
der (2x45 Minuten!) zur Sache. Die Kinder zeigten ihr 
Können und gewannen das Spiel, das allen enormen 
Spaß bereitet hat, letztendlich verdient mit 20:13. 

Um den Teamgeist der Mannschaft und der Eltern noch 
weiter zu stärken, machten wir am 02. August einen ge-
meinsamen Bootsausflug auf der Altmühl. Bei perfek-

tem Wetter machten wir uns auf den Weg ins Altmühltal, 
wo wir unsere Boote enterten. Da keiner von uns wus-
ste, wie kalt die Altmühl ist, erklärte sich Benny Rosner 
sofort bereit, für uns alle die Temperatur mit vollem Kör-
pereinsatz zu testen...

Nach einigen Kilometern vorwärts, rückwärts und im 
Kreis rudernd, kehrten wir in einen tollen Biergarten ein 
und ließen den Nachmittag ausklingen. Es war für alle 
ein wunderbarer gemeinschaftlicher Ausflug, den wir in 
ähnlicher Art bald wiederholen werden.

Wir wünschen allen einen schönen Sommer und einen 
guten Start in die neue Saison! 

Mit sportlichen Grüßen
E2 bzw. jetzt E1-Junioren, Kellermann Günter

Lenzenstraße 4a
91452 Wilhermsdorf
Tel. 0 91 02/99 50-0
Fax 0 91 02/99 50 28

www.schamberger-tiernahrung.de Mo.-Fr. 7.30-12 + 13-17.30 Uhr, Sa. 7.30-12 Uhr
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G-Junioren

Wenn diese Zeilen erscheinen, startet bereits die Saison 
2015/2016 für die kleinsten Kicker des SFL.

Elf in 2008 geborene Kinder haben am Ende der Sai-
son die G-Junioren verlassen. Sie treffen mit ihren Trai-
nern (Thomas Brunnhübner, Norbert Weghorn, Bianca 
Weghorn und Hans-Peter König) als F2-Junioren in der 
kommenden Saison auf allerlei Neues. Allein die neue 
Spielfeldgröße und die Spieldauer (2 x 20 Minuten) wer-
den am Anfang etwas gewöhnungsbedürftig sein. Aber 
so wie ich die Jungs einschätze, sollte das keine großen 
Probleme bereiten. Ich wünsche den Jungs viel Erfolg 
und Glück für ihre weitere sportliche Karriere.

Alle in 2009 geborene und jüngere Kinder sind dann die 
neuen G-Junioren, die in der kommenden Saison von 
Jan Baranovsky, André Siebachmeier und mir trainiert 
werden. Derzeit haben wir vierzehn 2009er Kinder, fünf 
2010er Kinder und sieben 2011er Kinder im Kader. Ob-
wohl die Spielpläne vom BFV erst am 24. August veröf-
fentlicht werden, dürften wir in der kommenden Saison 
(Hinrunde) voraussichtlich auf folgende Vereine treffen: 
SG Bürglein/Großhabersdorf, TSV Langenzenn, TSV 
Emskirchen, SV Losaurach.

Die BFV-Turniere dürften laut Rahmenterminplan am 
26.09., 10.10., 24.10., 09.04., 23.04., 07.05., 11.06. 
stattfinden. Dazwischen kommen dann noch ein paar 
Privat-Turniere zu denen wir eingeladen werden oder 
einladen. Auch in der abgelaufenen Saison haben wir 
uns 22 Mal mit anderen Mannschaften gemessen. 
Meistens in Turnierform, aber es waren auch Freund-
schafts- / Trainingsspiele dabei. Auch die G2-Junioren 
waren davon fünf Mal gefordert und haben sich tapfer 
geschlagen. Es wurden insgesamt 99 Tore geschossen 
und 122 Gegentreffer kassiert.

Am 31.07. hatten wir eine sehr schöne und harmonische 
Saisonabschlussfeier, bei der alle Kinder ein Trainings-
Trikot erhalten haben. Simon G. erhielt für seine Trai-
nings-Beteiligung einen Ball und einen Wanderpokal, die 
anderen Trainings-Fleißigsten bekamen Gummibärchen. 
Nach einem tollen Salat-Buffet, gegrillten Leckereien 
und Eis zum Nachtisch hieß es danach Fußball spielen. 
Zunächst die Mütter gegen die Kinder und dann natür-
lich auch die Väter gegen die Kinder. Beide Spiele konn-
ten die Kinder für sich behaupten, da der Schiedsrichter 
doch ziemlich parteiisch war und schnell mal einen Frei-
stoß oder 7-Meter gegen die Erwachsenen pfiff.

Die Kinder hatten einen riesen Spaß, auch hinter-
her am Lagerfeuer bei Stockbrot, Bratwürstchen und  
Marshmallows. Einige Familien bleiben über Nacht und 
nach einem gemeinsamen Frühstück wurde die Saison 
offiziell beendet.

Ich möchte mich hiermit noch bei meinen Trainer-Kolle-
gen für die tolle Zusammenarbeit bedanken, Jan macht 
mit mir weiter, Hans-Peter geht mit seinem Sohn zu den 
F2-Junioren und Philip ist zu den E1-Junioren gewech-
selt. Nina hat aus zeitlichen Gründen ihr Engagement 
leider beendet - vielen Dank für die letzte Saison.

Natürlich möchte ich mich auch bei den Eltern und auch 
bei den Kindern bedanken, dass sie den SF Laubendorf 
als ihren Verein gewählt haben und dass sie so fleißig ins 
Training kommen. Ich wünsche allen schöne Ferien und 
einen schönen Urlaub.

Harald

Bäckerei-Konditorei Helmut Jakob
Gutes aus dem Bäckerei-Fachgeschäft

Hindenburgstraße 11 · 90579 Langenzenn · Tel. (0 91 01) 90 66 65
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Und am 17.07.2015 war es dann soweit wir konnten ge-
gen Markt Erlbach mit 2:0 den ersten Saisonsieg einfah-
ren, ein großes Dankeschön an unsere zwei „Neuzugän-
gen“ Albert Bayer und Jörg Tauchmann. Jörg hat sich 
gleich gut eingeführt und beide Tore beigesteuert.

AH-Zelten an der Skihütte
Am ersten August fand unser alljährliches Zelten mit ge-
mütlichem Beisammensein an der Skihütte statt. Dieses 
Mal ohne Zelten, da durch Terminprobleme die Stamm-
zeltplatzbesatzung am Abend nicht anwesend sein 
konnte. Ab 15.00 Uhr ging es los mit Kaffee und lec-
kerem Kuchen und gegen Abend wurden wir mit einem 
leckeren Krustenbraten und vielen Salaten verwöhnt. 
Als es dann so langsam dunkel wurde, konnten wir bei 
dem knisternden Feuer zuschauen, dem Blöcken der 
Skihang-Schafe zuhören und die ein oder andere ver-
gangene Partie Revue passieren lassen. Die Stimmung 
war wieder ausgezeichnet und wir freuen uns alle schon 
auf das nächste Jahr und dann wieder mit Zelt.

Bilder: Für die AH – Alexander Herrmann

Berichte aus der Fußballabteilung

Alte Herren

Fußballtechnisch gibt es leider bisher noch nicht so viel 
zu berichten, da wir von den  bisher ausgemachten 12 
Partien leider nur 3 wirklich spielen konnten. Oftmals 
war der Absagegrund die Tatsache dass wir leider nicht 
genug Spieler für die jeweilige Partie zusammenbekom-
men haben. Leider war es auch ein paar Mal so, dass 
wir eine Elf stellen konnten und dann der Gegner abge-
sagt hat. Eine unschöne Entwicklung, die aber bei vielen 
AH-Mannschaften in gleicher Weise zutrifft.

Hier unsere Bilanz: 
7. Platz beim Hallenturnier in Burggrafenhof
1:0 Niederlage gegen Obermichelbach
0:5 Heimniederlage gegen Ipsheim (die kurzfristig einge-
sprungen sind)

Bitte 

berücksichtigen

Sie bei Ihren

Einkäufen 

unsere 

Inserenten!

Vielen Dank!
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klingen; zum Schlafen ging es dann in den Dachboden 
ins Matratzenlager. Am nächsten früh gab es ein reich-
haltiges, gesundes Frühstück und das Sonntagstraining 
startete. Hier absolvierten wir noch ein anstrengendes 
Zirkeltraining, a(b)nschließend ging es an den Torschuss 
und das Spiel. 

Bericht der Damen – Juli/August 2015 

Unsere erste Kreisligasaison 2014/15 konnten wir mit ei-
nem guten 7. Platz beenden. Somit hatten wir unser Ziel 
- die Saison in der Tabellenmitte zu beenden - erreicht.

Nachdem bekannt wurde, dass wir in der kommenden 
Saison 3 Abgänge verbuchen müssen, ging es erstmal 
an die Planung für die Saison 2015/16. An erster Stel-
le stand hierbei, dass wir neue Spielerinnen gewinnen 
müssen, da der Kader sonst unter Umständen zu klein 
sein wird für eine Großfeldmannschaft. Unser Coach 
Gerd hat deshalb angefangen, tüchtig nach Zuwachs zu 
suchen – mit Erfolg! Wir können 5 neue bzw. alte Spie-
lerinnen in unserer Mannschaft begrüßen. Bine, Manu, 
Sabrina, Amy und Yvi, herzlich Willkommen (zurück)! 
Schön, dass ihr wieder dabei seid!

Und schon konnten wir mit der Vorbereitung loslegen. 
Am 27.6. und 28.6. bestritten wir unser Trainingslager 
auf heimischen Boden. Am Samstag starteten wir den 
Tag mit einem 1-stündigen Lauf. Danach ging es in den 
Dachboden für Stabilisations- und Kraftübungen. Mit-
tags haben wir uns dann erstmal mit Nudeln gestärkt. 
Am Nachmittag ging es dann auf den Platz für wei-
tere Übungen mit dem Ball. Hier stand vor allem das 
Passspiel im Vordergrund. Den Abend ließen wir mit 
einer Besprechung und gemütlichem Miteinander aus-
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Im Juli starteten wir dann wieder mit dem Training, wie 
gehabt am Montag- und Mittwochabend. Am 20.7. hat-
ten wir dann unser erstes Vorbereitungsspiel gegen die 
Damenmannschaft des TSV Zirndorf. Die Gelegenheit 
nutzen wir gleich, um die Kapitänin der neuen Saison 
zu wählen – einstimmig wählten wir wieder Anika, herz-
lichen Glückwunsch!
Mit einem 16-Frau-Kader konnte Gerd bei diesem Spiel 
einiges ausprobieren, was die Aufstellung betrifft. Un-
sere Bine stand in diesem Spiel für uns das erste Mal 
zwischen den Pfosten und wir haben mit ihr eine super 
Nachfolgerin für die Torhüterposition gefunden! In das 
Spiel starteten wir gut und waren den Gegnerinnen – v.a. 
läuferisch – schnell überlegen. So führten wir zur Pause 
mit 3:0. Nach 90 Minuten beendeten wir das Spiel mit 
4:2 (Tore: 2x Steffi, 1x Juliane, 1x Ebru); wir lieferten eine 
gute Leistung ab!

Zum zweiten Vorbereitungsspiel fuhren wir nach Bau-
denbach zur SG Baudenbach/Schauerheim. Wir waren 
alle motiviert und voller Vorfreude auf das Spiel – und 
das merkte man uns an! Mit der gegnerischen Mann-
schaft vereinbarten wir, 3x30 Minuten zu spielen, damit 
die Trainer zweimal die Gelegenheit haben, eine Bespre-
chung durchzuführen. Wir starteten super in das Spiel, 
gingen rasch in Führung und legten auch schnell nach. 

Nachdem wir mit 3:0 führten, merkte man der gegneri-
schen Mannschaft an, dass sie ein wenig die Lust am 
Spiel verloren – wir konnten ab dem Zeitpunkt aufdrehen 
und uns gelangen einige gute Spielzüge. Am Ende der 
90 Minuten wurden wir für unsere Leistung mit einem 
9:0(!) Sieg belohnt (Tore: 5x Steffi, 2x Ebru, 1x Anika, 1x 
Johanna)!

Wenn es uns die Sommerferien und Sommerurlaube er-
lauben, versuchen wir, noch ein weiteres Spiel zu be-
streiten.

Die Saison 2015/16 beginnt für uns am Samstag, den 
5. September um 16.00 Uhr mit einem Heimspiel ge-
gen die Damen des SC Germania Nürnberg. Über Zu-
schauer bei Heimspielen würden wir uns natürlich sehr 
freuen!

Wir sind alle heiß auf unsere zweite Kreisligasaison und 
sind gespannt, was sie mit sich bringen wird. Eins ist 
klar: mit 4 neuen Mannschaften in der Liga wird es sehr 
abwechslungsreich, zudem liegt das Niveau in der kom-
menden Saison höher, als in der Vorherigen! 

Steffi
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Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen
unsere Inserenten! Vielen Dank!

Sanktustorstr. 8
90579 Langenzenn
Tel. 0 91 01/24 38

www.autohaus-besenbeck.de
info@autohaus-besenbeck.de

Heft_65-09:Heft 50/06 neu  26.05.2010  11:03 Uhr  Seite 39
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Drei  Tage Fußballspaß in Laubendorf

Am Ende waren sie richtig müde, aber auch glücklich 
über drei Tage Fußballspaß am Laubendorfer Vereinsge-
lände: 67 Kinder im Alter zwischen sechs und zwölf Jah-
ren haben in der ersten Ferienwoche beim 4. Orthopoint 
Fußballcamp trainiert. Sie absolvierten tolle Trainings-
einheiten, übten Übersteiger, Passspiel, Finten und Tor-
schüsse. Viel Spaß hatten die kleinen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer auch bei Multiballspielen, beim Rugby 
sowie bei der Champions League und einer Weltmeister-
schaft.
 
Geleitet wurde das Camp erneut von Fußballlehrer Hel-
mut Rahner, ehemaliger Profi beim 1. FC Nürnberg und 
bei Bayer Uerdingen. Unterstützt wurde er von Jörg 
Tauchmann, Trainer der 1. Mannschaft in Laubendorf, 
Jugendleiter Klaus Schneider sowie den Trainern Chri-
stian Tiefel, Patrick Mitzler, Oliver Klemm und Sabrina 
Schmidt. Nachwuchsfußballer aus der eigenen Jugend 
agierten als Assistenten: Ein herzliches Dankeschön 
geht an Jonas und Lukas Jakob, Nico Schneider, Niklas 
Popp, Kevin Heubeck, Fabian Koch und Jonathan Herr-
mann. Und ein besonders großer Dank geht an die Fir-
ma Orthopoint – ohne die großzügige Unterstützung von 
Reiner und Silke Rückl sowie Marion und Jürgen Schick 
wäre das Fußballcamp nicht möglich gewesen.

Trotz der großen Hitze an den drei Camp-Tagen waren 
die Kinder kaum zu bremsen. Mit Feuereifer machten sie 

bei ihren Trainingseinheiten mit. Zur Abkühlung gab es 
Duschen unterm Rasensprenger und Wasserschlachten, 
und zur Stärkung jeden Tag ein warmes Mittagessen, 
das Heike Sommer und ihr Team frisch zubereiteten. Viel 
Spaß hatten die Kinder aber auch beim Bingo-Spielen, 
beim Besuch von Zauberer Sandy oder am vereinseige-
nen Kletterfelsen. 

Zum Schluss gab es eine Menge Preise zu verteilen. Bei 
der „Weltmeisterschaft“ belegte die Mannschaft von 
Brasilien den ersten Platz. Die „Champions League“ 
entschied Real Madrid für sich. Den Technik-Wettbe-
werb bei den Jüngeren gewann Dominik Schmidt vor 
Maximilian Reinhardt und Colin Zeisberger. Bei den Äl-
teren war Falk Döhler der Beste, gefolgt von Anton Gat-
tinger und Benjamin Herrmann. Gewinner beim Bingo 
wurden Marvin Hund, Julian Rosner, Sami Nasa, Anton 
Gattinger, Leon Spano und Marius Briefer. Die älteren 
Teilnehmer hatten ein Holland-Turnier gespielt, bei dem 
nicht nur jede Mannschaft, sondern auch jeder einzelne 
Spieler Punkte holen konnte. Hier siegte Florian Zinner 
vor Lars Guggenberger, Anton Gattinger, Timo Stradtner 
und Merle Brunnhübner.

Das 4. Orthopoint Fußballcamp endete mit einem klei-
nen Spaß: Einer „Autogrammstunde“ der Trainer und ih-
rer Assistenten. Jeder hatte einen Stapel mit Fotos von 
sich, die er für die Kinder unterschrieb. Viele ließen aber 
auch ihre neuen Bälle mit Unterschriften verzieren – eine 
schöne Erinnerung an ein tolles Camp. 
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Fitness & Gymnastik

Ob Hip-Hop oder Best Age 50plus: Die Sport- und Sän-
gerfreunde Laubendorf bieten ein buntes Fitness- und 
Gymnastikprogramm für Alt und Jung. Bereits seit 1978 
hält die Damengymnastik Frauen fit, 1990 wurde das 
Mutter-Kind-Turnen und 1992 das Kinderturnen gegrün-
det. Im Jahr 2004 wurde der Trendsport Nordic Walking 
ins Programm aufgenommen, seit 2005 wird Senioren-
gymnastik angeboten. Die Abteilung wurde deshalb in 
Fitness&Gymnastik umbenannt. 

Sportfreunde im besten Alter können seit 2013 außer-
dem das Training Best Age 50plus mit Yoga und Zumba 
besuchen. Für Jugendliche startete im November 2014 
die Hip-Hop-Gruppe. Neu im Programm ist seit März 
2015 ein zertifiziertes Rückentraining. Neugierig gewor-
den? Besuchen Sie uns auf unserer Homepage! www.
sf-laubendorf.de

Auf den folgenden Seiten und auch im nächsten Heft 
stellen sich unsere Übungsleiter kurz vor!

Erika Kastner und Renate Sand wurden am Frühlingsfest 
für ihre langjährige Tätigkeit bei der Damengymnastik 
geehrt.

Seniorengymnastik 

Donnerstag: 09:45-11:00 Uhr

Nach der Sommerpause im August starten wir am 10. 
September mit Heide und einer Walking-Runde sowie 
eine Woche später am 17. September, wie gehabt, mit 
unserer Senioren-Gymnastik.

Lisa Mantlik

Wohnort:	 Langenzenn
Alter:	 23

Beruf:	 Erzieherin und 
	 	 Tanzpädagogin

Hobbys:	 Tanzen beim SFL 
	 	 als Trainierin und 
	 	 in der Phuum-Crew,

 	 Sport, Lesen, Musicals

Übungsleiterin: hip hop

lisa.mantlik@sf-laubendorf.de
09101/9056185 

Hip Hop 

Mittwoch  16.30 - 17.30 Uhr Fortgeschrittene
Mittwoch  17.30 - 18.30 Uhr Anfänger



SFL-Rundschau
21

Fitness und Gymnastik

 Heidi Kerschbaum

Wohnort:	  Laubendorf
Alter:	 53
Beruf:	 Hausfrau/ 

	 	 Grundschul-Lehrerin

Hobbys:	 Gymnastik, Skifahren,
	 	 Veeh-Harfe

heidi.kerschbaum@sf-lauben-
dorf.de

Übungsleiterin: Kinderturnen seit 
25 Jahren, Senioren-Gymnastik 
seit 10 Jahren, Damen- und Ski-
gymnastik aushilfsweise

Kinderturnen

Kinderturnen ist DIE motorische Grundlagenausbildung 
für Kinder. Wie keine andere Sportart fördert es vielseitig 
und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertig-
keiten und -fähigkeiten, wie Laufen, Springen, Werfen, 
Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen um alle Kör-
perachsen.

Dabei orientiert sich Kinderturnen an den Bedürfnissen 
und Fähigkeiten der Kinder. Im gemeinsamen Spielen 
und Bewegen mit Gleichaltrigen lernen sie nachzuge-
ben, sich zu behaupten, einander zu helfen, zu koope-
rieren und vieles mehr. 
Für eine nachhaltige Bewegungsförderung ist es be-
sonders wichtig, die Kinder über das Kinderturnen zu 
einem lebenslangen Sporttreiben und einem bewegten 
Lebensstil zu motivieren. Dies kann nur über die Vermitt-
lung von Spaß und Freude an der Bewegung gelingen.

Heidi Flory 

Wohnort 	 Retzelfembach
Alter:	 52

Beruf:	 Verwaltungsbeamtin

Hobbys:	 Gärtnern, Joggen, 
	 	 Fitnessgymnastik

heidi.flory@sf-laubendorf.de

Übungsleiterin: Damengymnastik 
seit 1985

Damengymnastik 

Dienstag: 20:00-21:00 Uhr

Dieses Training ist für alle, die fit bleiben oder werden 
wollen. 

Es bietet eine bunte Mischung aus Ausdauertraining 
und Ganzkörper-Workout - selbstverständlich mit Mu-
sik. Durch Kräftigung und Dehnung von Kopf bis Fuß 
rücken wir den Problemzonen auf den Leib. Gegen Ende 
der Stunde belohnen wir uns mit einigen Entspannungs-
übungen.

Nordic Walking Treffs

Teilnehmen können alle Vereinsmitglieder, die Lust am 
Walken haben. 
Wir laufen zwischen 60 und 90 Minuten. Der Walking-
Treff ist kein Anfängerkurs, 

Trainingszeiten
Montag: 	 08.00 Uhr am Dorfplatz
		  19.00 Uhr
Mittwoch: 	 17.30 Uhr
Treffpunkt ist jeweils am Sportplatz in Laubendorf 

Ansprechpartner
Heide Meier, Nordic Walking Trainerin
Telefon: 09102/993108
Handy: 0160/93404794
E-Mail: Heide.Meier@t-online.de

Herta Schmidt, Telefon: 09101/8323
Montag 8.00 Uhr, Senioren Nordic Walking

Schulrucksäcke von Coocazoo,  
Deuter, Nitro, 4You, Take it easy
Sporttaschen, Federmäppchen

… finden Sie bei uns!

Kirchgasse 11
91459 Markt Erlbach
Tel. 09106/1285, Fax 1011

Mittwoch Nachmittag geschlossen!

•	Büchertaschen

•	Federmäppchen

•	Rucksäcke

•	Handtaschen
•	Geldbörsen
•	Korbwaren
•	Tapeten
•	Gardinen
•	Matratzen
•	Kissen

www.lederwaren-hagen.de

Jetzt im Angebot:
4 You-Rucksäcke zu super Preisen!

Sport ist im Verein erst schön –

werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de
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Sandra Hippe-Tartler

Wohnort:	 Langenzenn
Alter:	 38
Hobbys:	 Sport, Reisen, Lesen 

Mein Motto lautet:
"Gesundheit ist nicht alles, aber 
ohne Gesundheit ist alles nichts."

 (Arthur Schopenhauer)

Beruf/Qualifikationen:
•	 Ernährungscoach (IST)
•	 DeepWORK (IFHIAS) 
•	 MamaWorkout Pre & Postnatales Training, 
	 Buggy Fitness mit Baby 
•	 XCO®Walking & Running Trainerin (Perform Sports) 
•	 Übungsleiterin Rehabilitationssport (DBS-Akademie) 
•	 Sonderlizenz Pilates (DFAV)
•	 Cardio Pilates Trainerin (More to Move on)
•	 Intensive Yoga Trainerin (Safs-Beta) 
•	 Zumba Fitness, Zumba Gold & Aqua Zumba Trainerin
	 (Zumba@Fitness)
•	 HOOPin@fitness Instructorin (Hoop Academy)
•	 Sportökonomin (FH)
•	 Fitnessfachwirtin (IHK)
•	 Fremdsprachenkorrespondentin (Englisch/Französisch) 
•	 Fitnesstrainerin B-Lizenz (DFAV)
•	 Spinning Instructorin (Reebok)
•	 Group Fitness Instructorin Aerobic und Step (DFAV)
•	 Versicherungskauffrau (IHK) 

Adresse: 
Martin-Behaim-Strasse 17, 90579 Langenzenn
Email : sandra.hippe@web.de
Homepage: www.Sandra-Hippe.de

Harald Appenzeller 

Wohnort:	 Langenzenn

Beruf:	 Fitness-/ & 
	 Gesundheitstrainer,
	 Persönlichkeits-
	 Trainer/ Coach,
	 Business-Trainer/
	 Coach

Ausbildung (Sport):
•	 Zertifizierter Fitnesstrainer (Deutscher Turner-Bund
	 DTB/ Deutscher Olympischer Sportbund DOSB)
•	 Fachübungsleiter Rehabilitationssport (DOSB)
•	 Fachübungsleiter Präventionssport (Bayerischer 
	 Landes-Sportverband BLSV)
•	 Trainer Turnen, Fitness & Gesundheit (BLSV)
•	 Instructor Functional Training (DTB) 	 	 	
•	 Instructor Outdoor FitCamp (DTB)
Hobbys:	 Sport, Kultur, Musik, Entspannung
Homepage:	 www.appenzeller-training.de
e-mail:	 harald.appenzeller@sf-laubendorf.de, 
	 info@appenzeller-training.de

Übungsleiter beim SFL: Rückentraining 

Rückentraining – Zertifiziertes Kursangebot

Rückenbeschwerden? 
Dagegen können Sie etwas tun: Werden Sie aktiv und 
stärken Sie Ihren Rücken.
Kräftigung, Mobilisierung, Dehnung und die Förderung 
einer natürlichen und gesunden Haltung und Bewegung 
sind die Schwerpunkte dieses Kurskonzepts, rücken-
gerechtes Alltagsverhalten und Entspannungsmöglich-
keiten ergänzen den Kurs und sorgen für ein abwechs-
lungsreiches Programm.
Das Kurskonzept “Präventives Rückentraining” ist nach 
dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DSOB) in Zu-
sammenarbeit mit der Bundesärztekammer zertifiziert 
und von vielen Krankenkassen anerkannt und bezu-
schussungsfähig.

Sportheim Sportfreunde Laubendorf (Gymnastikraum) 
jeweils 10x
Vereinsmitglieder: 45,00 Euro / Gäste: 65,00 Euro

Fußball  •  Damengymnastik  •  Seniorengymnastik

Kinderturnen  •  Nordic Walking  •  Fit aktiv 50 Plus

Zumba Fitness  •  Zumba Gold  •  Yoga  •  Skiabteilung 

Ringen  •  Theatergruppe  •  Sängergruppe 

Kletter- und Wandergruppe

www.sf-laubendorf.de
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� Gasheizung
� Brennwerttechnik
� Solaranlagen
� Photovoltaik
� Badeinrichtung

Fitness und Gymnastik

Start der neuen Kurse 17. September 2015

Fit aktiv 50plus 	

Donnerstag 18.45-19.45 Uhr		  15x

Der Kurs ist ein gesundheitsorientiertes Trainingspro-
gramm für eine bessere Lebensqualität – speziell für 
Menschen im Alter 50plus! Ein Start in ein Fitnesspro-
gramm ist auch im höheren Lebensalter jederzeit mög-
lich. Denn ein mehr an Bewegung bedeutet ein Plus an 
Lebensqualität und Flexibilität. 

Das Angebot ermöglicht es auch Menschen mit gesund-
heitlichen Beschwerden wie Diabetes, Cholesterin, Blut-
hochdruck, Übergewicht oder Rückenbeschwerden, et-
was für sich und ihren Körper zu tun und langfristig den 
Weg in ein neues Leben zu finden! Dabei steht Spass mit 
der Gruppe an Erster Stelle.

Intensiv Yoga 		

Donnerstag 19.45-21.00 Uhr		  15x

Ein effektives Training, das Körper, Geist und Seele in 
Einklang bringt und zu einem besseren Wohlbefinden 
führt. Muskuläre Verspannungen werden gelöst und 
der Körper durch die Ausübung verschiedener Asanas 
(Übungen) gekräftigt. Dabei erzeugt die Verbindung zwi-
schen Körper- und Atemübungen harmonische Bewe-
gungsabläufe. 

Das regelmäßige Üben beugt Haltungsschäden vor, baut 
Fehlhaltungen und Verspannungen ab und erzeugt mehr 
Kraft und Beweglichkeit.

Im Vergleich zum Hatha Yoga arbeitet man beim Intensi-
ve Yoga weniger spirituell. Den Anfang der Stunde bildet 
das Pranayama (Atemübungen), die auf die Stunde ein-
stimmen. Der Fokus während der Stunde setzt primär 
auf die Kräftigung und Dehnung der Hauptmuskelgrup-
pen und wird im Anschluss daran mit einem Entspan-
nungsteil abgerundet. 
Vorteile: 
•	 Reduktion von Stress und Stresshormonen
•	 Formung und Dehnung aller Hauptmuskelgruppen,  
	 vor allem an Bauch, Beinen und Gesäß
•	 Verbesserung der Körperspannung und Straffung  
	 der Figur 
•	 Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems
•	 Bessere Durchblutung und Massage aller Organe
•	 Senkung des Körperfettanteiles

Teilnehmer:	 maximal 20 Personen
Leitung:	 Sandra Hippe
Ort: 	 Gymnastikraum im Sportheim 
		  Siedelbacher Str. 13
		  90579 Laubendorf 
Beginn der Kurse:	 17.09.2015

Unkostenbeitrag: 	  
45,00 EURO für Gäste
25,00 EURO für Vereinsmitgliede Fit aktiv
30,00 EURO für Vereinsmitglieder Yoga.
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Kinderturnen

Fitness und Gymnastik

Unsere Mini-Turnmäuse kreativ trotz größter Hitze

Springmäuse bei der Auto-Stunde 

Parkhausrampe und Schrottpresse

Eltern-Kind-Turnen mit Wasserspielen

Spinnennetz Die Helfer-Truppe des Turnjahres 14/15: 
in der Yoghurteria als kleiner Dank für die vielen Stunden
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BodyCross wird selbstständig 

-Neues System startet ab September-

Nach zähen und harten Gesprächen sowie Sitzungen 
konnte nun abschließend ein Buchungssystem gefun-
den werden, welches den Anforderungen des Trainings 
gerecht wird. 

Im BodyCross Training versuchen wir ganzeinheitlich 
mit unserem Körper zu trainieren. Hauptsächlich na-
türlich auch mit unserem Körper als Trainingsgerät. Die 
Teilnehmerzahl ist seit Einführung des Angebots rasant 
gestiegen. Eine Trainingsform die offensichtlich vielen 
in unserem Verein gefällt und auch gut tut, denn Body-
Weight-Training & Functional Fitness ist immer noch der 
aktuelle Trend. 

Ein Nachteil des Trainings mit dem eigenen Körperge-
wichtes ist jedoch, dass wir im Laufe der Jahre eine 
immer größer werdende Lücke im Verhältnis unserer 
Körperkraft zum eigenen Gewicht und Größe entstehen 
ließen. Dies hat zur Folge, dass wir oft zu wenig Muskel-
kraft in Relation zu unseren eigenem Körper haben. 
Diese Lücke versuchen wir im BodyCross zu verringern 
bzw. ganz zu schließen. Oft ist dies jedoch nicht ganz 
so einfach möglich. Nicht jeder ist heutzutage mehr in 

der Lage, sein eigenes Körpergewicht hochzuziehen, 
zu halten oder zu drücken. Aber genau das ist nun mal 
der entscheidende Punkt im viel gelobten und trendigen 
„BodyWeight Training“. 

Aus diesem Grund müssen wir in unserem Training oft 
mit Zusatzausrüstung arbeiten, um unsere Teilnehmer 
langsam wieder dorthin zu führen.
Wer es also nicht schafft, sich aus dem Kopfstand in den 
Handstand herauszudrücken ( klassische BodyWeight- 
Übung = Handstand-Liegestütz ), der darf sich erst ein-
mal mit einer Hantelstange oder einem Medizinball ver-
suchen, um die Schulter-, Arm- und Rückenmuskulatur 
wieder in die richtige Richtung zu trainieren… 

…oder wer es noch nicht ganz schafft,  heldenhaft wie 
Bruce Willis, einarmig an der Hauswand zu hängen um 
sich und noch eine weitere Person einmal locker wieder 
hochzuziehen, der brauch ein kleines Hilfsmittel, damit 
es erst einmal wieder mit einem normalen Klimmzug 
klappt.

Und genau aus diesem Grund trainieren wir im Body-
Cross mit zusätzlicher Ausrüstung, um uns wieder ge-
nug notwendige Kraft für unseren Körper zu erarbeiten.

Fitness und Gymnastik

Steuerberater

www.stb-erhart-partner.de • E-Mail: steuerkanzlei@stb-erhart-partner.de

Fortsetzung auf Seite 27 >>
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somit auch in Zukunft ein abwechslungsreiches, teilneh-
merorientiertes und anspruchsvolles Training anbieten.
Und das schöne ist… je mehr Teilnehmer wir beim Trai-
ning begrüßen dürfen, umso günstiger können wir die 
Preisgestaltung zukünftig weiterführen… Also meldet 
Euch an… es kommt allen zu Gute.

Alle Informationen zum neuen System findet ihr wie ge-
wohnt unter: www.sf-laubendorf.de bei den Ringern.

Euer BodyCross Team Laubendorf

Derzeit umfasst das Laubendorfer BodyCross Angebot 
6 Trainingseinheiten pro Woche mit entsprechenden 
Teilnehmerzahlen. Die ersten Anschaffungen in Form 
unserer geliebten Slingtrainer und Kettlebells, wurde 
freundlicher Weise vom Verein bereits vorfinanziert, so-
dass wir bereits jetzt ordentlich in diese Richtung trai-
nieren konnten.

Aber es ist unumgänglich die Mindestausstattung für ein 
solches Training zu erhalten. Das kostet natürlich Geld 
und so wurde lange und heiß diskutiert, wo dieses Geld 
herkommen kann. Letztlich wurde ein Bezahlsystem 
entworfen, welches fair, flexibel und vor allem kosten-
deckend für den Verein ist.

Die Teilnehmer haben nun die Wahl zwischen einer Voll-
mitgliedschaft, bei welcher man so oft trainieren kann, 
wie man mag, einem Partnertarif und 10er Karten. Hier 
sollte nun für jeden Trainingsanspruch das richtige dabei 
sein. Und selbst für den interessierten, externen „Ver-
einsmuffel“, der nicht Laubendorfer werden will, gibt es 
die Möglichkeit sich eine 10er Karte zu buchen, damit er 
BodyCross trainieren kann.
Abschließend bleibt somit also festzustellen: es war ein 
harter zäher Kampf das Training am Laufen zu halten, es 
ist nun geschafft, wir haben ein System, welches in gro-
ßen Teilen kostendeckend arbeitet und die Vereinskas-
sen für die Nachwuchsarbeit nicht belastet und können 

Fitness und Gymnastik
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Landgasthof mit Biergarten und Gästezimmern

Wir verwöhnen Sie mit fränkischer Heimat auf dem Teller
wie Forellen, Steak, knackige Salate, jeden Freitag eigene Schlachtschüssel

und andere Gaumenfreuden der Saison. 
Pfefferkarpfen, Karpfen blau und gebackene Karpfen täglich frisch.

Für Weihnachtsfeiern, Hochzeiten, Konfirmation, Geburtstage, Familienfeiern
bietet unser großer Saal und weitere Räumlichkeiten den passenden Platz.

Wir haben für Sie an allen Tagen durchgehend geöffnet. Donnerstag Ruhetag.
- Direkt am Zenntal- und Karpfenradweg -

Auf einen Besuch von Ihnen freut sich Familie Burk!

OT Adelsdorf 12 90616 Neuhof/Zenn
Tel. 09102/375  www.Zenntaler-Hof.de

Fitness und Gymnastik
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Neues von der Ringermatte

Laubendorfer RingerTeam stellt Wettkampfgemein-
schaft mit Erlangen 2015

Ein bisschen ruhiger war es geworden, in der Kerndisziplin 
der Laubendorfer Ringer… denn BodyCross und insbe-
sondere der Wrestling Run hatten viel Aufmerksamkeit 
gefordert… genutzt wurde diese Zeit trotzdem sehr in-
tensiv um im Hintergrund alles vorzubereiten, um dann 
wieder aktiv in den Fokus treten zu können…

Und hier sind wir nun wieder mit unserem Laubendorfer-
Ringernachwuchs: Doch was ist alles passiert?

Mit Jürgen Bachmayer erklärte sich einer unserer 
Ringer-Väter bereit, uns beim Training zu unterstüt-
zen. Er selbst kommt aus dem Bereich des Mixed-
Martial Arts (MMA), bei welchem der Ringkampf eine 
große Rolle spielt. Gerade im Bereich Bodenkampf 
und bei Wurftechniken bringt er einen immensen 
Erfahrungsschatz mit ins Training ein und ist somit eine 
willkommene Unterstützung.

Derzeit befindet sich unser „Trainersohn“ Niklas Wolf 
in der Ausbildung zur Trainer C-Lizenz Ringen und hat 
bereits erfolgreich die „Hell-Week“ in der Sportschule 
Oberhaching überstanden, in welcher die grundlegen-

Fitness und Gymnastik

den Elemente des Ringkampfes eingeschliffen werden. 
Nun folgen noch 2 Ausbildungseinheiten Theorie mit 
ein paar wenigen Praxiselementen und die Prüfung. 
Wir sind uns aber sicher, dass es hier wenige Probleme 
geben wird, sodass wir bald den nächsten lizenzierten 
Trainer bei den Laubendorfer Ringern begrüßen dürfen.

Unsere Ringer Mannschaft wächst derweil weiter lang-
sam aber beständig… Neue und „alte“ Laubendorfer 
Vereinsmitglieder konnten im Kinderbereich dazuge-
wonnen werden und die Nachfrage, einmal bei den 
Ringern zu schnuppern, steigt gerade wieder ein we-
nig, was uns natürlich sehr freut… Die Anschaffung der 
zweiten, leichten Matte hat sich schon jetzt ausgezahlt, 
denn mittlerweile ist keine Trainingseinheit mehr ohne 
unsere zwei Matten vorstellbar… 

Die letzten Wochen und Monate, arbeiteten wir in-
tensiv an der Vorbereitung zur Teilnahme an offiziel-
len Wettkämpfen… es galt den üblichen Papierkram 
zusammenzutragen, Lizenzen vorzubereiten und die 
Kommunikation mit dem Bay. Ringerverband zu su-
chen.

Nun gehen alle Unterlagen auf die Reise nach München 
und wir sind hoffentlich bald im Besitz der entsprechen-
den Startlizenzen für unsere Kinder.

Bereits am 28.06.2015 waren wir mit einer Auswahl 
unserer Ringer in Erlangen für einen weiteren 
Freundschaftskampf zu Gast. Ein ausführlicher Bericht 
über das recht erfreuliche Abschneiden unserer Athleten 
war ja, mit entsprechenden Bildern, bereits auf der 
Laubendorfer Homepage zu lesen.

Was bislang etwas wenig Beachtung fand ist die 
Tatsache, dass die Laubendorfer Ringer bereits seit 
Längerem einen unserer Athleten an die Erlanger Ringer 
ausgeliehen haben. Mit einer Sonderregelung bzw. 
Lizenzabkauf steht seit letzter Saison unser Niklas Wolf 
stellvertretend für den SFL mit unseren Ringerfreunden 
aus Erlangen in der dortigen Männermannschaft auf der 
Matte… und dies mit beachtlichem Erfolg.
 
In seinen insgesamt 12 Kämpfen, errang er 7 Siege für 
die Mannschaft und trug damit maßgeblich mit zum 
diesjährigen Aufstieg der Mannschaft in die Gruppen-
Oberliga des Bay. Ringerverbandes auf.

Fortsetzung auf Seite 30 >>
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Nach nunmehr knapp 1,5 Jahren Ringerabteilung SFL 
haben wir zusammen mit Euch…
•	 eine der stärksten Nachwuchsabteilungen im 
Ringkampfsport in unserer Region aufgebaut
•	 sind durch sportliche Beiträge aus unseren Reihen 
mit TSV Erlangen 2015 in die Gruppenoberliga aufge-
stiegen 
•	 die Voraussetzungen geschaffen, 2015 die erste 
Jugendmannschaft als Wettkampfgemeinschaft mit TSV 
Erlangen stellen zu können
•	 ein erfolgreiches Schulprojekt (FairRaufen) 2014/2015 
in Langenzenn durchgeführt und beendet - (die 
Weiterführung 2015/2016 ist auf Wunsch der Schule be-
reits in Planung)
•	 und den Ringkampfsport wieder etwas bekannter ge-
macht

… dafür möchten sich die Ringer nochmals beim Verein 
und allen Unterstützern, für das entgegengebrachte 
Vertrauen bedanken und wir hoffen weiterhin auf eine 
erfolgreiche sportliche Zukunft bei den Sportfreunden 
Laubendorf.

Nun steht dieses Jahr der 
Angriff auf die Landesliga an. 
Wir dürfen also gespannt sein.

Mit offenkundiger Zufriedenheit 
über den Einkauf aus der 
Laubendorfer Ringerschmiede, 
entstand nun die Idee ei-
ner Wettkampfgemeinschaft 
Erlangen/Laubendorf auch für 
die Jugendmannschaft.

Unsere Erlanger Ringerfreunde 
haben für die Saison 2015 be-
reits eine Jugendmannschaft 
gemeldet, sind jedoch ein 
wenig von Personalsorgen 
geplagt. Die Laubendorfer Ringer blieben bislang von 
derartigen Sorgen verschont und stehen, im Vergleich 
mit den regional vertretenen Ringerabteilungen, nach-
wuchstechnisch hervorragend da. 

Bei unserem Besuch in Erlangen wurden die Augen 
des dortigen Abteilungsleiters groß, als wir mit un-
serer Auswahl an Nachwuchsringern die Halle betra-
ten. Auch die 2. Mannschaft unserer Sportfreunde aus 
Bamberg, welche ebenfalls angereist war, staunte nicht 
schlecht und beglückwünschte uns, in Gesprächen, 
zu unserer hervorragenden Nachwuchsgewinnung der 
Laubendorfer Ringerabteilung. 

Nun sind wir gespannt, wie es im ersten Wettkampfjahr 
laufen wird. Die Laubendorfer Ringer sind bereit und 
stehen in den Startlöchern. Wir werden auf jeden Fall 
berichten!

Alles in Allem dürfen die Ringer aber bereits jetzt zufrie-
den auf eine recht erfolgreiche Vergangenheit und hoff-
nungsvoll in die weitere sportliche Zukunft schauen.



SFL-Rundschau
31

Fitness und Gymnastik

Rückblick Wrestling Run 2015

Am 06.06.2014, 14:00 Uhr pünktlich, wie verspro-
chen, lief der Countdown zum 1. Wrestling Run der 
Sportfreunde Laubendorf e.V. ab.

72, der insgesamt 83 gemeldeten Teilnehmer traten bei 
drückender Hitze den Weg zum Ruhm an und absolvier-
ten die insgesamt 8,5 km lange Strecke.

Das erste Hindernis, der gefürchtete Laubendorfer 
Skihang, entpuppte sich bei den Temperaturen auch 
gleich als hervorragen-
des Trenn-Medium um 
euch ein wenig auseinan-
der zu reißen. Insgesamt 
2-mal rauf und 2-mal 
runter (Pro Runde!!) 
durftet ihr den „Terence 
Hill“ beschreiten, wo-
bei wir euch ja extra die 
Möglichkeit eingeräumt 
hatten, sich kurzzeitig 
in kriechender Position 
von den Strapazen des 
Aufstieges zu erholen.
Aufgrund der hohen 
Temperaturen wurde 
eigens für den Skihang 
eine Versorgungsstation 
eingerichtet, welche of-
fensichtlich nach der 
Bergbezwingung auch 
dringend nötig war.
Vorbei an der maleri-
schen Laubendorfer 
Skihütte, angefeuert 
durch die zahlreichen 
Fans an der Strecke, 
ging es zurück Richtung 
der „Hauptmeile“ am 
Vereinsheim, wo nach 
ein paar leichten Kletter- 
und Krabbeleinheiten 
bereits die erste 
Erfrischung in Form des 
Hindernisses 3 warte-
te… mit viel Freude wur-
de sich in die Abkühlung 
gestürzt, kurz unter ei-
nem kleinen Netz hin-
durchgeschwommen, 
um dann das Hindernis, 
teils allein, teils mit Hilfe 
wieder zu verlassen.
Nach der Hauptmeile 
ging es gleich weiter 
zum Schlammhindernis, 
welches locker von Allen 
gemeistert wurde. 
Die nachfolgenden 
Reifenbarrikaden waren 
da schon eher etwas 

wackliger und nahmen etwas mehr Zeit in Anspruch…
500 m weiter warteten 3 geparkte Fahrzeuge auf Euch… 
offensichtlich schienen alle noch überschüssige Energie 
zu haben, da die Fahrzeuge nach dem Run leicht demo-
liert aussahen…
Im Wald war es dann Gott sei Dank etwas küh-
ler. Möglicherweise auch wegen unserem einsamen 
Getränkelieferanten am Waldesrand, welcher sich dan-
kenswerter Weise dort positioniert hatte, um Euch mit 
Wasser zu versorgen. 

Fortsetzung auf Seite 32 >>
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Im Wald selbst wartete eigentlich ein leichtes Hindernis 
zum „drunter durchlaufen“ und ein 2. zum „krie-
chen“… unbestätigten Angaben zu Folge wurden diese 
Hindernisse wohl von einigen in der Bewältigung leicht 
modifiziert, naja, wir wollen mal nicht so sein…

Raus aus dem Wald im leichten Halbschatten durftet ihr 
erst einmal ein wenig die Landschaft genießen, um dann 
zum vorab gefürchtetsten Hindernis zu kommen… dem 
Weiher…

Die Stimmung am Weiher war schon vor dem Run her-
vorragend, durch eine nette kleine Fangruppe, die be-
reits Stunden vor Start sich einen optimalen Platz zum 
Zuschauen gesichert hatte…

Unter prächtiger Atmosphäre durftet ihr dann durch den 
Weiher… offenkundig war es wohl gar nicht schlimm, 
eher angenehm… manch einer beschwerte sich sogar, 
dass man ruhig mit Eiswürfeln die Temperatur etwas 
herabsetzen hätte können.
 
Nach dem Weiher raus, ein kurzer Sprint zu den 
Heuballen, geschwind darüber und man durfte sich 
schon wieder auf die 2. Runde freuen.

im Schwedentisch

Hindenburgstr. 13, 90579 Langenzenn

Öffnungszeiten:  Montag Ruhetag
Di, Mi 17.00 - 23.00 Uhr,  Sa 15.00 - 23.00 Uhr

Do, Fr, So 11.30 - 14.00 u. 17.00 - 23.00 Uhr

Alle hatten Spaß… das freut uns sehr… und auch die 
Bilanz kann sich sehen lassen:
72 Starter, 71 Finisher, 3 kaputte Autos,
0 verletzte Teilnehmer, 0 verletzte Karpfen im Weiher

Wir danken Euch für Eure Unterstützung, ihr wart alle 
toll… und auch noch mal Respekt für eure Fans an der 
Strecke, die bei den Temperaturen nicht weniger Meter 
zurückgelegt haben um euch an den Hindernissen „lei-
den“ zu sehen und anzufeuern. 

Grüße von den Ringern
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Sängerfreunde

Liebe Leserinnen und Leser
der SFL-Rundschau,

unser frühsommerliches Konzert vom 28. Juni war über-
raschend gut besucht und für unser Publikum, so hoffen 
wir, ein interessanter Abend. Mit dazu beigetragen hat 
die Gesanggruppe „DeCanto“ aus Leutershausen mit 
ihrem besonderen Programm.

Die nächste Aktivität war unsere ebenfalls schon an-
gekündigte Fahrt nach Volkach am Main zum 22. 
Bundessingen des Fränkischen-Sängerbundes. Dort 
haben über 100 Fränkische Chöre an 11 über den Ort 
verstreuten Plätzen nach einem festen Zeitplan gesun-
gen.

Wir Sängerfreunde Laubendorf hatten zusammen mit 
dem Gesangverein 1910  Sachsen bei Ansbach un-
ter der Leitung unseres Helmut Lammel am Volkacher 
Martplatz einen halbstündigen Auftritt. Am Klavier un-
terstützt wurden wir von Frau Lammel und chorisch mit 
dabei war wieder unsere „Sängerin für besondere Fälle“ 
Frau Karin Steer.

Zum Vortrag brachten wir zwei Spirituals: Swing low, 
sweet chariot u. There’s a meetIng here tonight und die 
Songs: 

Wind of change (Klaus Meine)
Schau den Menschen in ihre Augen (Fredi Jiovec) 
Immer wieder geht die Sonne auf (Udo Jürgens)  

Alles in allem ein ereignisreicher Tag, noch dazu bei ide-
alem Wetter. Gegen Abend ging es dann wieder zurück.

Nun liebe, Leserinnen und Leser, kommen auch für uns 
einige singstundenfreie Tage. Wir hoffen, dass auch 
Sie, gleich in welcher Form etwas ausspannen können. 
Halten Sie uns weiterhin die Treue. Wir sagen Ihnen: „bis 
bald“.  

Ihre Sängerfreunde.
 Herzlich   B. Marschig und K.-H. Andres
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Ski-Abteilung

 

Ski - Fit für den Winter !!!
Um uns für die kommende Skisaison 

wieder fit zu machen beginnt am 

7. Oktober 2015 

wieder unsere Skigymnastik. 

Jeden Mittwoch ab 19:00 Uhr treffen 
wir uns im Sportheim (Gymnastikraum/ 

Dachboden) und werden uns eine Stunde 
lang mit Aufwärmen, Kraft und Schnellig-

keitsübungen die Zeit vertreiben. 

Es ist jede Frau und jeder Mann
herzlich Willkommen!!

Die Skiabteilung veranstaltet wieder
ihren traditionellen

Weißwurstfrühschoppen

Am Sonntag, 

den 1. 11. 2015 (Allerheiligen)

Beginn: 10.00 Uhr
Sportheim Laubendorf

!!! Bekanntgabe des Winterprogrammes !!!

!!! Ehrungen !!!

Alle Skiabteilungsmitglieder, Freunde 
und Gönner der Skiabteilung sind recht 

herzlich Eingeladen.

Karl Ell aus Laubendorf verstorben 
Nach sehr langer Krankheit, aber doch überraschend ist unser langjähriges Mitglied 

Karl Ell aus Laubendorf im Alter von 75 Jahren am 24. Juni 2015 verstorben. 

Karl trat am 8. Januar 1963 in den Verein ein und war in der Sängerabteilung 
zusammen mit seiner Frau Anneliese als Sänger dabei. 

Ab 1964 war Karl Ell auch als Fußballspieler in der 1. und 2. Mannschaft sowie 
der AH aktiv. In 359 Spielen erzielte er 81 Tore. 

Er war 1985 mitentscheidend für die Wiederbegründung der Sängerabteilung und 
wurde bis zu seiner Erkrankung 1990 ihr Abteilungsleiter. Er war auch Mitinitiator des 

Laubendorfer Dorffestes ab 1987.  

Durch sein handwerkliches Geschick erledigte er viele Arbeiten an unserem 
Sportheim und der Sportanlage. Durch sein freundliches, kameradschaftliches 

Wesen war er im ganzen Verein sehr beliebt. Auf ihn konnte man sich verlassen. 

Die Sport- und Sängerfreunde Laubendorf sind Karl Ell zu großen Dank verpflichtet 
und werden sein Andenken in Ehren halten. 

 Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e.V.
Vorstandschaft und alle Mitglieder

Die Trauerfeier für Karl Ell fand am Mittwoch 1. Juli 2015, 14.00 Uhr
auf dem Friedhof in Laubendorf statt.
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Unser Ehrenvorstand Bernhard Jakob stellt seit einiger 
Zeit eine Vereinschronik zusammen, welche auch schon 
auf unserer Homepage zu sehen ist. Ab dieser Ausgabe 
wird jeweils ein Teil dieser Reise in die Vergangenheit 
unseres Vereines mit abgedruckt werden. Wir wünschen 
den Zeitzeugen und auch den jüngeren Mitglieder viel 
Spaß und ruhige Minuten beim Eintauchen in die ver-
gangenen Zeiten:

1. Teil

Die Gründung der Sport- und 
Sängerfreunde Laubendorf e.V.
An den SV Laubendorf, der in den Jahren von 1949 – 
1954 bestand, kann ich mich nicht mehr erinnern; au-
ßer dass in Lohe unterhalb der Scheune von Gattinger 
zwei „Holzgestelle“ standen, die weiß-blau (oder weiß-
schwarz) angestrichen waren. 
 

Im Jahr 1956 wurde der „Sträßners-Bauernhof“ in Lau-
bendorf (unterhalb des Hofes Biegel, Wohnhaus Kaspar) 
versteigert, da keine direkte Erben vorhanden waren. 
Die damalige Gemeinde Laubendorf mit Bürgermeister 
Leonhard Düll (Großvater von Uli Zeilinger, Heinersdorf) 
ersteigerte neben einer Wiese unterhalb der Bahnlinie 
(wo später die Laubendorfer Kläranlage gebaut wurde) 
ein Ackergrundstück oberhalb des Waldes am Hohholz-
weg, das als Schulsportplatz vorgesehen war. Auf die-
sem Grundstück, das schräg zum Wald abfiel, standen 
mehrere alte Obstbäume, die nach einiger Zeit entfernt 
wurden. Mit einem Sportplatz hatte die Fläche wenig 
gemein. Doch kam der Gedanke auf, dass man in Lau-
bendorf wieder einen Sportverein gründen könnte und 
in der Folgezeit gab es oft hitzige Diskussionen in den 
beiden Laubendorfer Wirthäusern, wie man einen Verein 
gründen könnte (Chronik).
 
Schließlich fanden sich am Sonntag, 2. Februar 1958 
17 Personen im Nebenzimmer des Gasthauses Georg 
Decker zur Gründungsversammlung ein, und grün-
deten die „Sportfreunde Laubendorf“. Es wurde eine 
Vorstandschaft gewählt, bestehend aus 1. Vorstand 
Richard Pickl; 2. Vorstand Georg Decker; Schriftführer 
Helmut Kellermann; Spielwart Michael Haubner; 1. Kas-
sier Franz Pickl u. 2. Kassier Ernst Kreuzer.
 
In der 1. Generalversammlung des Vereins, die am ne-
belverhangenen Sonntag, 23. Februar 1958 im Gast-
haus „Rotes Roß“ stattfand wurde die Gründung des 
Vereins offiziell zum 1. März 1958 festgelegt. Die 29 an-

wesenden gelten offiziell als Gründungsmitglieder des 
SFL; auch wenn noch weitere interessierte Personen im 
Gasthaus anwesend waren, die teilweise unmittelbar 
danach in den neuen Verein eintraten. Es wurde eine 
neue Vorstandschaft gewählt, die die Beiträge festlegte, 
eine Vereinssatzung zu erstellen hatte und für den Verein 
zu werben hatte.

Gewählt wurden:
Vorstand: Alois Liebscher sen. Lohe
Vorstand: Georg Decker, Laubendorf
Kassier: Ernst Kreuzer, Laubendorf
Kassier: Martin Tiefel, Laubendorf
Schriftführer: Helmut Kellermann, Laubendorf
Technischer Leiter Fussball: Michael Haubner, Lauben-
dorf
Propaganda- und Pressewart: Martin Tiefel, Laubendorf
Zeug- und Platzwart: Ernst Kreuzer, Laubendorf
Revisoren: Hermann Zeilinger, Heinersdorf und Paul 
Wachtler, Laubendorf
 
Am 14. März 1958 wurde die Sängerabteilung Sänger-
freunde Laubendorf“ gegründet. Der 1. Abteilungsleiter 
war Paul Wachtler aus Laubendorf, der jedoch bald zu-
rück trat und sein Nachfolger wurde Konrad Andres aus 
Laubendorf.

Ich kann mich auch noch gut an das erste Fussballspiel 
der 2. und der 1. Mannschaft auf dem „Acker“ in Lau-
bendorf erinnern. Es war das erste Spiel in meinen Le-
ben das ich sah. Laut den vorhandenen Unterlagen fand 
es am Sonntag, 8. Juni 1958 statt. Die 2. Mannschaft 
spielte gegen Markt Erlbach; die 1. wahrscheinlich ge-
gen Siegelsdorf?

Der 1. Vereinsball fand am 12. Juli im Saal des Vereins-
wirts Decker statt und war mit einem satten Überschuss 
ein erster finanzieller Grundstock.
 
 

Wir hatten auch schon als Kinder mitbekommen, dass 
für den 3. August 1958 ein großes Fest zur Gründung 
des Vereins abgehalten werden soll. Zur Gründung wur-
de eine Festschrift erstellt. Bis dahin musste aus dem 
abhängenden Grundstück ein Sportplatz gebaut wer-
den. Dazu war der Einsatz von Planierraupen notwendig. 
Von der Fa. Krauss aus Langenzenn wurde ein Angebot 
eingeholt, dass das Ebenschieben des Platzes 351 DM 

Vereinsgeschichte
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kosten würde. Da der Verein sparen wollte, setzte sich 
Konrad Andres ein, der bei der US-Armee in Fürth als 
Lagerverwalter beschäftigt war, ob die US-Armee die 
Erdarbeiten kostenlos ausführen könnte. Tatsächlich er-
hielt er nach zähen Verhandlungen die Zusage, dass der 
Platz von US-Raupen bis zum Gründungsfest fertig sein 
würde. In den Tagen vor dem Fest warteten wir Kinder, 
genau wie der gesamte Verein ungeduldig, dass die Pla-
nierraupen endlich erscheinen würden. Jedoch passier-
te am Platz nichts. Man wurde immer aufgeregter, wann 
kommen die „Amis“ endlich? Am Donnerstag vor dem 
Fest ging noch ein sehr starkes Gewitter nieder. Gut war 
dass der Platz zu diesem Zeitpunkt noch einplaniert war, 
so wäre er in eine Schlammwüste verwandelt worden. 
Endlich am Freitag, 1. August legte die US Army los, 
und schob den Platz in 2 Tagen eben. Allerdings wur-
de der vorhandene Humus nicht abgeschoben, sondern 
mit dem anderen Erdreich vermischt. Am Samstagnach-
mittag wurde von den Fussballern der Platz noch abge-
schleift; die Tore aufgestellt und die Linien gestreut . Im 
Dorf wurden Fahnen aufgehängt und mit die Häuser mit 
Birken und kleinen Fähnchen geschmückt und vor dem 
Milchhaus wurde ein landw. Anhänger als Rednertribüne 
aufgestellt. Mein Vater, der Hausmetzger war, schlach-
tete beim Wirt Georg Decker zwei ausgewachsene 
Schweine und machte am Sonntag den ganzen Vormit-
tag frische Bratwürste, damit die vielen zu erwartenden 
Besucher verköstigt werden konnten. 
 

Gleich nach Mittag fanden sich sehr viele Besucher in 
Laubendorf am Dorfplatz ein und der Festakt begann 
mit der Blaskapelle Studtrucker. Anschliessend kamen 
die Festansprachen von Landrat Löffler, Bürgermeis-
ter Düll, Sportfunktionären, 1. Vorstand Alois Liebscher 
sowie eines Offiziers der US-Army. Seine Ansprache in 
Deutsch war kurz und bündig: „Raupe war da, Sport-
platz ist fertig, alles Ok.“ Danach begab sich der Festzug 
zum Sportgelände am Hohholzberg, angeführt von der 
Blaskapelle Studtrucker, Langenzenn, den Ehrengästen, 
unseren Fussballern im grauen Trikot, der Patenverein 
TSV Langenzenn, die Festdamen in weißen Kleidern, ei-
nige Vereine aus der Umgebung, sowie der Dorfjugend. 
Wir Buben hatten natürlich noch keine Trikots o.ä., son-
dern schwarze Turnhosen, ein weißes Unterhemd, wei-
ße Kniestrümpfe sowie einfache Turnschuhe an. Doch 
dies schadete unserer Begeisterung nicht. Rund um 
den Sportplatz fanden sich ein großes Publikum ein, 
man sprach von über 600 Zuschauern, und sahen den 
Aufführungen zu. Wir Buben durften mehrmals über den 

Platz rennen und bekamen dafür ein kleines Gesteck mit 
Eichenlaub an die schmale Brust geheftet. Die Turner 
des TSV Langenzenn zeigten an Turngeräten ihr Kön-
nen. Ob das geplante 1. Fussballspiel zwischen TSV 
Zirndorf und SV Neuhof stattgefunden hat weiß ich nicht 
mehr. Gastwirt Georg Decker mit seiner Frau Johanna 
sorgte mit einem Stand den er in seinen angrenzenden 
Wald aufgebaut hatte für den entsprechenden Geträn-
kenachschub. 
 
H ö h e p u n k t 
des Fests war 
schliesslich das 
offizielle Platz-
einweihungs-
spiel zwischen 
der 1. Mann-
schaft des TSV 
L a n g e n z e n n 
(damals II. Ama-
teurliga, heute 
mit Bezirksliga 
zu vergleichen) 
und unserer 1. 
M a n n s c h a f t . 
Ich kann mich 
noch gut an die 
Mannschafts-
aufstellung des 
SFL erinnern: 
Im Tor stand 
Richard Hör-
lein, Lauben-
dorf; Verteidiger waren Ernst Kreuzer, Laubendorf und 
Kilian Weiland, Siegelsdorf; die Läuferreihe bestand aus 
Ernst Wabra, Laubendorf, Karl (Hans) Etzel, Lohe und  
Robert Tiefel, Heinersdorf. Im 5–Mann-Sturm spielten 
von rechts Walter Felsensteiner, Laubendorf, Franz Pickl, 
Lohe, Michael Haubner, Laubendorf, Konrad Kreß, Lau-
bendorf jetzt Lohe und Ernst Redlingshöfer aus Lohe. 
Beim TSV Langenzenn spielten u.a. „Mockel“ Grillen-
berger im Tor, Helmut Bruder, Scherzer, Prinz, Robert 
Böhm, Helmut Scholz, Fritz Schwab, Wilhelm Schäfer, 
Otto Volke (seit 1970 bis heute beim SFL) und auch der 
bekannte Oberligafussballer der SpVgg Fürth und des 
1. FC Nürnberg Otto Brenzke. (s. Ausschnitt) der sei-
ne Karriere in Langenzenn ausklingen ließ. Die älteren 
Fussballfreunde werden sich noch an den legendären 
Kleeblattsturm Ende der 40iger und 50iger Jahre er-
innern: Horst Hofmann, Otto Brenzke; Horst Schade, 
Max Appis u. Hans Nöth. Der SFL schlug sich in diesem 
Einweihungsspiel beachtlich und verlor mit 6:3 Toren in 
einem schönen Match. Wer die drei Laubendorfer Tore 
schoß, weiß ich leider nicht mehr. Der Abend, wir Kinder 
waren allerdings nicht mehr dabei, klang mit einem Ju-
biläumsball im übervollen Saal des Gasthauses Decker 
das Gründungsfest aus.
 
Wie das noch vorliegende Kassenbuch zeigt, war die 
Veranstaltung auch finanziell ein voller Erfolg. Der Grund-
stock für einen erfolgreichen Verein war somit gelegt.

Weiter geht es im nächsten Heft…
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Feste

Rückblick auf das Vereinsfest
am 4. Juni 2015
An Fronleichnam veranstaltete der Förderverein der 
Sport- und Sängerfreunde Laubendorf sein alljährliches 
Vereinsfest. Im Fokus standen die sportlichen Angebote 
der Kinder-, und Jugendarbeit. Bei hochsommerlichen 
Temperaturen fanden viele Besucher den Weg zum 
Sportheim. 

Vor allem die Hüpfburg und die Kastenrutsche sind je-
des Jahr eine beliebte Anlaufstelle für die vielen jungen 
Besuchern. Einige Mutige wagten sich sogar an die ver-
einseigene Kletterwand, die sich direkt neben der Ski-
hütte befindet. 

Das Highlight des Tages bildeten die Choreographie der 
neuen Hip-Hop Tanzgruppe „the Flash“ und der Auftritt 
der Mutter und Kind Turngruppe. Auch das Gauditurnier 
der FFW fand wieder statt. Mit viel Wasser und Spieler-
wechsel kickten sich die Männer und Frauen durch das 
Turnier. Leider war dieses Jahr die Teilnahme sehr dürf-
tig, weswegen für nächstes Jahr ein neuer Programm-
punkt erarbeitet wird.  

Über den ganzen Tag verteilt freuten sich die Besucher 
über die selbstgemachten Salate und Kuchen der fleißi-
gen Spender. Vor allem die Grillmeister hatten es bei der 
Hitze nicht leicht, aber nach und nach konnten erfolg-
reich alle hungrigen Kinder und Erwachsene mit leckerer 
Bratwurst, Steak oder Pute versorgt werden.
Ein rundum gelungenes Vereinsfest fand erst am späten 
Abend sein Ende. Ein großen Dankeschön an alle Helfer 
die zum Gelingen ihren Beitrag geleistet haben und den 
nahezu tropischen Temperaturen trotzten.

 

Weinfest im Sportheim
am 23. Oktober 2015

Ein gemütliches Beisammensein

für Jung und Alt mit erlesenen Weinen und 

leckeren hausgemachten Brotzeiten.

Weitere Informationen,

Berichte und Ankündigungen finden Sie

auf unserer Homepage:

www.sf-laubendorf.de
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Geburtstage / Neue Mitglieder

Fritz Döllinger	 9.11.	 81 Jahre
Margit Redlingshöfer	 10.11.	 50 Jahre
Anneliese Ell	 11.11.	 74 Jahre
Peter Vogel	 12.11.	 50 Jahre
Herta Schmidt	 14.11.	 65 Jahre
Arno Heidingsfelder	 16.11.	 73 Jahre
Hildegard Heidingsfelder	 20.11.	 68 Jahre
Christa Reimann	 21.11.	 60 Jahre
Elke Kuhn	 22.11.	 50 Jahre
Margot Kellermann	 23.11.	 73 Jahre
Otto Volke	 30.11.	 76 Jahre
Reinhold Haubner	 2.12.	 66 Jahr
Walter Felsensteiner jun.	 3.12.	 64 Jahre
Martin Sand	 5.12.	 69 Jahre
Hartmut Schmitt	 7.12.	 60 Jahre
Fritz Biegel	 10.12.	 77 Jahre
Heinz Kerschbaum	 10.12.	 67 Jahre
Georg Pfund	 10.12.	 69 Jahre
Bernhard Linsenmaier	 12.12.	 77 Jahre
Hans Sameth	 13.12.	 74 Jahre
Elise Scherb	 13.12.	 79 Jahre
Hans-Jürgen Bergner	 13.12.	 62 Jahre
Michael Jokisch	 17.12.	 40 Jahre
Jenny Bergner	 20.12.	 67 Jahre
Andreas Walter	 20.12.	 50 Jahre
Norbert Kastner	 21.12.	 62 Jahre
Karl-Heinz Spriegel	 26.12.	 74 Jahre
Fritz Hemm	 28.12.	 71 Jahre
Annemarie Zimmer	 28.12.	 82 Jahre
Wolfgang Kinne	 29.12.	 50 Jahre
Claus Meketzer	 29.12.	 50 Jahre
Alfred Mälzer	 31.12.	 65 Jahre

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

Annemarie Jansohn	 1.09.	 66 Jahre
Horst Harzenetter	 3.09.	 70 Jahre
Horst Hörlein	 9.09.	 60 Jahre
Georg Haßlinger	 13.09.	 85 Jahre
Helmut Zimmermann	 15.09.	 65 Jahre
Lina Moser	 16.09.	 80 Jahre
Michael Haubner	 21.09.	 87 Jahre
Roland Haubner	 25.09.	 64 Jahre
Wolfgang Sprotte	 26.09.	 65 Jahre
Elise Biegel	 29.09.	 75 Jahre
Claudia Kreß	 30.09.	 40 Jahre
Erika Bernhart	 30.09.	 60 Jahre
Richard Brunnhübner	 4.10.	 67 Jahre
Gertrud Wittmann	 4.10.	 81 Jahre
Christa Kreuzer	 5.10.	 79 Jahre
Lorenz Lampert	 6.10.	 79 Jahre
Martin Lasser	 6.10.	 68 Jahre
Kaspar Stiegler	 7.10.	 79 Jahre
Jürgen Schulz	 8.10.	 50 Jahre
Karl-Heinz Kress	 9.10.	 50 Jahre
Renate Kress	 9.10.	 50 Jahre
Erich Kress	 13.10.	 76 Jahre
Ingrid Ulbrich	 15.10.	 77 Jahre
Babette Andres	 18.10.	 64 Jahre
Erna Blank	 20.10.	 63 Jahre
Ernst Burk	 21.10.	 65 Jahre
Bernd Tschech	 21.10.	 71 Jahre
Hans Graeber	 24.10.	 65 Jahre
Dr. Ronald Böhner	 26.10.	 68 Jahre
Hans Stiegler	 31.10.	 82 Jahre
Erich Schneider	 3.11.	 85 Jahre
Kurt Popp	 5.11.	 73 Jahre
Lore Muser	 7.11.	 68 Jahre

Neue Mitglieder

Akman-Schmid, Nick			  Fußball
Apel, Daniel			  Fußball
Bielski, Maiko			  Fußball
Bleyh, Yannick			  Fußball
David, Bennet			  Ringen
Friedrichs, Sabine			  Fußball
Iuga, Flavius			  Fußball
Luber, Tim			  Fußball
Lukso, Patrik			  Fußball
Maschinski, Florian			  Fußball
Mereu, Noah			  Fußball
Nabein, Philipp			  Fußball
Pfeifer, Martina			  Kinderturnen
Pfeifer, Helena			  Kinderturnen
Pfeifer, Isabell			  Kinderturnen
Prem, Michael			  Hip Hop
Sottosanti, Giuliana			  Hip Hop
Sukrow, Stefan			  Fußball
Theobald, Jon-Luca			  Fußball
Wildfeuer, Alina			  Hip Hop
Winkler, Niklas			  Fußball
Zimmermann, Holger			  Fußball




