Fitness und Gyr;mastjk

Impressionen der Kinderturngruppe - kurz vor ,,Corona”

~ Neues vom Babytre/f und der

Kindertanzgruppe (Hip-Hop Alternative) wﬁ ’ ‘i

Und wieder haben wir ein Jahr Babytreff hinter uns ge-
lassen und zdhlen um die 25 Mamas mit [hren Kindern.
Da ja mit kleineren Kids oftmals was dazwischenkom-
men kann - ein verlangerter Mittagsschlaf oder Krank-
heit oder auch mal der freie Tag mit dem Papa — hat sich
die Teilnehmerzahl der Mamas, Papas oder Oma und
Opa so auf im Schnitt ca. 12 Erwachsene eingependelt,
was eine gute GroBe ist. Durch die Mehrfachmamas
dann eine gute Horde Kinder.

Es sind schon wunderbare Freundschaften entstanden.
Die Kleinen oder mittlerweile GroBen freuen sich schon
am Parkplatz ihre Kumpels wieder zu sehen.

Mit einer kleinen Weihnachtsfeier haben wir das Jahr 2019
beendet und machen gleich weiter mit einer Faschings-
party am 20.02.2020 ~ bei diesem Datum ein Muss.

Ich freu mich drauf!

Ebenso auf die kommenden Dienstage. Leider hat un-
sere Anna keine Moglichkeiten mehr die Hip-Hop Grup-
pen zu leiten. Nachdem wir schon in allen mdglichen
Richtungen gesucht haben, und kein Ersatz gefunden
wurde, Ubernehme ich die 4- bis 8-Jahrigen KOMISSA-
RISCH. Die Suche geht weiter und bitte meldet euch,
wenn ihr jemanden wisst! Vor allem die Alteren haben
aktuell keine Tanzlehrerin.

Hip-Hop kann ich nicht tanzen, aber die Hauptsache,
die Kinder bewegen sich nach Musik und haben eine
‘Menge SpaB! Rhythmusgefiihl, Balance und Korper-

spannung werden gelibt und der Turnraum ist so groB,
dass genug Platz ist um einfach mal viel zu springen und
zu schweben. .

Gerade wird die Eiskonigin einstudiert und neben dem
Aufwirmen und Stopptanz, freuen sich die Médels vor
allem, ihre Freundinnen wieder zu sehen.

Viele GriiSe, Eure Anette Stark




