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Auch ein Gruppe der Abteilung die Athletic Boxx
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Lebenszeichen aus der AthleticBoxx

—<ndlich ist es soweit!

Wir kénnen wieder das
Springseil, die Langhan-
tel und Kugelhantel - eine
sogenannte ,Kettlebell®,
oder auch die Kkleineren
Gymnastikhanteln heraus-
holen und trainieren!

Dank unserem ,,SFL Coro-
na Orga-team” — welches
ein  professionelles und
durchfuhrbares Hygiene-
konzept schnell auf die
Beine gestellt hatte.

Einen groBen Dank daftir!
Diesen Dank méchte ich
auch an alle Teilnehmen-
den aussprechen, welche
sich konsequent an die
Regeln halten. Wie z.B.

die eigene Matte mitzu-

bringen, Mundschutz
nach Auflage zu tragen,
stets alle Fenster gedff-
net lassen, die Trainings-

gerdte zum Desinfizieren
bereitstellen, oder die Teil-
nehmerzahl nicht zu Uber-
schreiten. Und und und...
Dokumentiert wird alles in

digitaler Form.

Flr die richtige Desinfek-
tion jeglicher Trainingsge-
rate kiimmern sich sehr
verlasslich unsere beiden
Traiher, welche auch mal
daran erinnern — Hénde
nur auf der eigenen Matte
abzustellen oder den Si-
cherheitsabstand zu wa-
ren.

Wie man nun lesen kann,
wir kénnen mit ruhigem
Gewissen unser Training
fortsetzen, woflr wir al-
len Verantwortlichen sehr
dankbar sind!

Viele Grii3e
Eure Anette



