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Die ersten Schritte allein

Seit Februar 2017 treffen wir uns nun jeden Donnerstag
um 15.30 Uhr auf dem Dachboden des Sportheimes.
Und jedes Mal ist es wieder eine Freude unsere ganz
Kleinen in groBer ,Aktschen® zu sehen!

,Ballebad - Hopsen auf dem Peziball -~ Schaukeln, rut-
schen, klettern...” die Kinder finden rasch ihre Beschéf-
tigung - und Mama begleitet, oder kann sich auch ein-
mal mit den anderen MUttern austauschen.

Hoch im Kurs sind auch unsere fahrbaren Bretter -
manch’ eine Mama kommt rein und verrichtet ihren all-
wochentlichen Job: Kind rumziehen.

Die meisten Kleinen sind zwischen 1 und 2 Jahre alt -
#mdoch auch fir noch Jlngere gibt es viel zu entdecken
.und zu beobachten. So kommt ein riesengroBer Rest
\/ Teppichboden genauso gut an.

Fitness und Gymnastik

Zum Schluss wird wie beim Aufbau auch gemeinsam
wieder aufgerdumt.

Unser Gruppenkuscheltier ,Hubsi hatte die Kinder
schon zu Beginn personlich begriiBt ~ er beendet nun
die Runde mit einem Abschiedslied und alle singen kraf-
tig mit. Teppich einrollen, Musik ausschalten.. da kommt
Pauls Mama ganz aufgeregt gelaufen: ,Paul lauft al-
lein! Zum Ersten Mall* Er wollte zu unserem Hubsi und
schwups - ist es passiert! Somit konnten wir alle Pauls
ersten Schritte allein miterleben — welch eine Freude!

Zum Schiuss moéchte ich mich noch bei Anke Zapf be-
danken.

Sie springt ein, wenn ich einmal nicht kann - und im
November wird Sie dann mit Conni Reichert den Baby-
treff wahrend meiner kleinen Auszeit weiterleiten — vielen
lieben Dank!

Eure Anette Stark
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Fitness und Gymnastik

Damengymnastik

Dienstag 20.00-21.00 Uhr
Dieses Training ist fir alle, die fit bleiben oder werden
wollen.

Es bietet eine bunte Mischung aus Ausdauertraining
und Ganzkérper-Workout - selbstverstandlich mit Mu-
sik. Durch Kréftigung und Dehnung von Kopf bis FuB
rlicken wir den Problemzonen auf den Leib. Gegen Ende
der Stunde belohnen wir uns mit einigen Entspannungs-
Ubungen.

In den Sommermonaten treffen wir uns bereits um 19.30
Uhr zum freiwilligen Joggen oder Walken. AnschlieBend
JL geht’s weiter mit der normalen Fitness-Stunde.

Bei schénem Wetter wird die Stunde kurzerhand nach
(“*auBen verlegt; wir nennen das Frischluftgymnastik.
va-lso bitte in den Sommermonaten feste Schuhe fir
drauBen nicht vergessen.

Leitung: Heidi Flory

eMail: heidi.flory@sf-laubendorf.de

BABY-Treff
Bewegung flir die ganz Kleinen

In einer Welt voller Technik bewegen sich Kinder immer
seltener. Um die motorische Entwicklung von Babys zu
férdern, ist das Babyturnen eine gelungene Art, Spaf
und Gesundheit zu verkniipfen.

Babys erobern sich Uber Bewegung und Sinneswahr-

™ nehmungen die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, inter-
essiert und lernfahig. Ziel ist, die Babys in den einzelnen

i’)]’cwicklungsphasen zu begleiten und sie so zu unter-
stiitzen.

Tag: Donnerstag
Zeit: 15:30 Uhr
Ort: Sportheim Gymnastikraum
Siedelbacherstr. 13
90579 Langenzenn-Laubendorf
Leitung: Anette Stark
eMail: starkanette@gmail.com
Telefon: 09101-5383418
Handy: 0172-9737063
Teilnehmer: Mutter/Vater mit Kleinkindern
von 0-2 Jahren
Voraussetzung: SFL Vereinsmitgliedschaft
Mitbringen: Getranke, Decken, warme Socken

—2017
er Kurs ab 8. Nov.
Mama & Baby fod

Indoor Fitness - beim SFL Laubendorf

Mittwoch 9.30-10.30 Uhr 8x

Kontakt: sandra.hippe@web.de, Tel : 0176/24870086
Mitzubringen: Turnschuhe und Sportklamotten, Ge-
tréank

Unkostenbeitrag:

40,00 Euro flr Vereinsmitglieder
60,00 Euro fur Gaste
Anmeldung:  www.sf-laubendorf.de/Kurse buchen
Der Kurs ist speziell auf Frauen zugeschnitten, die nach
der Rickbildung den Wiedereinstieg in den Sport schaf-
fen wollen und sowohl Kraft als auch Kondition aufbau-
en mochten.
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Das Baby wird dabei in den Kurs mit einbezogen. Durch
dieses Zusatzgewicht wird eine kontinuierliche Anpas-
sung des Trainingserfolges gewahrleistet. '

Es werden hauptséchlich die Muskelgruppen trainiert,
die im Alltag mit Deinem Baby von Nutzen sind. Der
Kurs wird durch Dehnungsiibungen abgerundet.

LEDERWAREN

Auf alle Rucksdicke Fir
Schule und Freizeit

10% bis 50% Rabott!
Giltig bis zum Schulanfang

Beim Kauf eines Rucksack gibt es ein kleines
Geschenk gratis dazu!l!

Kirchgasse 11 « 91459 Markt Erlbach « Tel.: 09106 / 1285
www.lederwaren-hagen.de

Mittwoch Nachmittag geschlossen!
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