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GUTE BERATUNG

IMMER GUT BERATEN!

DANN SIND SIE BEI UNS AN DER
=== RICHTIGEN ADRESSE! WIR SIND
u ERST ZUFRIEDEN WENN SIE ES

SIND. KOMMEN SIE DOCH EIN-

FACH MAL VORBEI!

EURONICSF Jakob
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Wi winschen Erhart & partner
allen Abteilungen des w
SF Laubendorf Wol: Erhart
. olfgang Er
viel Erfolg. Dipl. Betriebswirt (FH)
Steuerberater

Wir betreuen Unternehmen und Privatpersonen
in allen Steuer- und Vermogensfragen.
Gerne sind wir auch fiir Sie da.

kompetent * fair * zuverliissig

Rudolf-Breitscheid-Stralle 25 Tel.: 0911/97 757-0
90762 Firth Fax.: 0911/97 757-25

E-Mail: steuerkanzlei@stb-erhart-partner.de
Internet: www.stb-erhart-partner.de




Der Vorstand .

Liebe Vereinsmitglieder,

da sich der Winter genau wie in den letzten Jahren
wieder &uBerst schneearm zeigte, konnte der Ski-
hang bisher nicht genutzt werden. Somit blieb auch in
dieser Wintersaison nur der Ausflug in (vermeintlich)
schneereichere und héhere Gefilde. Leider wurde beim
Langlaufwochenende Anfang Januar der Schnee noch
schmerzlich vermisst und so musste teilweise auf die
Wanderschuhe ausgewichen werden. Die 2 > Tagesski-
fahrt, sowie die Tagesskifahrt ging ins schneesichere
Osterreich und dort konnten alle Mitreisenden schéne
Stunden im Schnee verbringen. Ein herzliches Danke-
schoén an alle Organisatoren, die auch in diesem Winter
wieder ein gutes Handchen bei der Auswahl der Ausfli-
ge bewiesen haben.

Traditionell ist es in den Wintermonaten auf unseren FuB3-
ballplatzen rund ums Sportheim etwas ruhiger. Die zahl-
reichen Mannschaften befinden sich in der Winterpause
und trainieren hauptséchlich in der Halle. Das fuBballe-
rische Highlight des Winters war fiir unsere Junioren-
mannschaften die 33. Auflage des Klaus Rupprecht Ge-
dé&chtnis Turniers. Bereits weit vor dem Jahreswechsel
steckte unsere FuBballabteilung in den Vorbereitungen
fur das Turnier. Und auch dieses Jahr funktionierte die
Organisation rund um das Turnier hervorragend, so dass
sich die zahlreichen Mannschaften und Fans rundum
wohl fihlen konnten. Ein groBes Dankeschdn an alle Or-
ganisatoren, Betreuer, Trainer, Schiedsrichter und son-
stige Helfer, die wieder einmal zu dieser erfolgreichen
Veranstaltung beigetragen haben.

Unsere beiden Herrenmannschaften befinden sich
schon wieder in der Vorbereitung auf die Rlckrunde.
Bei zahlreichen Einheiten mit Lauf-, Schnelligkeits- und
Fitness — und Konzentrationstraining wurden in den letz-
ten Wochen die Grundlagen gelegt. Anfang Marz fliegen
dann die beiden Mannschaften wieder nach Belek ins
Trainingslager, um sich hoffentlich bei besten Bedingun-
gen den letzten Feinschliff fir die Rickrunde zu holen.

Trotz der etwas ruhigeren Wintermonate gab es dennoch
einige Feierlichkeiten,
die ich noch kurz er-
wéhnen mochte. Be-
reits Anfang Januar
lud die Skiabteilung in
die Skihttte, um dort
das neue Jahr bei der
Neujahrsparty zu be-
griBen. Anfang Febru-
ar fand die Faschings-
party im Sportheim
statt. Zahlreiche Mas-
ken fanden den Weg
zu uns nach Lauben-
dorf und feierten bis
in die Morgenstunden.
Wie so oft waren auch
diese Veranstaltungen
top organisiert und wir
freuen uns schon auf
die kommenden Feste
und Veranstaltungen.

Rofladen

Fax: 091 01,/98 62

Elgena Fertigung
Fenster und Tdren
aus Kunststoff und Holz

Innenausba
Einbaukichen

Eine Anderung gibt es aus
der Gymnastikabteilung,
namlich von den Hip-Hop
Gruppen zu vermelden. Aus
schulischen Grinden ist es
der Ubungsleiterin  Anna-
Luca seit Ende Januar nicht
mehr mdoglich die Stunden
flr die beiden Gruppen abzu-
halten. An dieser Stelle noch
einmal ein herzliches Dankeschdn fir die vielen Stun-
den, die Anna-Luca mit den Kindern und Jugendlichen
geprobt hat. Glicklicherweise hat sich Anette Stark be-
reit erklart, die jingere Gruppe vorerst zu ibernehmen.
Fir die altere Gruppe sind wir aber noch auf der Suche
nach einer engagierten Ubungsleiterin.

Am Ende meines Berichts mdchte ich noch einen kurzen
Ausblick auf die kommenden Veranstaltungen geben.
Nach Monaten der Proben startet flr unsere Theaterab-
teilung Mitte Marz wieder die heiBe Zeit des Jahres. Ins-
gesamt sechs Mal wird das diesjahrige Stlick ,,Loveboat
sticht in See” im Gasthaus ,Rotes Ross” in Laubendorf
aufgefihrt. Fir alle Theaterfreunde und die, die es noch
werden wollen ein absolutes Muss.

Am 27.03. findet die Jahreshauptversammlung des
Hauptvereins statt. Dieser Abend ist fUr alle Vereinsmit-
glieder wieder eine gute Angelegenheit sich Uber das
Jahr 2019 zu informieren und Wiinsche und Antrége an
die Vorstandschaft heranzutragen. Wir wirden uns freu-
en, wenn wir mdglichst viele Vereinsmitglieder an die-
sem Abend begriBen dirfen.

Christian Gall

Bitte beriicksichtigen Sie bei lhren Einkaufen
unsere Inserenten. Vielen Dank.

&

BRIGITTE JAKOB

Bau- und Mobelschreinerel

Alte-Zenn-Strafie 20 - 90579 Langenzenn
Tel.: 091 01/99 03 13

@
Holzdecken und
Wandverkkerdung

Bastelbedari

Montage und Service

Laminat- und

Fertigparkettbdden
Insektenschutz



Berichte aus der Fuf3ballabteilung

Bericht 1. & 2. Mannschaft

Am Sonntag, den 02.02.
startete fur beide Mann-
schaften offiziell die Vor-
bereitung auf die Rickrun-
de. Man lautete den Start
mit einem gemeinsamen
Fruhstick ein, dem eine
Teamsitzung folgte. In der
Sitzung lieB man die ver-
gangene Hinrunde noch-
mal Revue passieren und
legte sich die Ziele und
Anspriiche an die Rick-
runde noch einmal vor
Augen. Gleich einen Tag
spater baten die Coaches
dann gleich zum Lauftrai-
ning. Neben den gewdhn-
lichen Laufeinheiten und
Einheiten auf dem Platz,
stehen speziell fur die 1.
Mannschaft insgesamt
sechs Krafttrainingsein-
heiten im Kraftwerk Markt
Erlbach auf dem Vorberei-
tungsplan. Naturlich ste-
hen auch zahlreiche Testspiele an. Die 1. Mannschaft
wird in den Begegnungen gegen den ASV Firth (09.02.),
TSV Markt Erlbach (16.02.), ESV Flugelrad (23.02.),
SG Wilhelmsdorf/Brunn | (27.02.) und ATSV Frankonia
(10.03.) ihren bisherigen Leistungsstand in der Vorbe-
reitung priifen. Gegen den TSV Markt Erlbach Il (16.02.)
und ESV Flugelrad (23.02.) wird die 2. Mannschaft ihren

Samgcitshaus (0¢& pel

lhr Sanitétshaus in lhrer Umgebung
(Langenzenn)

Wir fihren sémtliche Pflegehilfsmittel
fir den ambulanten Bereich und fiir die
Pflege in der héuslichen Umgebung.

Sanitdtshaus gt

Orthopadietechnik @%%é
Medizintechnik 2 rovmmnat .§'|
Rehatechnik R A

Beratung und Betreuung bei lhnen daheim.

Rufen Sie uns an: 09101 - 902653
Oder besuchen Sie uns in unserem Haus

Friedrich-Ebert-Str. 3, 90579 Langenzenn

Leistungsstand prifen. Naturlich werden weite Teile des
Trainings etc von beiden Mannschaften zusammen ab-
solviert.

Als Highlight und gleichzeitig mehr oder weniger als Ab-
schluss der Vorbereitung steht wieder das einwdchige
Trainingslager im tlrkischen Belek an. Wie schon im Vor-




Berichte aus der Fuf3ballabteilung

jahr werden wieder beide
Mannschaften in die Son-
ne ,flichten® um in einer
intensiven Woche sowohl
auf dem Platz noch einmal
die Taktiken einzugehen,
wie auch als Team noch
einmal zusammen zu rik-
ken.

Am Sonntag, den 15.03. ste-
hen dann flir beide Mann-
schaften ihre ersten Punkt-
spiele im Jahr 2020 an.

Die 1. Mannschaft ist aus-
warts beim TSC Weissen-
bronn gefordert. Fir die
2. Mannschaft geht es zu
Beginn zur SG Wilhelms-
dorf/Brunn I.
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Berichte aus der Fuf3ballabteilung ?>

Kabinenumbau

OSSWALD A

\ Ofen und Kamine

Warme in ihrer schonsten Form
Kachelafen, Kamine, Kamindfen Schornstelnbau, Fllesenarbaiten

Huigelmiweg 10 4 905749 Langenrenn-Laubendar

— w Tolefon: (9102-1009 & ofen-rudiEt-onlinede’ & waan ostwald-ofenhsiude




Berichte aus der Fuf3ballabteilung .

HJ II

Reiseunternehmen Wohlleb

Miihisteig 27
90579 Langenzenn
Tel. (091 01) 99 77 73
Fax (091 01)99 77 76

Geschaftsfiihrer:
Rainer Wohlleb
Mobil (01 77) 6 14 20 15




Berichte aus der Fuf3ballabteilung
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Weihnachtsfeier der ersten und zweiten Mannschaft

Am 30. November 2019 fand im Sportheim die Uberaus
gut besuchte Weihnachtsfeier der beiden Senioren-
mannschaften statt. Wenn bei einer Weihnachtsfeier der
offizielle Teil gegen Mitternacht endet, dann kann man
davon ausgehen, dass hier nicht nur WeihnachtsgrtiBe
ausgesprochen wurden. Wie schon in den Jahren zuvor
hatten sich die Protagonisten des Abends einiges ein-
fallen lassen. Geladen waren dazu neben den Spielern
mit Partnerinnen, das Trainerteam, die Vorstandschaft,
Sponsoren und Fans beider Mannschaften. Sie flllten
den Hauptraum des Sportheimes bis auf den letzten
Platz, als Moderator Jan Kérber die BegriBung vor-
nahm und zunachst das vorbereitete Essen im Neben-
raum eréffnete. Bei Schaufele mit KloB, Lende in Rahm-
soBe und Asia Nudeln war fir jeden Geschmack etwas
dabei. Die Bilder des Jahres 2019 brachten noch einmal
Ruckblicke auf tolle Spiele, aber auch gemeinsame Ak-
tionen abseits des FuBballplatzes. Zusammengestellt
und musikalisch unterlegt von Lukas Jakob. Danach
ergriff Vorstand Christan Gall das Wort und hatte zum
Jahresabschluss nur Positives zu berichten. Er wies
darauf hin, dass man das Saisonziel der 1. Mannschaft
bewusst niedrig angesetzt hatte, um den stattfindenden
Umbruch Zeit zu geben. Der derzeitige 2. Platz in der KK
3 ist demzufolge ein toller Erfolg von Trainer und Mann-
schaft, die schneller als erwartet zusammengewachsen
sind. So ist es auch nur folgerichtig, dass man dieser
Tage die Zusammenarbeit mit Bernd Jager und Dani-
el Appel um ein Jahr verlangert hat. Man hofft auf eine
ebensolche erfolgreiche Rickrunde, die dann erneut
eine Chance zum Aufstieg in die Kreisliga mit sich brin-
gen kdnnte. Bernd Jéger brachte im Anschluss seinen
Dank an ,,ALLE“ zum Ausdruck, und meinte damit von
seinen Trainerkollegen bis zu allen Spielern, von den
Platzwarten bis zum Sportheimteam. Alle diejenigen,
die eben zu so einer erfolgreichen Hinrunde mitgehol-
fen haben. Er vergaB auch nicht die ,,.Spielerfrauen®, die
bekanntlich einen nicht zu kleinen Anteil daran haben,
wenn Training, Spiele und Trainingslager einen erheb-
lichen Anteil der Freizeit, auch am Wochenende einfor-
dern. Daflir gab es Schoko-Nikolduse als kleine Aner-
kennung. Er gab auch zu, dass er mit seinem Co-Trainer
super harmoniert, wobei Daniel furs ,,Grobe"“ zustandig
ist und er fir die Feinheiten. Gut auch die Zusammenar-
beit mit der 2. Mannschaft, die immer aushilft, wenn es
noétig ist. Sadik Alkac bedankte sich bei seinen Spielern




Z) Berichte aus der Fufsballabteilung .

fur ihren Einsatz, war aber - wie auch Vorstand Gall - mit
einigen Ergebnissen unzufrieden. Hier ist in der Rickrun-
de noch deutlich ,Luft nach oben“! Dass TrainingsfleiB
belohnt gehort, bewies die Statistik, die hier auf Platz
3 Hannes Osswald auszeichnete, auf Platz 2 ,Oldie®
Knies, der nur eine Einheit weniger versaumt hat, als die
beiden Kapitédne Nico Sand und Christian Wassner. Die
Mannschaften wollten sich auch nicht lumpen lassen
und spendierten ihren beiden Cheftrainern ein Weinse-
minar. Dank und Geschenk erhielten auch Jan Wagner
fur seine Berichte und Mitarbeit am Spieltag, die Platz-
warte, wobei Otto Kordter zum Saisonende auch seinen
Abschied ankilindigte. Torwarttrainer Stefan Kuhn wurde
ebenfalls bedacht, wie auch der Bildreporter, Thomas
Stoll und Daniel Briderlein.

Was den Service anging, so war der schon ,Kreisliga“,
wenn nicht mehr, weil unermuidlich allerlei Getranke her-
beigeschafft wurden. Die Tische waren schén dekoriert
und natirlich durfte auch ein Christbaum nicht fehlen.
Eine besondere Herausforderung ist alle Jahre wieder
das Quiz vom Markus Kraus. Auch in diesem Jahr hieB
es an manchen Tischen ,wer weil3 denn sowas“? Z.B.,
dass die Skihitte auf 353 m liegt! Aufs , Treppchen fir
Schlaue” kam Sebastian Zeilinger als Dritter, Chefcoach
Jager mit Partnerin als Zweite und Andi Busswell als
»Oberschlaumeier”. Hohepunkt des Abends war dann
der Auftritt der sich von Jahr zu Jahr steigernder Schau-
spielgruppe. Sie lUfteten die Geheimnisse um das er-
folgreiche Coaching der Vorrunde, wozu auch der
wochentliche Trainingsbetrieb gehért. Sehr schon dar-
gestellt dann auch die Reaktion der Stammzuschauer,
denen natirlich gewisse Schwéchephasen, der ein oder
anderen Spieler von auBen nicht verborgen bleiben und
treffend kommentiert werden. Fazit: muss man gehort
haben, l&sst sich nicht beschreiben! Etwas ,blass” blieb
danach die kurzfristig zusammengestellt boygroup, die
erst mit Hilfe des textsicheren Publikums beim Lied
sFollow me“ in Schwung kam. Zusammenfassend war
es ein harmonischer und unterhaltsamer Abend, wo zu
Recht viel Lob verteilt wurde. Wie alle Redner unisono
mitteilten, sollen die Spieler nun durchschnaufen und
sich bis Januar von der strapazidsen Hinrunde erholen.
Dann gilt es sich gut vorzubereiten, damit das mdgliche
Ziel, ein Platz unter den ersten drei, erreicht wird.
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S C h I e i n e I e i Schreinerei Keppner GmbH

Miihisteig 49

Reppner ek

Tel.: +49(0)9101-4970100
Fax: +49(0)9101-4970121

WARMEDAMMUNG « INNENAUSBAU info@schreinerei-keppner.de
KREATIVE SCHREINEREI ) _
GARTEN & OUTDOOR www.schreinerei-keppner.de
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E2 - Junioren

Zum Abschluss des Jahres 2019, fand unsere Weih-  Wir spielten 6 Turniere mit einem Kader von13 Spielern.
nachtsfeier, im Gasthaus zu den drei Linden in Zauten-  Klaus RupprechtGedachtnis Turnier: 8. Platz

dorf statt. Turnier in Wilhermsdorf: 8. Platz

Ein groBer Dank geht hier an die Spielerfamilie Maluch.  Turnier Losaurach in Neustadt Aisch: 5. Platz

Die ,,Landkreisrundfahrt“ konnte auch unseren Vorstand  Turnier in Burggrafenhof: am 9.2.2020

Christian Gall und den Juniorenleiter Klaus Schneider  Turnier in Weiherhof: am 16.2.2020

nicht davon abhalten, bei uns vorbeizuschauen. Danke  Turnier in Burgfarrnbach: am 8.3.2020

euch.

Wir starteten mit euren motivierenden Worten in die Hal-

lensaison 2020.

Von vorne links nach hinten rechts:

Sam, Jonathan, Haythm, Brian, Kevin, Johannes, Marvin, Ma- ™
rio, Darius, Jonas, Finn, Kilian, Nadine, Tschdpsi, Andy P r I Vatb a n k AG

Hier leben heil3t
hier Kunde sein!

Al Lager und frel Badsiale:
Spng, Kées: Reoyciingzand, Schokier
Spiin. Mingralbeton, gpésiablar Hemus
und Fiarkies Jaah ¢ Hmiesynl

Vertming: und Gramapflasier n welan

Forman und Farben'
IR P D Sag o e ol 3T RIRTN |
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Berichte aus der Fuf3ballabteilung

F1 Junioren: ,Bdrenstarke Hinrunde”

Mit den Erfahrungen aus der F2 Saison setzten wir uns
mit Beginn der neuen Saison zum Ziel unser Abwehr-
verhalten und das Kombinationsspiel zu verbessern und
begannen unterstiitzt von einem wdchentlichen Extra-
training mit gezieltem Abwehrtraining und arbeiteten
gleichzeitig an den individuellen Basics. Schon bald trug
diese Arbeit sichtbare Friichte.

Ungeschlagen mit 5 Siegen und 2 Unentschieden und
weniger als die Halfte an Gegentoren im Vergleich zur
alten Saison-Hinrunde landeten die jungen Laubis mit
33 : 9 Toren auf Platz 2 Ihrer Spielgruppe.

Nach der in Summe starken Hinrunde und noch einem
letzten Feld-Turnierabstecher bei der SpVgg Erlangen
und einem hervorragenden 2. Platz in einem starken
und namhaften 10er Teilnehmerfeld ging es dann im
Dezember in die Hallensaison 2019/2020 auf Titel- und
Pokalejagd.

Nach nun bisher 6 Turnieren mit 3x Platz 1 und 2x Platz
2 und 1x Platz 3 sind die Kids barenstark unterwegs und
immer Vorne mit dabei!

Kleiner Hohepunkt und irgendwie auch groBer Tiefpunkt
zugleich war die erste Teilnahme an der Hallenlandkreis-
meisterschaft.

Vor- und Zwischenrunde noch souverén absolviert wur-
den durch Grippe und Verletzungspech geschwécht
die Ambitionen und Chancen der jungen Laubis in der
Finalrunde komplett ausgebremst. Von 14 Kids waren
8 krankheitsbedingt nicht dabei und somit leider rela-
tiv chancenlos. Dennoch dirfen sich die jungen Laubis
Uber den Titel der ,Siebtbesten Mannschaft” im Land-
kreis freuen.

Auch die aktuelle Tordifferenz Uber alle Spiele bis Ende
Januar der Saison 2019/2020 macht uns Trainer sehr
stolz. Mit 124 : 37 Toren steht die Abwehr wie geplant
und trainiert sehr solide und in der Vorwéartsbewegung
wird mit oftmals sehenswerten Kombinationen toller und
torreicher FuBball gespielt.
Hierauf kénnen und werden wir weiter aufbauen!
Fakt ist, dass wir super stolz auf die Kids sind und
freuen uns auf die anstehenden Herausforderungen in
der Halle, der Rickrunde sowie den bereits gebuchten
Sommerturnieren!
Das F1 - Trainerteam
Kai, Biilent & Stephan

Nurnberger Strale 31

90579 Langenzenn
Tel. 09101 / 90 43 90

htp://www.autohaus-leitzmann.de
eM@il: info@autohaus-leilzmann.de

Autohaus Leitzmann

R @
Audi | Bt
Service Service
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G-Junioren

Die Trainingsbeteiligung bei den kleinsten Kickern des
SFL ist nach wie vor hervorragend. Im Schnitt sind ca.
16-17 Nachwuchskicker samstags von 9:00 — 10:30 Uhr
in der Mittelschulturnhalle unterwegs.

Sabrina und ich teilen die Kinder altersgerecht auf, damit
wir die Trainingseinheiten nach Kénnen anpassen kdn-
nen. Die ,Kleinen“ (Jahrgang 2014 und jlnger) flhren
wir spielerisch an das Thema FuBball heran, wahrend
die ,GroBen® (Jahrgang 2013) bereits flr die Turniere
und Freundschaftsspiele Uben. Ist einer von uns (oder
auch mal beide) nicht da, unterstiitzen uns Michael Klin-
ger und Markus Kraus hervorragend.

Am 24.11. begannen die Hallenturniere mit einem 2.
Platz bei der SpVgg Thierberg in Scheinfeld.

Unsere Weihnachtsfeier fand am 2. Advent (8.12.) statt
und das Sportheim war mit Fussi-Kindern, Geschwi-
stern und Eltern ziemlich gut ausgefulit.

Es gab ein Nudel-Buffet und verschiedene Salate und
durch viele helfende Hande war die Vorbereitung und
das Aufrdumen schnell erledigt.

Ansonsten wurde fleiig trainiert, um fir die nachsten
Turniere gewappnet zu sein.

Am 05.01. hatten wir 3 G2- und 7 G1-Mannschaften zu
unserem Klaus-Rupprecht-Gedachtnis-Turnier zu Gast.
Die G2-Kinder, die in dieser Konstellation noch nicht
zusammen gespielt hatten, spielten munter auf und er-
reichten den 4. Platz.

Auch beim G1-Turnier konnten wir den 4. Platz errei-
chen.

Bei den Turnieren in Emskirchen (12.01.), Wilhermsdorf
(02.02.) und Burggrafenhof (09.02.) zeigten die Kinder
eine sehr gute kdmpferische Leistung. Einzig ein paar
Tore fehlten uns jedes Mal, um ganz vorne mitspielen
zu kénnen.

Kommenden Sonntag geht es zum TSV Langenzenn zu
unserem letzten Hallenturnier der Saison.

Danach sind ferienbedingt 2 Wochen Trainingspause.
Anfang Méarz geht es dann wieder los mit dem Hallen-
training, bevor es dann im Marz oder April (je nach Wet-
ter) wieder nach auBen geht.

Hier warten dann die Verbandsturniere und einige Tur-
niereinladungen.

Viele Grtifse, Sabrina und Harald

¥ i, i : .
Fitnessbrot: Walnussbrot  Bier
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. Fitness und Gymnastik |

Zumba®

Zumba® macht nicht nur total viel SpaB, die Kilos pur-
zeln auch ganz nebenbei.

Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist
es kombiniert Latein-Amerikanische Urlaubsmusik und
sehr einfache Bewegungen zu einem dynamischen Fit-
nessprogramm.

F P
>

Beispielfoto der Baureihe. *—‘ - = — # . T aO
Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.
DER NEUE CORSA Teilnehmer: maximal 25 Personen
FAH RS PASS Leitung: Moniete Diegruber
AU F GANZER Ort: Gymnastikraum im Sportheim,

Siedelbacher Str. 13,
90579 Langenzenn-Laubendorf

STRECKE.

Zeit: Donnerstag 17:30 Uhr
Aufregend s'chijn: Der neue Cors.a verbindet clltdg!ichen Dauer: 15 x 1 Stunde
FahrspaB mit aufregendem Design und Technologien aus
hoheren Fahrzeugklassen. Fahrer-Assistenzsysteme der . i
neuesten Generation machen den fortschrittlichen Flitzer Unkosten: 55,00 EURO fl_jlr GaSt_e o
zum perfekten Partner in allen Lebenslagen. Uberzeugen 35,00 EURO fur Vereinsmitglieder
Sie sich von den Highlights:
= innovatives IntelliLux LED® Matrix Licht! Anmeldung:  www.sf-laubendorf.de/Kurse buchen
m aktiver Spurhalte-Assistent’ i ) )
m 180-Grad-Panorama-Riickfahrkamera! Informationen: Moniete Diegruber
m automatischer Geschwindigkeits-Assistent! Telefon: 09102-718
m Ledersitze mit Massagefunktion' Mobil: 0151-50296346
UNSER BARPREISANGEBOT
fiir den Opel Corsa, 1.2, 55 kW (75 PS), Start/Stop, Euro Flt aktiV 50 pIUS
6d Manuelles 5-Gang Getriebe
Donnerstag 18.45-19.45 Uhr 15x
schon ab 1 2.500,_ €

Der Kurs ist ein gesundheitsorientiertes Trainingspro-
gramm fur eine bessere Lebensqualitat - speziell fur
Menschen im Alter 50plus! Ein Start in ein Fitnesspro-

Kraftstoffverbrauch? in /100 km, innerorts: 4,9-4,8;
auBerorts: 3,8-3,6; kombiniert: 4,2-4,1; CO,-Emission,
kombiniert: 95-93 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007, VO

(EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). gramm ist auch. im hoéheren Lebensalter Jederzglt
Effizienzklasse B moglich. Denn ein mehr an Bewegung bedeutet ein
oot - S Plus an Lebensqualitat und Flexibilitat. Das Angebot
Optional bzw. in héheren Ausstattungslinien verfigbar. . A .S

2 Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschrie- ermog“Cht es aUCh MenSChen mit gesundheltllChen
benen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) Beschwerden wie Diabetes, Cholesterin, Bluthoch-
ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet, um die Vergleichbarkeit mit anderen Fahr- . . ! !

zeugen 2u gewdhrleisten. druck, Ubergewicht oder Rickenbeschwerden, etwas

far sich und ihren Kérper zu tun und langfristig den
Weg in ein neues Leben zu finden! Dabei steht Spass
Auto Weber mit der Gruppe an Erster Stelle.

Niirnberger Str. 199
90579 Langenzenn Bitte beriicksichtigen Sie

Tel.: 091 01/ 7908 bei Ihren Einkdufen unsere Inserenten.
Vielen Dank.
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BABY-Treff

Donnerstag

15.30 Uhr

Bewegung fiir die ganz Kleinen

In einer Welt voller Technik bewegen sich Kinder im-
mer seltener. Um die motorische Entwicklung von
Babys zu férdern, ist das Babyturnen eine gelungene
Art, Spald und Gesundheit zu verknupfen.

Babys erobern sich Uber Bewegung und Sinneswahr-
nehmungen die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv,
interessiert und lernfahig. Ziel ist, die Babys in den
einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie
SO zu unterstitzen.

Ort: Sportheim Gymnastikraum
Siedelbacher Str. 13,
90579 Langenzenn-Laubendorf
Leitung: Anette Stark
eMail: starkanette@gmail.com
Telefon: 09101-5383418
Handy: 0172-9737063
Teilnehmer: Mutter/Vater mit Kleinkindern
von 0-2 Jahren
Voraussetzung: SFL Vereinsmitgliedschaft
Mitbringen: Getranke, Decken, warme Socken
Anmeldung: www.sf-laubendorf.de

Unter "Kurse buchen"

Der Fachmann fiir alle Heizungsanlagen

Planung - Montage - Kundendienst
« Solaraniagen und Photovaltaik
« Pellet- und Holzhackschnitzelkessel
« Warmepumpen und Klimagerate
» Modernisierung von Heizungsanlagen
« Badmodernisierung

Kapell-Laite 7 - 50579 Langenzenn - Tal. 05101-2492 - Fax 6825
wwwd karl-langenzenn.de

Intensiv Yoga

Donnerstag 19.45-21.00 Uhr 15x

Ein effektives Training, das Kérper, Geist und Seele in
Einklang bringt und zu einem besseren Wohlbefinden
fahrt. Muskulare Verspannungen werden geldst und
der Kérper durch die Austbung verschiedener Asanas
(Ubungen) gekraftigt. Dabei erzeugt die Verbindung
zwischen Kérper- und Atemubungen harmonische
Bewegungsablaufe. Das regelmaRige Uben beugt Hal-
tungsschaden vor, baut Fehlhaltungen und Verspan-
nungen ab und erzeugt mehr Kraft und Beweglichkeit.

Im Vergleich zum Hatha Yoga arbeitet man beim In-
tensive Yoga weniger spirituell. Den Anfang der Stun-
de bildet das Pranayama (AtemUbungen), die auf die
Stunde einstimmen. Der Fokus wahrend der Stunde
setzt primar auf die Kraftigung und Dehnung der
Hauptmuskelgruppen und wird im Anschluss daran
mit einem Entspannungsteil abgerundet.

Vorteile:

Reduktion von Stress und Stresshormonen
Formung und Dehnung aller Hauptmuskelgruppen,
vor allem an Bauch, Beinen und Gesal}
Verbesserung der Kérperspannung und Straffung
der Figur

Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

Bessere Durchblutung und Massage aller Organe
Senkung des Korperfettanteiles

Teilnehmer: maximal 25 Personen
Leitung: Sandra Hippe
Ort: Gymnastikraum im Sportheim,

Siedelbacher Str. 13
90579 Laubendorf

Unkostenbeitrag:

55,00 Euro fur Gaste

35,00 Euro fur Vereinsmitglieder Fit aktiv
38,00 Euro fur Vereinsmitglieder Yoga

www.sf-laubendorf.de
unter "Kurse buchen"

Anmeldung:

Informationen und Anmeldung:

Heide Meier

Tel: 09102-993108, Mobil: 0160-93404794
E-Mail: heide.meier@sf-laubendorf.de

Sandra Hippe-Tartler
E-Mail: sandra.hippe@sf-laubendorf.de
www.sandra-hippe.de, Mobil: 0176-24870086

Sport ist im Verein erst schon —
werden auch Sie Mitglied beim SFL!
www.sf-laubendorf.de
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Fitness und Gymnastik

Neues vom Babytre(g und der

Kindertanzgruppe

Und wieder haben wir ein Jahr Babytreff hinter uns ge-
lassen und zahlen um die 25 Mamas mit lhren Kindern.
Da ja mit kleineren Kids oftmals was dazwischenkom-
men kann — ein verlangerter Mittagsschlaf oder Krank-
heit oder auch mal der freie Tag mit dem Papa - hat sich
die Teilnehmerzahl der Mamas, Papas oder Oma und
Opa so auf im Schnitt ca. 12 Erwachsene eingependelt,
was eine gute GréBe ist. Durch die Mehrfachmamas
dann eine gute Horde Kinder.

Es sind schon wunderbare Freundschaften entstanden.
Die Kleinen oder mittlerweile GroBen freuen sich schon
am Parkplatz ihre Kumpels wieder zu sehen.

Mit einer kleinen Weihnachtsfeier haben wir das Jahr 2019
beendet und machen gleich weiter mit einer Faschings-
party am 20.02.2020 - bei diesem Datum ein Muss.

Ich freu mich drauf!

Ebenso auf die kommenden Dienstage. Leider hat unse-
re Anna keine Mdéglichkeiten mehr die Hip-Hop Gruppen
zu leiten. Nachdem wir schon in allen Mdglichen Rich-
tungen gesucht haben, und kein Ersatz gefunden wur-
de, Ubernehme ich die 4 bis 8-Jdhrigen KOMISARISCH.
Die Suche geht weiter und bitte meldet euch, wenn ihr
jemanden wisst! Vor allem die Alteren haben aktuell kei-
ne Tanzlehrerin.

Hip-Hop kann ich nicht tanzen, aber die Hauptsache die
Kinder bewegen sich nach Musik und haben eine Men-
ge SpaB! Rhythmusgefiihl, Balance und Kd&rperspan-

ip-Hop Alternative)

www,gut-far-furth.de
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nung werden gelibt und der Turnraum ist so groB, dass
genug Platz ist um einfach mal viel zu springen und zu
schweben.

Gerade wird die Eiskonigin einstudiert und neben dem
Aufwdrmen und Stopptanz, freuen sich die Madels vor
allem, ihre Freundinnen wieder zu sehen.

Viele GrtifSe, Eure Anette Stark

Gut-fur-Furth.de

Das Portal fiir soziale, nachhaltige
und kulturelle Projekte in Fiirth und

im Landkreis.

Jetzt reinklicken und spenden.

o

&5 Sparkasse

Fiirth
Gut seit 1827.
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5 Jahre AthleticBoxx

Seit 2015 gibt es nun schon unsere ,,Boxx“ und seit Juni
2019 bin ich nun auch dabei (eine sehr gute Vorberei-
tung fur unseren Wrestling Run).

Die beiden stets motivierenden Trainer Christian und
Jurgen verstehen keinen SpaB3, wenn schon beim Auf-
wérmen gejammert wird. Und das ist auch gut so!
Sechs Mal an drei Tagen/Woche kann man sich online
in einer Gruppe zum Training anmelden. Ziel der maxi-
mal 12 Teilnehmenden in einer Stunde ist es, bei diesem
funktionalem Ganzkorpertraining moglichst das Opti-
malste fiir die eigene Fitness zu tun.

Wer regelmaBig teilnimmt, erlebt das auch. Die 100

Schndppchen - Wochen

Schulranzen-Abverkauf
von Auslaufmodellen
bis 70 % reduziert
von Scout, Step by Step
Mc Neill uvm.

Neue Modelle sind eingetroffen!

Kirchgasse 11 « 91459 Markt Erlbach « Tel.: 09106 / 1285
www.lederwaren-hagen.de

Mittwoch geschlossen!

‘.‘;

Hampelmanner und Mountain Climbers oder auch Seil-
hdpfen, Burpees, Lunches und Jumping Squats sor-
gen schon als gutes Warm-up. Die Trainer behalten
ihnre Truppe immer gut im Auge und gehen individuell
auf die einzelnen Personen ein. So auch bei den weite-
ren Ubungen mit Kettle Bells, Slingtrainern, Lang- und
Kurzhanteln sowie SlamBalls. Das Training ist abwechs-
lungsreich, mal fur die Ausdauer - mal fur die Kraft und
mal fur beides zusammen. Die Trainer versuchen immer
ein ausgewogenes Training flr den ganzen Koérper zu
halten. Wir machen Zirkeltraining, Tabata, Fitnessbo-
xen und vieles mehr. Das eigene Kdrpergewicht wird
bei jedem Liegestiitz auf die Probe gestellt. Spitestens
da winscht man sich ein paar Kilo weniger oder mehr
Muckis.
Freitags kommen die ,Boxsécke” zum Einsatz. Jeder
bringt seine Boxhandschuhe mit und dann wird sich erst
einmal darauf vorbereitet, und mit Hanteln, Slamballs,
Béndern oder Seilen vortrainiert bis es zum eigentlichen
Boxtraining am Boxsack oder dem Partner kommt. Mir
personlich macht dieses Training am meisten SpaB, weil
es eine ganz andere Erfahrung ist, die man so selten
kennenlernen darf.
Immer wieder missen die Trainer korrigieren oder moti-
vieren. Auch mit eigenen kreativen Spitznamen fir den
ein oder anderen Teilnehmer:
»,Bam bam bam — weiter weiter weiter — noch 10 Sekun-
den - Prinzessin Lillifee — Gazelle — Hello Kitty“....
Um sich richtig auspowern zu kénnen und wirklich fit
zu werden, finde ich das Training wirklich spitze. Und
die Truppe, sowie die beiden Chefs, haben auch immer
genug Scherze auf Lager, sodass der Humor auch nie
zu kurz kommt.
Ich freue mich diesen Sport flir mich gefunden zu haben.
Viele GriBe
Eure Anette
(mit Unterstitzung von Tanja + Jurgen,
fiir diese ganzen wilden Fachbegriffe)

Bitte beriicksichtigen Sie bei Ihren Einkédufen
unsere Inserenten. Vielen Dank.
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Ruhig war sie, die Fahrt nach Hause am Sonntagabend.
Nur leise Musik, wenig Gesprache, kaum Bewegung
auf den Géngen...ganz untypisch fir die Sportfreunde.
Doch die meisten von uns waren einfach mide und er-
schopft von 2 Tagen Ski-SpaB in GroBarl. Ein gutes Zei-
chen - denn jeder hatte vorher Skifahren und Apres-Ski
in vollen Zigen genieBen kénnen. Auch wenn das Wet-
ter nicht das allerbeste war — die Sicht lieB zu wiinschen
Ubrig und es fiel immer wieder Schnee — wir alle sind voll
auf unsere Kosten gekommen.

Doch zuriick zum Freitag, als alles begann...

Um 14:30 Uhr war Abfahrt vom Dorfplatz in Laubendorf
— bereits eine dreiviertel Stunde vorher begann es be-
reits: ein Gewusel von 62 SFLern bepackt mit Ski, Stok-
ken, Schuhen und Reisetaschen fand sich zum Beladen
des Busses ein. Unser Norbert kam auch pUnktlichst mit
seinem Doppeldecker angefahren und schnell war mit
zahlreich helfenden Handen alles verstaut. Kurz dachte
man, dass doch nie und nimmer alles Gepéack in den
Bus reinpasst, doch auch der letzte Skistiefel fand sei-
nen Stauraum.

Zur geplanten Zeit ging es dann mit bester Laune in
Richtung Berge.

Es war wieder einmal sehr viel los auf den Straf3en, so
dass es nur recht zah vorwérts ging. Eine halbe Stun-
de vor Ankunft beim Gastehaus Gruber — wir hatten
schon alle Hunger (die von der Skiabteilung spendierten
Krapfen hielten doch nicht so lange an) und freuten uns
eigentlich auf die Girillteller — wurde unser Bus Uberra-
schend von der Polizei angehalten. Fast eine Stunde hat
uns die Aktion gekostet. Was war geschehen? Angeb-

Die SFL-Skifahrer erneut in Grofiarl - 2,5-Tagesskifahrt vom 17.01.-19.01.2020

lich soll Norbert in einer Baustelle mit verengter Fahrt-
bahn einen PKW touchiert haben. Die Beifahrerin hat
das Kennzeichen an die Polizei weitergegeben, die uns
dann kurz nach der Abfahrt von der Autobahn gestoppt
hat. Die Beamten kontrollierten den Bus auf mdgliche
Kratzer, konnten aber nichts finden. Die Besitzer des
PKWs wurden informiert, dass der Bus gestoppt wurde
und sollten sich auf den Weg zu uns machen — solange
mussten wir warten. Bei deren Ankunft war sich die Frau
wohl gar nicht mehr so sicher, ob der Bus das Auto tat-
sdchlich gestreift hatte, denn auch an dem AuBenspie-
gel waren keine Kratzer oder dhnliches zu entdecken.
Sie flihlte sich von uns wohl einfach nur ,bedroht®. Die
Polizisten haben sich auch ihren Teil gedacht und wir
durften dann endlich weiterfahren.

Nach unserer Ankunft um 21 Uhr bezogen wir zligig die
uns zugeilten Zimmer und konnten uns dann endlich
Uber den leckeren Grillteller hermachen, den die Kiiche
fir uns vorbereitet hat. Gemdtlich lieB ein Teil unseres
Trupps den Abend im Aufenthaltsraum ausklingen — der
Rest fand sich bei der ein oder anderen Zimmerparty
wieder.

Der friihe Vogel féangt den Wurm - am Samstag gabs
um halb acht Frihstiick — eine gute Stunde spéter fuhr
uns ein extra fir uns bestellter Skibus zur Gondelstati-
on nach GroBarl. Alle waren punktlich — jetzt konnte das
Skivergnugen beginnen. In unterschiedlichen Grlpp-
chen machten wir uns auf den Weg und versuchten dem
schlechten Wetter irgendwie etwas Gutes abzugewin-
nen. Es gab zum Gliick wenig Wartezeit, die Pisten wa-
ren trotz des milden Winters bestens prapariert.




ski-Abteilung |

%

Am spaten Nachmittag — zwischen letzter Bergfahrt und
Busfahrt zum Géstehaus lag noch genug Zeit fiir einen
Besuch in der Bar — machte sich die Hélfte der Sport-
freunde wieder auf den Weg ins Quartier, wahrend der
Rest die RambazamBar belagerte. Im Quartier gab es
eine eigens organisierte Apres-Ski-Party, die von Musik
zum Mitsingen, vielen mitgebrachten Spirituosen und
dem ein oder anderen Téanzchen begleitet wurde. Die
Stimmung war genial, ruhiger wurde es zwischenzeit-
lich nur beim Abendessen (es gab Schnitzel und Cor-
don Bleu). Bei dieser Gelegenheit konnten wir unserem
Busfahrer Norbert ein kleines Présent Uberreichen: eine
neue Softshelljacke im Skiclub-Design!

Uberschattet wurde der Tag von einem Erste-Hilfe-Ein-
satz auf der Piste, als einer der Jugendlichen mit einem
anderen Kind zusammenkrachte und sich beim Sturz
das Knie verletzte. Zum Glick hatte es keine schlimme-
ren Folgen — nach einem langeren Aufenthalt im Kran-
kenhaus konnte er humpelnd wieder nach Hause - es
war lediglich ein Bluterguss am Knie. Am nachsten Tag
war es auch wieder soweit gut, dass Ski gefahren wer-
den konnte.

Uber Nacht hat es ununterbrochen geschneit und es
gab ganz viel Neuschnee auf den Pisten. Unsere Zim-
mer haben wir nach dem Frihstlck gleich gerdumt und
alles bei Norbert im Bus verstaut. Mit dem Transferbus
aus GroBarl wurde der gesamte Trupp wieder ins Skige-
biet gebracht.

Uber Nacht musste unser ,Hofi“ den Verlust seines Ski-
helms feststellen — nach dem Aprés-Ski-Abend war die-
ser nicht mehr zu finden. Es lag morgens zwar ein halb
eingeschneiter Helm vor der Bar, aber das war nicht der
richtige. In dem Moment wusste noch keiner so recht,

wo der Helm abgeblieben war, aber einer hatte etwas
erahnen kénnen. SaB doch der vermeintlich eigene Ski-
helm nicht so richtig auf dem Kopf und auch der Ver-
schluss war doch sonst anders.... Des Rétsels Losung:
Klaus hatte am Vortag den falschen Helm mitgenommen
und es nicht bemerkt, erst am Sonntagnachmittag wur-
de es aufgeldst. Sein Helm war noch in der Bar verblie-
ben. Ende gut — alles gut. Fir Gelachter war mit der Ge-
schichte mal wieder gesorgt.
Der zweite Skitag ist immer etwas kurzer, da ab 14:30
Uhr bereits wieder Treffpunkt am GroBparkplatz war,
um gegen 15:30 Uhr die Anreise nach Hause anzutre-
ten. Die Abfahrt wurde jedoch verzogert, da Christiane
bei der letzten Abfahrt Richtung Talstation pldtzlich
einen Stich im Knie versplrte, stlrzte und nicht mehr
aufstehen konnte. Auch an Tag zwei mussten wir die
Bergrettung in Anspruch nehmen. Nachdem das Bein
dick verbunden war, nahmen wir Christiane mit auf den
Heimweg, damit sie sich zu Hause in Miinchen weite-
ren Untersuchungen unterziehen konnte. Die Diagnose
war leider Kreuzbandriss — gute Besserung an dich und
komm bald wieder auf die Beine!
Nachdem die Skiausrilstung wieder im Inneren des Bus-
ses verstaut war und wir noch ein Gruppenfoto gemacht
haben, ging es gen Heimat. Nach zwei Rastpausen und
kleineren Staus hatte uns Laubendorf gegen 22 Uhr wie-
der.
Liebe Anja, vielen Dank fir die Mihen und die Arbeit,
die Du hier als wirdige Nachfolgerin von Jirgen rein-
gesteckt hast. Am Wetter Iasst sich zwar noch arbeiten,
aber der Rest war perfekt!
Bis ndchstes Jahr!
Heike Sommer fiir die Skiabteilung
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. = 2-Tagesbergtour
T Datum: 27. - 28.06.20
Brza Leichte Tour auch fiir Fa-

3 milien geeignet.
Ubernachtung: Landsberger Hitte / Tannheimer Tal

3-Tagesbergtour

Datum: 31.07. -2.08.20 Mittelschwere Tour
Gipfel: Larmkogel 3022 m (Leichter 3000 )
Hutte: Neue Flrther Hitte in den Hohen Tauern

Vom Montafon zum Arlberg

Mittelschwere Tour

Durchquerung des Verwallgebirges

Datum: 05.9. - 12.09.20

7 — 8 Tagesbergtour: Gute Kondition (zwischen 5 - 10
Std. Gehzeit pro Tag)

Bekanntgabe der Termine und Gipfel - Ziele fiir 2020

2020

2-Tagesbergtour Mittelschwere Tour
Datum: 03. - 04.10.20
Gipfel: Birnhorn 2632m / Leoganger Steinberge

Hutte: Passauer Hitte

Hochgebirgstour auf den GroBBglockner
(mit Bergfiihrer) liber den Stiidigrat
Termin: August — September
Teilnehmerzahl max. 4 Pers.

Genauere Informationen der Touren folgen in der
nachsten Rundschau und auf der Homepage der
Skiabteilung !

Anmeldungen: AusschlieBlich nur per E-Mail
Juergen.Lydia.Meier@t-online.de

Auf ein erfolgreiches Bergjahr 2020
Euer Jiirgen, DAV Wanderleiter
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SFL Langlaufwochende 2020 - Lusen, Haidel oder doch Kilger

Am vergangenen Wochenende war es wieder soweit.
Pinktlich um 8.00 Uhr war Treffpunkt in Lohe. Der Wet-
tergott hatte es ja in den vergangenen Tagen leider nicht
so mit der Beschneiung der bayerischen Landstriche
gehabt. Deshalb war uns etwas bang, nach den Aussa-
gen des Wirts, der Wetterapps, Loipenberichten, Web-
cams, USw.

Bis kurz vor Freyung war leider immer noch kein Schnee
in Sicht. Beim Leih der Langlauf-Ausriistung konnte uns
der Verkaufer im Sportgeschéft aber zumindest etwas
Hoffnung machen. Es gibt Schnee..

Nur wo war die Frage. In Freyung nicht, in Mauth zu-
mindest am StraBenrand, in Finsterau am Ortsrand und
im Skistadion. Dort zog es uns nach einer ausgiebigen
Brotzeit dann auch hin. Die Bedingungen waren aber
mal so lala. Es gab zumindest eine Loipe und Schnee.

SCHRAMM

Zwar alles nicht im allerbesten Zustand, aber zum ein-
laufen ging es schon. Apropos Einlaufen, mancher Teil-
nehmer hatte es leider nicht ganz so leicht sich gerade
am Anfang auf den Skiern zu halten und musste doch
das eine oder andere Mal die Erfahrung mit dem doch
ganz schon vereisten Strecken machen. So manch ein
blauer Fleck ist sicher auch heute noch zu bewundern.
Die ganze Truppe zog nun los und die ersten Kilome-
ter wurden abgespult. Das war uns natlrlich nicht weit
genug und das Skistadion wurde kurzerhand Richtung
tschechische Grenze verlassen. Die Bayerwald-Loipe
war unser Ziel. Zu Beginn sehr vereist, ging es dann
ganz gut und wir konnten bis auf ein paar Teilstlicke (wo
wir die Bretter tragen mussten) dann doch langlaufen
und mussten uns teilweise sogar anstellen, da so ein
Andrang an der Loipe war (eine Schulklasse aus Berlin

RENRAN
GUALITY ERSIREE
DESIEMN

FENSTERBAU

Wir schaffen den Durchblick.

» Fenster und Tlren
» Haustlren

» Insektenschutz

» Sonnenschutz

> Wintergéarten

Schramm GmbH
Mahisteig 26, 90579 Langenzenn
E-Mail: info@schramm-fenster.de

09101 901710
09101 90171-20
www.schramm-fenster.de

Telefon:
Fax:
Internet:
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hatte ihre Trainingseinheit auch auf die Bayerwald-Loipe Die Gruppe wurde erfinderisch und so wurden sogar
verlegt). Der obligatorische Besuch unseres geliebten  Skitrage-Halterungen kreiert und so ausgertstet zogen
Loipenstlberls (eigentlich Brotzeitstiiberl) musste heuer  wir dann weiter. Nach einer langerem FuBmarsch waren
leider ausfallen, da in Mauth so gut wie kein Schnee lag.  wir dann wieder auf den Ski unterwegs, mussten dann
Weiter ging es hinauf Richtung Grenze. Dort
trennten wir uns; ein Teil ging noch Richtung

Bucina und der andere zuriick zur Pension. Biliromaterial
Hier erwartete uns schon das Team der Fa-

milie Kilger und versorgte uns mit Mineral- " -
stoffen und am Abend mit einem leckeren “ﬂPIEI'PaPIﬂl*
Abendmenu. In der Folge wurde gespielt,

gesungen und der ein oder andere Urstoff Toner

des Bayerischen Waldes genossen.

Am n&chsten Tag war es dann leider wetter-
technisch noch etwas komplizierter, denn
es hatte in der Nacht geregnet und so ha-
ben wir uns in zwei Gruppen aufgeteilt. Die
eine Gruppe zog es in den Graineter Wald = A e
um die Haidel-Loipe zu begehen und die AR S
andere Gruppe ging mit Wanderflthrer Hiltzi
auf den Lusen. Der Chronist war beim Loi-
pen-Team dabei, somit bekommt Ihr mehr
Informationen Uber diesen
Teil des Tages (die Bilder
spater sind aber von allen
Aktivitaten). Die Grainet-
Gruppe war, wie Fraulein
Smilla auf der Suche nach
Schnee. Das war nicht
ganz so einfach, aber wir
haben es tatsachlich ge-

Pinsel & Blrsten - Farbroller & Zubehar

schafft und nach ca. 100 Abdeckmateralien - Klebebinder - Werkzeuge
Metern waren wir dann PR ?
auch auf unseren Bret- Schleifmittel - Arbeitsschutz

tern und konnten laufen.
Es war aber extrem eisig
und so hatten wir nach
der ersten Abfahrt schon
gleich zwei Stiirze. Weiter
ging es mit sehr verwir-
render Beschilderung im-
mer rund um den Heidel
(1.165,6m) und manch- =
mal ging es ganz gut aber Pinselfabrik Miiller GmbH « Gewerbestrasse Ost 2
leider sehr oft waren wir e - LT s e o iy Y ;
91452 Wilhermsdorf - Tel. +49 9102 1216 : info@pinselmueller.de -

zu FuB unterwegs, da es

einfach nicht moglich war WW;IIJHEEIMHEHEI'.EIE
mit den Skiern zu laufen. . ; .
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aber leider wieder einen sehr schmerhaften Sturz hin-
nehmen. Nach einer sehr langgezogenen Kurve ging es
dann den “Postberg” hinauf zum Haidel. Fiir die meisten
ging es dann die restlichen 500 Meter noch nach oben
zum Berggipfel und den Holzturm um die Aussicht zu
genieBen. Im Anschluss ging es dann zuriick zum Auto
und dann auf die Suche nach einer leckeren Starkung.

Gruppe zwei, war nachhaltig, zu FuB auf dem Weg zum
Lusen unterwegs. Hiltzi fihrte die Truppe die fast drei
Stunden dauernde Tour zum Gipfel des Lusen, von dort
ging es zur Lusen-Hitte, wo eine warme Mahlzeit und
so andere Kostlichkeiten verzehrt und getrunken wur-
den. Von der Hitte ging es dann wieder ber den Gipfel
zuriick nach Zwélfhduser. Insgesamt 1.620m Anstieg

und 1.662m Abstieg. Der Gipfel des Lusen liegt im Gbri-
gen bei 1.378m. Nach dieser Tour kamen alle am Nach-
mittag glucklich, aber geschafft wieder beim Kilger an.
Nach einer kurzen Starkung mit Elektrolythen war kaum
Zeit zum Umziehen, da unser Abendmeni bereits in den
Startléchern stand.

Es war lustig und unterhaltsam, beim Kneipen-Quiz wa-
ren wir jedesmal Sieger, obwohl die Fragen manchmal
wirklich unglaublich seltsam waren. Dann heizte uns DJ
Michl kréftig ein und so konnten wir am frilhen Sonntag-
Morgen mude aber glucklich in die Betten verschwin-
den.

Am Sonntag war dann klar, das mit dem Langlaufen,
wird wohl noch schwieriger wie an den beiden Vortagen
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werden. Wir haben uns dann aber doch dazu entschie-
den, die Bayerwald-Loipe Richtung Bucina zu laufen
(mit oder ohne Ski). Somit hatten wir wieder zwei Grup-
pen und Uberraschenderweise auch eine geschlossene
Schneedecke, da der Boden doch mit ein paar Zentime-
tern Uberzuckert war.

Eine kleine Gruppe ging zu FuB3 von Zwdlfhduser eben-
falls Richtung Bucina.

Gegen Mittag waren wir dann alle Uber der Grenze im
Hotel Alpska Vyhlidka und lieBen uns das Bier, den Kaf-
fee und die leckeren Liwanzen schmecken. Nach Speil3
und Trank ging es dann wieder zuriick zu den Autos, von
dort zum Kilger und dann auf die StraBe nach Hause. In
der Heimat angekommen trafen wir uns dann noch beim
Burg in Adelsdorf um das SFL-Langlauf-Wochenende
zu beschlieBen.

Es war wieder ein toller Ausflug mit Euch allen. Fir 2020
haben wir schon wieder gebucht und freuen uns schon
alle auf ein neues Wochenende in Mauth.

Flir den Skiclub Alex Herrmann

lhr SIEMENS Geriitespezinlist

1 Beralusg, Yerkoof, Lisfarung eneg Mealoge
% Elektrg Gros- und Kleingeriite

& Figene Reporaturwerksiaf

& Kundendieast

Hindenburgstrofe 14
5057% Langenzenn

Tel. 09101/8203
ElektroRuf@gmx.de




Sdngerfreunde

Neues von den Sdngerfreunden

Die erste Gelegenheit, unsere eingelibten Weihnachts-
lieder 6ffentlich zu Gehdér zu bringen, war beim Buden-
zauber im Sportheim. Selbst wenn nur einige Sténde
aufgebaut waren, kamen doch Uberraschend viele Ga-
ste an einem Samstagnachmittag im November, um
sich auf die Advents- und Weihnachtszeit einstimmen
zu lassen. Zuerst sangen wir ,Weihnachtsstern, steige
heut empor®. Danach folgte ,Sind die Lichter ange-
zlindet”, eines der bekanntesten Weihnachtslieder der
ehemaligen DDR, in Erinnerung an den Mauerfall vor 30
Jahren. Im 34 -Takt erklang nun ,Advent ist ein Leuchten,
ein Licht in der Nacht”. Der Auftritt endete mit ,,Flirchtet
euch nicht“. Der Wechsel von Ein- und Mehrstimmigkeit

Al
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Ihr Teamsnort-Spezialist In Erlangen mit
hauseigener Textil-Weredelung |

Wir bieten an:
v Teamspori-Textilien aller wichtiven Marken

v» Team-Rabatte von bis zu 50% beil Nike und Jako !
ve 24h-Express-Beflockungsservice |

v+ Balipakete, Trainingsmaterialien, Jubehiir, ..

v« Banner, Aufklebes, Posterdruck, Werhehanden, ..

Tel. 09131 / 81 454 20, Fax 08131 / 81 454 35

Mail: infoiEiteamsportshop2d.da
LadengeschiltShowroom: Goldwitzerstr, $a , 91056 Erlangen
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unterstrich den Aufruf des von Hella Heizmann kompo-
nierten Liedes kraftvoll und wohltdnend.

Am 21. Dezember bereicherten die Sangerfreunde wie
alle Jahre die Weihnachtsfeier des Gesamtvereins. Zu-
erst erklangen Adventslieder und dann hatte Kurt Mit-
lander fir Géste und Chor eine Uberraschung vorberei-
tet. Mit wenigen Akkorden improvisierte er die Melodie
eines bekannten Weihnachtsliedes und forderte dann
das Publikum auf, die erste Strophe mitzusingen. Bald
tdénte der ganze Saal im Roten Ross, denn die Besucher
erwiesen sich als Uberraschend textsicher. Nur bei Rolf
Zuckowskis ,,In der Weihnachtsbackerei“ mussten viele
dann doch passen. Fir eine gewisse Verbliiffung sorgte
auch das ,Wie soll ich dich empfangen®, bei denen, die
die getragene Melodie des Kirchenliedes im Ohr haben.
Arrangiert mit einem flotten Refrain ,,Du kamst vom Him-
melsthron, liegst im Kripplein klein, du sollst stets mein

e —\—\_\_:-‘_\_"h_
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Sdngerfreunde

Leben lang in meinem Herzen sein.” zauberte der neue
poppige Sound ein Lacheln in die Gesichter der Zuho-
rer. Mit dem gemeinsamen Schlusslied ,,O du fréhliche”
entlieB der Chor die Ehrengaste, geehrten Sportler, Ver-
antwortlichen und Mitglieder des SFL in die Feiertage.

Der erste Auftritt des gemeinsamen Rock-Pop-Chors,
der sich aus Englisch sprechenden Sangerfreunden und
dem Wilhermsdorfer Jugendchor gebildet hat, fand am
Sonntag, den 2. Februar statt - in der katholischen Kir-

che in Wilhermsdorf statt. Unter dem Motto Beziehungen
hatte Kurt Mitldnder mit seinem Kinderchor und dem Ju-
gendchor ein umfangreiches Programm vorbereitet. Alle
Sanger standen gleich zu Beginn im Altarraum, um ge-
meinsam Adel Tawils ,Ist da jemand?“ fulminant anzu-
stimmen. Lustige Lieder wechselten mit nachdenklichen
Balladen, Solostimmen mit Chorklang. Melodisch und
rhythmisch ausgefeilt nahmen die Jugendlichen die G&-
ste in der voll besetzten Kirche mit zu einem schwung-
vollen Reigen mit Songs
von Cindy Lauper bis zu
George Ezra und Lady
Gaga. Der Rock-Pop-
Chor stimmte dann noch
~Sweet dreams“ von den
Eurythmics und ,Burn it
down“ von Linkin Park an,
um dann noch einmal zum
Schluss das Anfangslied
zu Gehor zu bringen.
In der darauffolgenden
Singstunde nahmen die
Sanger Abschied von
Pfarrerin Christine Heil-
meier, die sich noch ein-
mal beruflich verandert
und ihre letzte Stelle nun
in Munchen antritt. Was
lag naher als ihr ,Wind
of Change“ und ,Weit,
weit weg“ vorzutragen,
wo die Gegenséatze zwi-
schen dem Laubendorfer
Wirkungskreis und der
Minchner Innenstadtge-
meinde gréBer nicht sein
kénnten. So wiinschte In-
grid Jakob im Namen aller
Chormitglieder einen gu-
ten Neuanfang und lud sie
ein, doch hin und wieder
einmal zurickzukommen.
Anne Klinner



Verein

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die diesjéhrige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) der Sport- und Séngerfreunde Lauben-
dorf e.V. findet am 27. Marz 2020 ab 20.00 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:
Bericht des 1. Vorstandes fur die Vorstandschaft
Bericht der Vergniigungswarte Gber die Veranstaltungen
Bericht des 1. Kassiers

Bericht der Revisoren

Entlastung des Kassiers

Bildung und Auflésung von Rucklagen

Berichte der Abteilungen

- Singen

- Skisport

- Gymnastik

- FuBball

- Ringen

8. Erganzungswahlen

9. Woinsche und Antrdge an die Vorstandschaft

10. Sonstige Vereinsangelegenheiten

Noo ko=

Antrdge zum Tagesordnungspunkt 9 kdnnen von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht
werden. Derartige Antrdge miussen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der
Vorstandschaft eingegangen sein.

Mit freundlichen GriiBen

Christian Gall, 1. Vorsitzender

-g,znntal“er f)of

Landgasthof mit Biergarten und Giistezimmern

Wir verwohnen Sie mit frinkischer Heimat auf dem Teller wie
Jjeden Freitag eigene Schlachtschiissel, Forellen, Karpfenschmeckerwochen,
Lamm, Spargel und anderen Gaumenfreuden der Saison!

Zu Ostern bieten wir Ihnen:
Karfreitag grofie Auswahl verschiedener Fischgerichte,
genieflen Sie ein Ostermenii zu Ostern.

Fiir Hochzeiten & Familienfeiern bietet unser grofler Saal
und weitere Raumlichkeiten den passenden Platz.

Wir haben fiir Sie an allen Tagen durchgehend gedffnet. Donnerstag Ruhetag.

- Direkt am Zenntal- und Karpfenradweg -

Auf einen Besuch von Ihnen freut sich Familie Burk!

OT Adelsdorf 12 90616 Neuhof/Zenn
Tel. 09102/375 www.Zenntaler-Hof.de
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Riickblick SFL-Fasching am 01.02.2020

Bereits zum 4ten Mal wurde im Sportheim die Faschings-
party gefeiert. Wieder einmal fanden sich viele bunt
maskierte und verkleidete Gaste im Sportheim Lauben-
dorf ein. Mit viel Liebe hat das Organisationsteam des
Fordervereins erneut bunt geschmiickt, leckere Getran-
ke vorbereitet und eine Maskenpramierung organisiert.

Gleich zu Beginn wurden alle Géaste mit einer Welcome
Bowle begriiBt.

Fir den kleinen und groBen Hunger gab es ganz klas-
sisch Wienerle mit Semmeln.

Bereits um 20 Uhr trafen die ersten Beer Pong Spie-
ler, Cheerleader, Indianer, Arielle und sowie viele andere
hdchst kreativ verkleidete Gaste ein. Es wurde viel ge-
tanzt und ausgelassen Fasching gefeiert. Die Masken-
prédmierung gewann dieses Jahr Karl Lagerfeld.

Auch dieses Jahr war der SFL-Fasching ein voller Er-
folg!

Ein herzliches Dankeschén gilt allen Helferinnen und
Helfern, vor allem den fleiBigen FuBballern, die vor ihrer
Auftaktsitzung den Abbau erledigt haben.
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Vorschau auf das Laubendorfer Dorffest 2020

Das diesjahrige Dorffest
findet am Samstag, 29.
August 2020 wie jedes
Jahr auf unseren schdnen
Laubendorfer  Dorfplatz
statt. Wir haben dieses
Jahr eine besondere mu-
sikalische Uberraschung
vorbereitet. Bereits nach-
mittags ab 15.00 Uhr
spielen die Rhéner Ruck-
sackmusikanten fiur die
hoffentlich zahlreichen
Besucher auf. Die Ruck-
sackmusikanten sind eine
volkstimliche Musikband
aus der Rhén und beste-
hen aus sieben Vollblut-
musikern. Sie sind mit
ihren umfangreichen, vor
allem volkstimlichen Mu-
sikrepertoire in Unterfranken weit bekannt.

lhr Liedgut reicht von den alten bekannten Volksliedern
bis zu Schlageroldies aus den 60iger und 70iger Jah-
ren. Zum Mitsingen haben sie extra ein Liederbuch zum
Mitsingen gedruckt. (Die Gruppe kann man bereits jetzt
auf YouTube unter Rhéner Rucksackmusikanten horen).
Wir wirden uns freuen, wenn besonders viel reifes und

dlteres Publikum zu diesem Fest kommen wirde. Be-
reits heute ergeht herzliche Einladung. Halten Sie sich
diesen Termin frei.

Ab 19.00 Uhr spielen dann die Burnin Stages, bekannt
vom letzten Langenzenner Altstadtfest, fir die Besucher
auf.
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Vorschau auf unsere Termine im Jahr 2020

Langenzenner Karwa vom 5. - 9. Juni 2020

Es bleibt noch spannend, wie und wo die Langenzen-
ner Kérwa im Jahr 2020 stattfindet. Fest steht, dass es
ein paar Anderungen in der Planung gibt und die Karwa
kompakter aufgestellt werden soll. Die Sport- und San-
gerfreunde Laubendorf wollen euch nattrlich auch die-
ses Jahr mit kihlen Bieren und Erfrischungen an un-
serem Getrénkestand der Brauerei Hofmann bedienen.
Fehlen darf nattrlich auch nicht unser mittlerweile nicht
weg zu denkender Cocktailstand mit den leckersten
Kreationen flir Jung und Alt.

Sobald es Neuigkeiten zum Karwaplatz und Angebot an
der Kérwa gibt, werden wir euch Uber die SFL Homepa-
ge und auf Facebook informieren.

Ihr habt Ideen fiir einen Cocktail oder Longdring der mit
ins Angebot soll oder habt Lust uns mit einem Bardienst
zu unterstlitzen? Kein Problem, wir freuen uns Uber je-
den Vorschlag oder Hilfe. Meldet euch einfach bei ei-
nem Mitglied des Vergniigungsausschusses.

Wir freuen uns schon jetzt auf zahlreiche Besucher und
gemeinsame stimmungsvolle Abende!

Vereinsfest 11. Juni 2020

Wie immer an Fronleichnam findet das traditionelle Ver-
einsfest am Sportplatz in Laubendorf statt. Auf dem
Programm stehen natirlich die FuBballturniere der Ju-
gendmannschaften sowie die toll choreographierten
Auffihrungen der Kinderturngruppen und der Ringer-
mannschaft.

Ab Nachmittags gibt es Musik und Gesang von Jorg
Lange, der bereits 2019 das Fest musikalisch begleitet
hat. Auch der Eismann ist wieder mit seinem Eismobil
zur Erfrischung bei hoffentlich sommerlichen Tempera-
turen fir euch da. Fir den kleinen und groBen Hunger

Larddhotel und Gagthed

~
rﬁlﬁf ey

Weiherstrale b - 90579 Langameenn-Horbach
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ist natlrlich auch wieder mit leckeren Salaten, Gegrill-
tem und hausgemachten Kuchen gesorgt.

Die weiteren Programmpunkte findet lhr rechtzeitig auf
der SFL-Homepage und in der ndchsten Rundschau.

Gute Unterhaltung garantiert!
Auf Thr Kommen freut sich der Férderverein der Sport-
und Sangerfreunde Laubendorf.

Weitere Termine
- das genaue Pro-
gramm wird in der
nachsten Rundschau
bekanntgegeben:
Laubendorfer Dorf-
fest: 29.08.2020
Laubendorfer
Karwa: 18.09.
21.09.2020
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Hallo liebe Theaterfreunde,

endlich ist es wieder soweit, unser ,Loveboot sticht in
See“. Die 6 Auftritte finden wie immer im Gasthaus Ro-
tes RoB in Laubendorf statt.

Im Jahr 2020 spielen wir fir Sie den 3 — Akter ,,Loveboot
sticht in See”“ von Claudia Ott, bei dem wir sie zu einer
Kreuzfahrt nach Hawaii einladen méchten.

Kleine Inhaltsangabe:
Die MS Loveboot sticht von Laubendorf aus, zu einer
Kreuzfahrt nach Hawaii.
Diese Gelegenheit will Thorsten (Christian Ell) nutzen um
seiner geliebten Jaqueline (Sabine Tauletz) einen Hei-
ratsantrag zu machen. Leider hat er aber nicht mit den
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Mitpassagier Herrmann Gruber (Walter Knoblich) der mit
seiner Ehefrau Elfriede (Ruth Ldsslein) reist, gerechnet.
Denn Hermann will zusammen mit Klaus-Dieter Reinsch
(Hans Jirgen Kamm) Thorsten die Idee wieder ausre-
den. Klaus Dieter méchte nur ein paar ruhige Tage an
Bord verbringen, was ihm aber leider nicht vergénnt ist,
da seine nervige Nachbarin Amanda mit ihrer Zwillings-
schwester Bianca (Doppelrolle Christine B6hm) auch an
der Kreuzfahrt teilnimmt.

Als dann auch noch der etwas seltsame Kapitan Janson
(Alfred Knoblich) durch seine Nervositat aufféllt, vermu-
tet Amanda ein Leck am Schiff. Nun versucht sie alles
damit sie sich selbst noch in Sicherheit bringen kann,
ehe das Schiff sinkt.

Die einzigen die in diesem Chaos vermutlich den Durch-
blick behalten sind der Stewart Viktor (Thomas Bauer)
und das Allroundtalent Ramon Rodruigez-Alvarez (Udo
Hammerschick).

Wenn sie wissen wollen, ob das Schiff wirklich sinkt und
ob Jaqueline doch noch ihren Heiratsantrag bekommt,
dann kommen sie einfach an einen unserer Theater-
abende bei uns in Laubendorf vorbei.

Unsere Termine fur die Auffihrungen sind:
Freitag: 13.03.2020 / 20.03.2020 / 27.03.2020
Samstag: 14.03.2020 / 21.03.2020 / 28.03.2020
Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr

Restkarten gibt es eventuell noch bei Lydia Brunnhib-
ner, unter der Telefonnummer: 09102 / 1254

Die Theatergruppe freut sich schon jetzt auf die Auffiih-
rungen und mdchte Sie hiermit ganz herzlich zu ihren
Vorstellungen 2020 einladen.



Wir stellen vor:

Nach langerer Pause stellen wir wieder einmal ein lang-
jahriges und &uBerst verdientes SFL-Mitglied vor:

Michael Tomasic aus Langenzenn:

Im Herbst 1982 kam Michael vom TSV Langenzenn zum
SFL. Der TSV verwehrte ihm die Freigabe so daB3 er zu-
nachst nur in der zweiten Mannschaft spielen konnte.
Aber ab der Saison 1983/84 war ,Mitschko“ wie er von
seinen Freunden genannt wird, als kompromiBloser Ab-
wehrspieler Mitglied unserer der ersten Mannschaft. Er
war Mitglied der Meistermannschaft 1988 und zahlte
bis 1995 zum Stamm der Ersten. Danach wechselte er
zur Alten Herren Uber, wo er

Wir bedanken uns bei
Michael Tomasic flr sei-
ne jahrzehntelange Treue
und winschen ihm wei-
terhin alles Gute und noch
viele schéne Jahre bei sei-
nem SFL

Bernhard Jakob,
Ehrenvorstand

bis heute noch gelegent-
lich mitmischt. Insgesamt
absolvierte bis jetzt 878
Spiele fir den SFL und
steht damit an zweiter
Stelle nach Dieter Cokot
in der Rangliste der einge-
setzten Spieler.

Aber das ist nur seine eine
Seite bei den Sportfreun-
den.

Wenn bei uns am Ver-
einsgelande Steine und
Mortel verbaut werden,
ist der Mitschko durch
seinen Beruf als Maurer
unentbehrlich. Allein beim
Sportheimbau in den Jah-
ren 1996 — 1998 arbeitete
er 690 Stunden.

Egal ob gemauert, be-
toniert oder gepflastert
wird, Michael ist unent-
behrlich. So auch als zu-
letzt der neue Parkplatz
gebaut wurde. Sicher wird
er auch gebraucht wenn
demnéchst ein weiterer
Unterstellraum gebaut
wird.

Der SFL darf dankbar
sein, dass wir eine solche
Fachkraft in unseren Rei-
hen haben.

Sport ist im
Verein
erst schon -
werden auch
Sie Mitglied
beim SFL!

www.sf-laubendorf.de

PRAXIS FUR ZAHNGESUNDHEIT

Nicole Limpert
-Zahnarztin-

Kindersprechstunde
Kieferorthopadie
Zahnputzschule

Zdahne bleichen
asthetischer Zahnersatz
Implantate

Zahnfarbene Fiillungen
Prophylaxe

Uferstr. 2+ 91452 Wilhermsdorf
www.zahnarzt-wilhermsdorf.de

Tel.: 09102 994 993
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Vereinsgeschichte

Harmonische Gesamtweihnachtsfeier:

SFL bedankt sich bei zahlreichen ver-
dienten Mitgliedern

Auf einer kurzweiligen und harmonischen Weihnachts-
feier des Gesamtvereins haben die Sport und Sénger-
freunde Laubendorf zahlreiche verdiente Mitglieder fir
besondere Leistungen geehrt.

1. Vorstand Christian Gall begriiBte die Gaste im kom-
plett gefillten Saalbau Hofler in Laubendorf. Er blickte
auf das vergangenen Jahr zurlick und berichtete Uber
seine persdnliche Sicht der Weihnachtszeit. Eine beson-
dere Zeit, die viel Zeit gibt um neue Kréfte zu tanken.
Anni Schlager, im Namen des Bilrgermeisters, und Pfar-
rerin Heilmeier fanden die richtigen Worte und schickten
WeihnachtsgriiBe an die anwesenden Gaste.

Far 25 Jahre Mitgliedschaft wurden Lisa Ziegler, Tho-
mas Bauer, Jens-Otto Schmidt, Daniel Stenzel, An-
drea Stiirzenhofecker, Fabian Stiirzenhofecker, Rein-
hold Stiirzenhofecker, Markus Péllet, Gunther Hofler,
Sabine Pollet, Manfred Moldan, Katrin Jabs, Norbert
Kastner, Georg Nickel, Johannes Meier, Markus
Knies, Johannes Eberlein, Christian EndreB, Gabrie-
le WiBerner, Benjamin Kress, Michaela Scherzer und
Marc Bernreuther geehrt.

Fur 40 Jahre Mitgliedschaft wurden Frieda Gebhardt
und Bety Preiss ausgezeichnet.

Ganze 50 Jahre Mitgliedschaft haben Jorg Kellermann,
Uwe Kreuzer, Christine Bernreuther, Fritz Meier, Hei-
de Meier, Jirgen Meier, Walter Scherb, Erika Scherb-
Schmidt, Klaus Schneider, Norbert Weghorn, Otto

Eiﬂ Gebrauchtwarenhof

Yeilsbronn/Sisgelsdort

- — —_

" Gabrauchtwarenho! Veitsbronn/Siegelsdor!
Reitwag 12a, 587 Vaitsbronn/Siegeledor
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Vereinsgeschichte

Volke und Leonhard Schneider auf dem Konto.

Fir 60 Jahre Mitgliedschaft bedankten Sich die Vorstan-
de Christian Gall und Michael Jakob bei Margot Keller-
mann.

Ein besonderes Augenmerk lag an dem Abend auch auf
die wichtige Schiedsrichtertatigkeit im Verein. Gerade
aktuell liest man doch leider des Ofteren in der Presse,
dass es nicht immer ein “leichtes Spiel” fir alle Schieds-
richter in der Region ist. Umso wichtiger der Einsatz
der Schiedsrichter im eigenen Verein. Fir langjéhrige
Schiedsrichtertatigkeit wurden Kevin Résch (10 Jahre),
Harald Neubauer (15 Jahre), Klaus Hofmann (30 Jah-
re) und Giinter Scherb (40 Jahre) ausgezeichnet.
Bedankt wurde sich auBerdem bei Rudi Hartlehnert,
Stefan Weigel, Wolfgang Sprotte, Christian Kuhn,
Christian Tiefel, Benjamin Kress, Hans Peter Kénig,
Marion Stech, Norbert Weghorn, Harald Sommer,
Frank Kammler und Patrick Mitzler fir langjahri-
ge Tainertdtigkeiten. Ohne engagierte Trainer wére der
Spielbetrieb mit den vielen Jugendmannschaften nicht
mdglich.

Besonderen Applaus erhielten Irmgard Gattinger, Otto
Kordter und Simone Gattinger fiir ihre langjéhrigen eh-
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renamtlichen Tatigkeiten. Irmgard Gattinger ist bereits
20 Jahre ehrenamtlich aktiv und reinigte als Beispiel
Uber viele Jahre stets zuverléssig die Kabinen, sowie die
Kabinengange im Sportheim. Otto Kordter ist bereits 15
Jahre als Platzwart aktiv. Simone Gattinger ist 20 Jahre
ehrenamtlich im Einsatz. Als Kassier regelt Sie aktuell
die finanziellen Belange des SFL und ist entsprechend
ein sehr wichtiger Teil der Vorstandschaft.




. Verein

Nachruf Katharina Fein

Am 8. Februar 2020 ist unser langjdhriges Mitglied Katharina Fein aus Laubendorf im Alter von fast 81 Jahren
nach langerer Krankheit verstorben.

Frau Fein trat als aktive Sangerin am 17. Oktober 1993, nachdem sie ihr Berufsleben beendet hatte, in unseren
Verein ein.

Uber all die Jahre war sie mit ihrer Altstimme eine Stiitze der Singerfreunde. RegelmaRig kam sie jeden Diens-
tag zu den wochentlichen Singproben. Auch war sie 6fters als zuverldssige Helferin beim Dorffest im Einsatz.
Leider musste sie wegen ihrer angeschlagenen Gesundheit vor einigen Jahren das Mitsingen aufgeben.

Bei Thren Mitsédngerinnen und -Sdngern war sie mit ihrem ruhigen, netten und bescheidenen Wesen sehr
beliebt und anerkannt.

Die Sangerfreunde verlieren eine treue Sdngerin und werden Ihr Andenken in Ehren halten.

Unser aufrichtiges Beileid gilt ihren Sohn Glinter mit seiner ganzen Familie, sowie allen Verwandten und
Bekannten die um sie trauern.

Sport- und Sidngerfreunde Laubendorf eV.
Vorstandschaft und Mitglieder

Nachruf Martin Ermer

Unser groRer Ringerfreund Martin Ermer aus Veitsbronn ist am 19. Dez. 2019 im Alter von 91 Jahren verstorben.
Nachdem ihm bekannt wurde, dass es beim SFL eine Ringerabteilung gibt, trat er am 15. Mai 2017 in unseren
Verein ein.

Martin Ermer war ein Forderer des Ringersports beim SFL. So unterstiitzte er den Verein groRziigig beim Kauf
der teuren Ringermatten und bei anderen Anschaffungen.

Er wurde wegen seiner Liebe zum Ringersport mehrfach ausgezeichnet: so mit dem

Goldenen Kleeblatt der Stadt
Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland
BVS Ehrennadel in Gold mit Brillant
Wir Laubendorfer Ringer sind dankbar ihn in unseren Reihen gehabt zu haben.

Unser aufrichtiges Beileid gilt allen, die um ihn trauern.

Die Vorstandschaft und alle Mitglieder,
besonders die SFL-Ringerabteilung

Sport ist im Verein erst schon — werden auch Sie Mitglied beim SFL! www.sf-laubendorf.de
Aktuellste Informationen, Kursbuchungen, Veranstaltungen & Termine u.v.m.
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Geburtstage / Neue Mitglieder .

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

Marschig, Ingrid
Cokot, Klaus-Dieter
Mergel, Robert
Horn, Ursula
Moser, Franz
Jakob, Bernhard
Putler, Sandy

Ell ,Erich

Mabhr, Giinther
Schréter, Anja
Kastner, Erika
Jakob, Barbara
Lampert, Erwin
Hartlehnert, Rudolf
Kunze, Heidemarie
Miiller, Lieselotte
Rotkehl, Klaus
Baumstark, Frenzi
Weghorn, Waltraud
Sprotte, Rosi

Karl, Georg

Neue Mitglieder

Emilia Hofmann
Sophie Hofmann
Johanna Biegel
Noah Boczek
Leon Pawlik

Ben Pawlik
Melanie Pawlik
Luca Gnad

Erik Raskovic
Eduard Kunz
Isabella Kunz
Natalia Kunz

Lion Drexler
Maria Gottschalk
Johannes Wallmdiller
Malena Schirmer
Elisa Mdller

Lena Goos

Greta Goos

Mila Wagner
Stefanie Schmidt
Marlene Schmidt
Sabine Kdnigsreuther
Johannes Appel
Luca Prell
Matthias Wiegel
Jorg Leikauf

Anja Leikauf
Alina Leikauf
Maria Allen
James Allen
Sophie Dahmer
Roza Grzanua-Pilz
Viktor Konrad Pilz
Antonia Ender
Olena Pickl

3.3.
4.3.
4.3.
6.3.
10.3.
12.8.
12.3.
14.3.
14.3.
15.3.
19.8.
20.3.
22.3.
24.3.
26.3.
28.3.
1.4.
3.4.
3.4.
6.4.
7.4.
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
FuBball
FuBball
FuBball
FuBball
Fitness & Gymnastik
Ringen
Ringen
Ringen
Ringen
Fitness & Gymnastik
FuBball
Fitness & Gymnastik

Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Ringen

Fitness & Gymnastik
Ringen

Skiabteilung
Skiabteilung
Skiabteilung
Skiabteilung

Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Fitness & Gymnastik
Skiabteilung

64
64
64
77
87
71
50
61
50
40
62
66
62
50
70
80
71
75
77
66
86

Moser, Jiirgen 9.4. 50
Moldan, Manfred 10.4. 60
Gall, Monika 10.4. 67
Fleischmann, Annemarie 12.4. 63
Landshuter, Helmut 16.4. 67
Salzer, Karl 22.4. 78
Klenk, Heinz 23.4. 75
Bast, Roswitha 25.4. 66
Gebhardt, Frieda 25.4. 72
Scherb, Giinter 28.4. 79
Knoblich, Walter 30.4. 60
Volke, Maria 30.4. 76
Liehret, Michael 1.5. 63
Gabriel, Ingrid 1.5. 69
Sieber, Gerhard 5.5. 62
Meier, Marianne 8.5. 66
Hofmann, Michael 9.5. 50
Erhart, Josef 12.5. 77
Kastner, Bianca 13.5. 40
Osswald, Rudi 14.5. 62
Schamberger, Hans 16.5. 89
Pickl, Sabine 17.5. 61
Walther-Zocher, Christine 17.5. 67
Felsensteiner, Maria 19.5. 69
Winkler, Toni 22.5. 64
Steininger, Dieter 22.5. 67
Gerhard, Edgar 23.5. 68
Sand, Erna 23.5. 79
Kleinschroth, Reinhold 23.5. 50
Hofer, Erika 24.5. 80
Brunnhlbner, Lydia 25.5. 66
Forster, Georg 27.5. 66
Zaremba, Karin 27.5. 69
Wunderle, Sieglinde 28.5. 70
Stieg, Ingrid 28.5. 71
Marschig, Bernhard 29.5. 66
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Landtechnik =
Metallbau =
Forst- und Gartengerite =
Reparatur-Werkstatte =
Reifen-Service =
Tankstelle =

Diirrnbuch 15 - 91448 Emskirchen
Tel. 09102 1494 - Fax 09102 1325

rainer.schuehlein@t-online.de
www.schuehlein-landtechnik.de

malermeister

bernreuther
Der Spezialist fir é‘%

lhre Fassadenddmmung =

-. A Fassadenrenovierung FC!I'th)nStCItlon

A Treppenhausgestaltung
| A Tapezier- und Malerarbeiten  fir unbegrenzte Farbenvielfalt

Uberzeugen Sie sich selbst - vereinbaren Sie eincn
Beratungstermin mii uns!

e Friedunstr H -*}145‘3’L.U|Iharm5r‘!c:rrl
Wolfgang Bemreuth@r n: 091 02 - 96 490 o Fax 96 491

Energieberater nach EnEV u.lulfgmng.bernrauther@t-ﬂnline.de-



