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Der Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

traditionell ist es in den Wintermonaten rund ums 
Sportheim etwas ruhiger. Die zahlreichen Fußball-
mannschaften befinden sich in der Winterpause und 
trainieren hauptsächlich in der Halle. Das fußballeri-
sche Highlight des Winters war traditionell unser Klaus 
Rupprecht Gedächtnis Turnier. Bereits weit vor dem 
Jahreswechsel steckte unsere Fußballabteilung in den 
Vorbereitungen für das Turnier. Und auch dieses Jahr 
klappte die Organisation rund um das Turnier hervor-
ragend, so dass sich die zahlreichen Mannschaften 
und Fans rundum wohl fühlen konnten. Ein großes 
Dankeschön an alle Organisatoren, Betreuer, Trainer,
Schiedsrichter und sonstige Helfer, die zu dieser er-
folgreichen Veranstaltung beigetragen haben.

Während ein Großteil der Jugendmannschaften noch 
in der Halle für Furore sorgen will, bereitet sich die 
1. und 2. Mannschaft seit Anfang Februar schon wie-
der auf die Rückrunde vor. Nach einer intensiven 
Laufchallenge im Januar wird nun vom Trainerteam 
an den technischen und taktischen Feinheiten gefeilt. 
Höhepunkt ist sicher das 7-tägige Trainingslager in der 
Türkei. Bei besten Trainingsbedingungen wird dort si-
cher ein intensives Arbeiten mit den Mannschaften 
möglich sein, so dass für beide Mannschaften einer 
erfolgreichen, hoffentlich verletzungsfreien Rückrun-
de nichts mehr im Wege steht.

Da sich der Winter in Mittel-
franken auch in diesem Jahr 
wieder äußerst schneearm 
zeigte, konnte der Skihang 
bisher nicht genutzt wer-
den. Somit blieb auch in 
dieser Wintersaison nur der 
Ausflug in schneereichere 
Gefilde. Sei es beim Lang-
laufwochenende, kurzfristig
organisierten Tagesausflügen, der Tagesskifahrt oder 
der 3-Tagesskifahrt. Alle Ausflüge waren wieder top 
organisiert und alle Teilnehmer hatten riesigen Spaß. 
Ein herzliches Dankeschön an alle Organisatoren, die 
auch in diesem Winter wieder ein gutes Händchen bei 
der Auswahl der Ausflüge bewiesen haben.

Erfreuliches gibt es auch von unserer Ringerabteilung 
zu berichten. Nachdem der Zuwachs an Nachwuchs-
ringern immer größer wird, war ein geregelter Trai-
ningsbetrieb am Montag kaum mehr möglich. Durch 
die Neuanschaffung einer speziellen Ringermatte 
sowie Polsterungen für die beiden Stahlträger kann 
nun im Sportheimdachboden eine weitere Trainings-
einheit für die kleinsten Nachwuchsringer angeboten 
werden. Durch die Stunden in der Schulturnhalle Lan-
genzenn und der zusätzlichen Einheit in Laubendorf 
können wir unseren rund 60 Ringerkindern gute Trai-
ningsbedingungen bieten.

Nach Monaten der Proben startet für unsere Theater-
abteilung Ende März wieder die heiße Zeit des Jahres. 
Insgesamt sechs Mal wird das diesjährige Stück „Den 
letzten beißt der Hund!“ im Gasthaus „Rotes Ross“ in 
Laubendorf aufgeführt. Für alle Theaterfreunde und 
die, die es noch werden wollen ein absolutes Muss. 
Restkarten gibt es wie immer bei Lydia Brunnhübner.
Am 29. März findet die Jahreshauptversammlung des 
Gesamtvereins statt. Dies ist immer eine gute Mög-
lichkeit sich über die Aktivitäten des Vorjahres und die 
aktuelle Situation des Vereins zu informieren. 

Wir würden uns freuen, wenn wir möglichst viele Ver-
einsmitglieder begrüßen dürfen.

Christian Gall
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Verein

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) des Fördervereins  
der Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e.V. findet am 22. März 2019 ab 19.00 Uhr im Sportheim, 
Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

1. Bericht der Vorstandschaft
2. Bericht des Kassiers
3. Bericht der Revisoren
4. Entlastung des Kassiers
5. Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft
6. Sonstige Vereinsangelegenheiten

Anträge zum Tagesordnungspunkt 5 können von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern einge-
bracht werden. Derartige Anträge müssen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei 
der Vorstandschaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen

Gerhard Fleischmann 
1. Vorstand 

Landgasthof mit Biergarten und Gästezimmern

Wir verwöhnen Sie mit fränkischer Heimat auf dem Teller wie 
jeden Freitag eigene Schlachtschüssel, Forellen, Karpfenschmeckerwochen, 

Lamm, Spargel und anderen Gaumenfreuden der Saison!

Zu Ostern bieten wir Ihnen:
Karfreitag große Auswahl verschiedener Fischgerichte,

genießen Sie ein Ostermenü zu Ostern.

Für Hochzeiten & Familienfeiern bietet unser großer Saal
und weitere Räumlichkeiten den passenden Platz.

Wir haben für Sie an allen Tagen durchgehend geöffnet. Donnerstag Ruhetag.

- Direkt am Zenntal- und Karpfenradweg -

Auf einen Besuch von Ihnen freut sich Familie Burk!

OT Adelsdorf 12 90616 Neuhof/Zenn
Tel. 09102/375  www.Zenntaler-Hof.de
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Verein

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) der Sport- und Sängerfreunde 
Laubendorf e.V. findet am 29. März 2019 ab 20.00 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

1.	 Bericht des 1. Vorstandes für die Vorstandschaft
2.	 Bericht der Vergnügungswarte über die Veranstaltungen
3.	 Bericht des 1. Kassiers
4.	 Bericht der Revisoren
5.	 Entlastung des Kassiers
6.	 Bildung und Auflösung von Rücklagen
7.	 Berichte der Abteilungen

- Singen
- Skisport
- Gymnastik
- Fußball
- Ringen

8.	 Ergänzungswahlen 
9.	 Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft

10.	 Sonstige Vereinsangelegenheiten

Anträge zum Tagesordnungspunkt 9 können von allen stimmberechtigten 
Vereinsmitgliedern eingebracht werden. Derartige Anträge müssen mindestens acht 
Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstandschaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen

Christian Gall
1. Vorsitzender
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Berichte aus der Fußballabteilung

1. und 2. Mannschaft

Die 1. Mannschaft überwintert mit 17 Punkten aus 14 
Spielen. Wir hoffen ihr seid alle gut in das Jahr 2019 
gekommen und begrüßen euch recht herzlich zum er-
sten Bericht im Jahr 2019.

In der letzten Ausgabe gab es bereits einen kleinen 
Rückblick auf die Hinrunde der beiden Mannschaf-
ten.

1. Mannschaft
Die 1. Mannschaft startet mit 17 Punkten auf dem 
neunten Rang in die Rückrunde. 

Im ersten Spiel des Kalenderjahres 2019 erwartet die 
1. Mannschaft ein Auswärtsspiel beim TSV Cadolzburg, 
welcher mit 29 Punkten auf dem dritten Tabellenplatz 
überwinterte. Folglich ein schweres Spiel direkt zum 
Auftakt. 

Um perfekt für die Rückrunde gewappnet zu sein, 
startete man bereits am 04.01. mit einem Trainings-
plan, bei dem jeder Spieler insgesamt 8x 8km laufen 
musste, bis es dann am 04.02. endlich so richtig los-
ging. Es stehen unter anderem ein paar Testspiele auf 
dem Plan, über welche wir euch auf der Homepage 
auf dem Laufenden halten, wie auch das große High-
light. Das einwöchige Trainingslager Anfang März in 
der Türkei. 

Wie bereits angekündigt bestreitet die 1. Mannschaft 
ihr erstes Pflichtspiel in Cadolzburg. Anpfiff ist am 
17.03.2019 um 15 Uhr. Wie immer freuen wir uns 
über tatkräftige Unterstützung.

Übersicht:
TSV Cadolzburg – Sportfreunde Laubendorf
Sonntag, 17.03.2019, 15 Uhr
Sportanlage Cadolzburg, Deberndorfer Weg 100, 
90556 Cadolzburg

2. Mannschaft
Mit 29 Punkten nach 14 Spielen überwinterte die 2. 
Mannschaft auf einem guten vierten Tabellenplatz 
und ist nach wie vor mitten drin im Kampf um die Auf-
stiegsrennen. Im ersten Spiel der Rückrunde erwartet 
die Zweite bereits ein echter Härtetest, wenn es am 
17.03.2019 um 15 Uhr gegen die drittplatzierte SpVgg 
Thierberg geht. 

Um für die anstehenden Spiele und den Kampf um 
die Aufstiegsränge fit zu sein, startete man ebenfalls 
am 04.02. in die Vorbereitung. 

Um auch ausgiebig testen zu können steht ebenfalls 
das ein oder andere Freundschaftsspiel an, über wel-
che ihr ebenfalls auf der Homepage informiert wer-
det. 

Zusammen mit der Ersten Mannschaft, entflieht 
auch die Zweite Mannschaft Anfang März den fro-
stigen Temperaturen und fliegt Richtung Süden. Ins 
Trainingslager in die Türkei, indem sich beide Mann-
schaften den Feinschliff für die restliche Saison holen  
wollen. 

Übersicht:
SpVgg Thierberg – Sportfreunde Laubendorf II
Sonntag, 17.03.2019, 15 Uhr
Sportanlage Thierberg
91443 Thierberg

Forza SFL! 

Eure 1. & 2. Mannschaft

www.sf-laubendorf.de
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Berichte aus der Fußballabteilung

Zum Ende des letzten Jahres waren noch einmal Spie-
ler, Trainer, Betreuer und Sponsoren samt Vorstand-
schaft zur Weihnachtsfeier ins Sportheim geladen. 

Als Moderator Jan Körber gegen 19 Uhr Spieler und 
Gäste begrüßte, war der Gastraum so gut gefüllt, dass 
manche ins Nebenzimmer ausweichen mussten. Dort 
war auch das Abendessen aufgebaut, in Form von 
Schnitzel mit Kartoffelsalat, Schäufele mit Kloß und 
Salat oder Gemüselasagne. Alles in bekannt guter 
Qualität aus dem Haus Eberlein und vom Juniorchef 
persönlich angeliefert. Danach standen die „Bilder 
der Saison“ auf dem Programm und berichteten von 
Höhepunkten auf und neben dem Sportplatz. 

Mit Trainer Alexander Contala begann die Reihe der 
Redner, die sich unisono sehr positiv über die viel-
fältige Unterstützung in 2018 aussprachen. Contala 
sprach in seinem Rückblick von dem Auf und Ab der 
ersten Mannschaft und wie gut es ist, über so viele 
junge Spieler, die nachrücken, zu verfügen. Nur so 
konnte der Verlust von acht Stammspielern der letz-
ten Saison kompensiert werden. Er wies auch auf das 
ein oder andere verkorkste Spiel hin, wo durchaus 
Punktgewinne möglich gewesen wären und wünschte 
schöne Feiertage. 

Christian Tiefel berichtete darüber, wie er unverhofft 
zum Trainer der 2. Mannschaft wurde, es jetzt aber 
sehr gerne auch bis zum Saisonende machen wird  
und dabei mit einigen zusammenspielt, die er in der 
letzten Saison noch in der A-Jugend betreut hat. Auch 
er berichtet von einem Auf und Ab, wobei die letzten 
sieben Spiele gewonnen wurden und sogar noch et-
was Richtung Relegation um den Aufstieg möglich ist. 
Dazu ist ein guter Start in die Rückrunde nötig. 

Vorstand Christian Gall freute sich zunächst über die 
„Riesenrunde“ bei der Weihnachtsfeier. Er bedankte 
sich zum Ende des Jahres bei allen Helfern auf und um 
den Sportplatz herum und sprach über Bedenken, die 

aufgrund der vielen Ab-
gänge doch zu Beginn 
der Saison bestanden 
haben. Er mahnte auch 
an, dass 17 Punkte ganz 
in Ordnung sind, aber 
auch nicht so komforta-
bel sind, dass man nicht 
doch noch nach hinten 
abrutschen könne. Man 
solle jetzt die Zeit bis 
Weihnachten auskosten, 
es auch mal „krachen“ 
lassen, dann aber ernst-
haft die Vorbereitung 
zur Rückrunde aufneh-
men, damit beide Mann-
schaften die genannten 
Ziele erreichen. Für die 

Erste wäre das Platz 5 bis 8, für die Zweite ein Heran-
rücken an die Aufstiegsplätze. 

Einen besonderen Dank sprach er dem Sportheim-
team aus, das unermüdlich für das Wohl von Spieler 
und Gäste im Einsatz war und ist. Er schloss mit den 
Wünschen für ein frohes Fest und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr! Markus Kraus ließ die alte Tradition ei-
nes Quiz zur Weihnachtsfeier wieder aufleben. Dabei 
waren diverse Fragen nicht nur über den Sport und 
Laubendorf gestellt. Es wurden Teams gebildet, gera-
ten, gegenseitig abgefragt oder unterstützt und am 
Ende drei Sieger gekürt. 

Wie immer ließen die Mannschaften ihren Dank ge-
genüber Trainer und Betreuer in Form von hübsch 
verpackten Geschenken erkennen. Zum Ausklang 
dann ein improvisiertes Highlight, in Form eines klei-
nen Theaterstücks, dass den Trainingsalltag der Ver-
antwortlichen samt einiger Spieler gekonnt in Szene 
setzte. Es gab viel zustimmendes Gelächter und Sze-
nenapplaus für den mitunter lautstarken Auftritt der  
Protagonisten. Hier schlummern Talente für die Lan-
genzenner und Laubendorfer Theaterszene, Regis-
seure aufgepasst. Langanhaltender Applaus für den 
gelungenen Abend beendete den offiziellen Teil. Das 
Nachfeiern soll dann bis in die frühen Morgenstun-
den gegangen sein.

Eure 1. & 2. Mannschaft

Weihnachtsfeier der 1. & 2. Mannschaft 

Sport ist im Verein erst schön –
werden auch Sie Mitglied bei SFL!

www.sf-laubendorf.de
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Berichte aus der Fußballabteilung

8

Nach einer durchwachsenen Vorrunde, in der sich 
die außer-Konkurrenz-spielende Mannschaft immer 
besser zusammenfand und sich an das verkleinerte 
Großfeld mit 9 Spielern gewöhnte, spielten wir über 
den Winter einige Hallenturniere, um die Zeit bis zur 
Rückrunde zu überbrücken.

Beim Turnier in Emskirchen mussten wir uns nur dem 
TSV Altenberg geschlagen geben und belegten einen 
guten 3. Platz. Beim SFL-Turnier, welches mit 4 Mann-
schaften in Hin- und Rückrunde gespielt wurde, be-
legten wir nach spannenden Spielen den 1. & 3. Platz. 
Beim folgenden Turnier in Altenberg verloren wir le-
diglich das Halbfinale gegen den späteren Turniersie-
ger Wendelstein und belegten auch hier den 3. Platz. 
Beim SVB-Turnier spielten wir das D1-Turnier und be-
legten hier den 5. Platz – zeitgleich fand das Turnier in 
Markt Erlbach statt, bei dem wir leider nur den 9. Platz 
erreichen konnten. Zum Abschluss folgte noch das D2-
Turnier des SVB, wo wir erneut mit 2 Mannschaften 
antraten und den 5. & 8. Platz erspielten.

Alles in allem eine ereignisreiche Hallenrunde, in der 
wir uns spielerisch weiterentwickeln konnten. Nichts-
destotrotz freuen sich nun alle darauf, wieder auf den 
Rasenplatz zurückkehren zu können. Mit der Rückrun-
de geht es ab Mitte März weiter, unsere Heimspiele 
tragen wir in Laubendorf aus. Zur Vorbereitung wer-
den wir einige Testspiele und ein „Kurz-Trainingslager“ 
auf dem heimischen Platz ausrichten.

Für uns heißt es, körperlich, spielerisch und gedank-
lich noch einen Schritt zu machen, um nächstes Jahr 
als D1 in der Kreisklasse mithalten zu können.

 Für die D2 – Maxi, Gerald & Patrick

D2 – SG Burggrafenhof/Laubendorf

www.sf-laubendorf.de



9

Berichte aus der Fußballabteilung

Die Trainingsbeteiligung bei den kleinsten Kickern des 
SFL ist nach wie vor hervorragend. Im Schnitt sind ca. 
14 – 16 Nachwuchskicker samstags von 9:00 – 10:30 
Uhr in der Mittelschulturnhalle unterwegs.

Da wir meistens vier Trainer sind und beide Mittel-
schul-Hallen zur Verfügung haben, können wir mit den 
Kindern altersgerechte Trainingseinheiten durchfüh-
ren. Die „Kleinen“ (Jahrgang 2013 und jünger) führen 
wir spielerisch an das Thema Fußball heran, während 
die „Großen“ (Jahrgang 2012) bereits für die Turniere 
und Freundschaftsspiele üben.

Am 25.11. begannen die Hallenturniere mit einem 2. 
Platz bei der SpVgg Thierberg in Scheinfeld.

Den 2. Advent haben wir für unsere Weihnachtsfei-
er genutzt und das Sportheim mit Fussi-Kindern, Ge-
schwistern und Eltern ziemlich gut ausgefüllt. Das 
Langenzenner Christkind kam vorbei und verteilte 
Geschenke.

Ansonsten wurde fleißig trainiert, um für die näch-
sten Turniere gewappnet zu sein.

Am 04.01. hatten wir 3 G2- und 7 G1-Mannschaften 
zu unserem Klaus-Rupprecht-Gedächtnis-Turnier zu 
Gast. Die G2-Kinder, die in dieser Konstellation noch 
nicht zusammen gespielt hatten, erreichten den 3. 
Platz.

Beim G1-Turnier verloren wir die 3 Vorrunden-Spiele 
gegen starke Gegner und spielten somit um den 7. 
Platz, aber auch hier konnten wir nicht siegen und 
gingen deshalb als letzter aus dem eigenen Hallen-
turnier.

In Emskirchen ging es am 13.01. weiter. In der Vor-
runde gewannen wie 2 Spiele und verloren eines.  
Somit ging es um Platz 3 gegen den SV Hagenbüchach, 
das Spiel verloren wir knapp mit 1:2. Beim Hallentur-
nier des SV Losaurach am 02.02. mussten wir kurzfri-
stig absagen, da wir krankheitsbedingt keine Mann-
schaft zusammenbekommen haben. An den letzten 
beiden Sonntagen, 10.02. uns 17.02. waren wir bei 
den Nachbarvereinen zu deren Hallenturnieren.

Beim SV Burggrafenhof belegten wie den dritten Platz, 
nach einer hervorragenden gegentorlosen Vorrunde 
(3 Siege, 1x 0:0) und im Spiel um Platz 3 ging es nach 
einem spannenden Spiel ins 7m-Schießen. Unser Tor-
wart hielt dabei 2 Schüsse und einer ging daneben, 
wir konnten 2 Treffer platzieren und belegten somit 
den 3. Platz.

Auch beim TSV Langenzenn belegten wie den 3. Platz, 
mit 3x Unentschieden, einem Sieg und einer Nieder-
lage.

Da auch am Samstag, 16.02. die Halle durch den TSV 
Langenzenn belegt war, haben wir die Trainingsein-
heit in die Kickfabrik nach Nürnberg verlegt. Mit ins-
gesamt 16 Kindern konnten wir drei Gruppen bilden 
und ließen die Kids 90 Minuten Fußball spielen.

Am 23.03. findet das letzte Hallenturnier beim ASV 
Veitsbronn-Siegelsdorf statt, dann geht es wieder 
nach draußen. Wir freuen uns im März oder April (je 
nach Wetter) wieder auf den Rasen zu kommen. Auch 
für die Außen-Saison haben wir bereits 4 Turnierein-
ladungen.

Viele Grüße, André, Christian, Sabrina und Harald

G-Junioren
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Berichte aus der Fußballabteilung

Die Winterpause überbrückte die Spielgemeinschaft 
Laubendorf-Burggrafenhof, wie jedes Jahr üblich, mit 
Hallentraining und -turnieren. Am 29.12. stand das 
jährliche Klaus-Rupprecht-Gedächtnisturnier auf dem 
Plan. Lange war unklar, ob das Frauen-Turnier statt-
finden konnte, da viele der eingeladenen Mannschaf-
ten im Vorfeld abgesagt hatten. Am Ende konnte doch 
noch ein Turnier mit 6 Mannschaften im Ligamodus 
(Jeder-gegen-jeden) veranstaltet werden. 

Die weiteren Turniere fanden am 18.01. in Burggra-
fenhof und am 03.02. bei der SGV Nürnberg 83 statt 
und konnten verletzungsfrei überstanden werden. 

Am 30.11. fand unsere erste Weihnachtsfeier als 
Spielgemeinschaft im Sportheim in Laubendorf statt. 
Gemeinsam verbrachten wir einen schönen Abend 
mit leckerem Catering, Schrottwichteln und einigen 
Partyspielen. Als besonderes Highlight erhielten die 
Trainer eigens angefertigte individuelle Adventskalen-
der von der Mannschaft.

Frauenmannschaft
Für die Vorbereitung auf die Rückrunde steht be-
reits ein genauer Plan mit Trainingstag, Zirkeltraining 
in der Halle und 5 Vorbereitungsspielen, bevor am 
24.03. die Rundenspiele auf Großfeld und am 06.04. 
auf Kleinfeld wieder beginnen. 

Viele Grüße von der Frauenmannschaft, Juli

Aktuellste Informationen, Kursbuchungen,
Veranstaltungen & Termine u.v.m.
www.sf-laubendorf.de
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Berichte aus der Fußballabteilung

Fünf Tage Fußballspaß: SFL lud zum Turnier
Die Sportfreunde Laubendorf hatten eingeladen 
und viele, viele kamen: 72 Mannschaften aus der 
ganzen Region folgten der Einladung zum 32. Klaus-
Rupprecht-Gedächtnis-Turnier. 720 Kinder und Ju-
gendliche hatten viel Spaß und konnten reichlich Tore 
bejubeln: Insgesamt 493 Mal landete der Ball bei den 
178 Spielen im Netz. An fünf Turniertagen wurde zu-
sammengerechnet 33 Stunden Fußball gespielt. 

Wie gewohnt begann das Klaus-Rupprecht-Gedächt-
nis-Turnier mit einem internen Spaßturnier. Bei den 
anschließenden Begegnungen war der SFL ganz zu-
vorkommender Gastgeber und überließ meist an-
deren Mannschaften den Platz ganz oben auf dem 
Treppchen. Bei den Turniersiegen tat sich lediglich 
der SC Dietersheim hervor, der sich zwei erste Plät-
ze sichern konnte. Natürlich bekam jede Mannschaft 
zum Abschluss eine Urkunde und jeder Spieler einen 
Pokal. Besonders ausgezeichnet wurden die Torhü-
ter: Die Trainer aller teilnehmenden Mannschaften 
wählten jeweils den besten Torhüter des Turniers. Am 
Schluss bekam er oder sie einen extra Pokal, gestiftet 
von Andreas Menger, Torwarttrainer und Mitglied der 
SF Laubendorf. 

Die Siegerliste:
G2: 		  SC Dietersheim
G1: 		  TSV Burgfarrnbach
F2: 		  SV Weiherhof
F1: 		  DTV Diespeck
E2: 		  ASV Veitsbronn-Siegelsdorf
E1:		  SC Dieter
D2:		  SG Burggrafenhof
D1:		  JFG Nördlicher Landkreis
C: 		  SG Laubendorf/Burggrafenhof
Juniorinnen:	 TSV Langenzenn
Frauen:		 SpVgg Mögeldorf

Das „Klaus-Rupprecht-Gedächtnisturnier“ erinnert an 
den 2011 verstorbenen, langjährigen Jugendleiter der 
SF Laubendorf. Er hat die Tradition eines großen Ju-
gendfußballturniers vor über 30 Jahren begründet.
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Fitness und Gymnastik

Mit einer kleinen internen Babytreff Weihnachtsfeier 
verabschiedeten wir das Jahr 2018. Nach den Weih-
nachtsferien waren wieder sehr zahlreich alle Mamas 
oder Papas mit ihren Kindern am Start.

Mittlerweile sind wir 20 Familien, welche sich jeden 
Donnerstag regelmäßig treffen. Am 7. Februar be-
suchten wir gemeinsam wieder einmal den Indoor-
spielplatz in Dietersheim. Weil es so schön war, am 
21. März gleich noch einmal! Dort geht es wild zu und 
viele Kinder sind anzutreffen. Das Fotografieren fällt 
einem dort schwer. 

Auch die Eltern sind gefragt, wenn es ums Springen, 
Klettern, Rutschen oder Baden im Bällebad geht. An-
sonsten bauen wir zuhause im Gymnastikraum alle 
möglichen Spielbereiche auf bei denen der ganze Kör-
pereinsatz der Kinder gefragt ist. 

Meine Vertretung Andrea übernimmt immer wieder 
gerne Stunden, wenn ich nicht kann. Dafür ein herzli-
ches Dankeschön!

Frühlingsboten – 2 Jahre Babytreff

Wir freuen uns alle auf die gemeinsamen Stunden 
und weiteren Ideen für Parcours, Höhlen oder Hügel-
landschaften.  

Als nächstes steht unsere Faschingsfeier an. Und dann 
ist sicher auch schon der Frühling angekommen. Da 
möchten wir unsere Planung "Erlebnisbauernhof Lau-
bendorf besuchen" umsetzen. 	

          Eure Anette Stark
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Donnerstag 	 17.30 Uhr	 8x
Schnupperstunden kostenlos

Zumba® macht nicht nur total viel Spaß, die Kilos pur-
zeln auch ganz nebenbei.
Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt 
ist es kombiniert Latein-Amerikanische Urlaubsmusik 
und sehr einfache Bewegungen zu einem dynami-
schen Fitnessprogramm.

Teilnehmer:	 maximal 25 Personen
Leitung: 	 Moniete Diegruber
Ort: 	 Gymnastikraum im Sportheim
	 Siedelbacher Str. 13 
	 90579 Langenzenn-Laubendorf

Anmeldung: 	 www.sf-laubendorf.de
	 Unter "Kurse buchen"

Informationen:	 Heide Meier
	 Tel: 09102-993108
	 Mobil: 0160-93404794
	 heide.meier@sf-laubendorf.de

	 Moniete Diegruber
	 Telefon: 09102-718
	 Mobil:  0151-50296346
	
Unkostenbeitrag: 	30,00 Euro für Gäste
	 19,00 Euro für Vereinsmitglieder

Fit aktiv 50 plus

Donnerstag 	 18.45-19.45 Uhr	 15x

Der Kurs ist ein gesundheitsorientiertes Trainingspro-
gramm für eine bessere Lebensqualität – speziell für 
Menschen im Alter 50plus! Ein Start in ein Fitnesspro-
gramm ist auch im höheren Lebensalter jederzeit 
möglich. Denn ein mehr an Bewegung bedeutet ein 
Plus an Lebensqualität und Flexibilität. Das Angebot 
ermöglicht es auch Menschen mit gesundheitlichen 
Beschwerden wie Diabetes, Cholesterin, Bluthoch-
druck, Übergewicht oder Rückenbeschwerden, etwas 
für sich und ihren Körper zu tun und langfristig den 
Weg in ein neues Leben zu finden! Dabei steht Spass 
mit der Gruppe an Erster Stelle.

Intensiv Yoga
Donnerstag 	 19.45-21.00 Uhr	 15x

Ein effektives Training, das Körper, Geist und Seele in 
Einklang bringt und zu einem besseren Wohlbefinden 
führt. Muskuläre Verspannungen werden gelöst und 
der Körper durch die Ausübung verschiedener Asanas 
(Übungen) gekräftigt. Dabei erzeugt die Verbindung  
zwischen Körper- und Atemübungen harmonische 
Bewegungsabläufe. Das regelmäßige Üben beugt 
Haltungsschäden vor, baut Fehlhaltungen und Ver-
spannungen ab und erzeugt mehr Kraft und Beweg-
lichkeit. 

Im Vergleich zum Hatha Yoga arbeitet man beim In-
tensive Yoga weniger spirituell. Den Anfang der Stun-
de bildet das Pranayama (Atemübungen), die auf die 
Stunde einstimmen. Der Fokus während der Stunde 
setzt primär auf die Kräftigung und Dehnung der 
Hauptmuskelgruppen und wird im Anschluss daran 
mit einem Entspannungsteil abgerundet. 

Vorteile: 
•	 Reduktion von Stress und Stresshormonen
•	 Formung und Dehnung aller Hauptmuskelgruppen,
	 vor allem an Bauch, Beinen und Gesäß
•	 Verbesserung der Körperspannung und Straffung 
	 der Figur 
•	 Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems
•	 Bessere Durchblutung und Massage aller Organe
•	 Senkung des Körperfettanteiles

Teilnehmer:	 maximal 25 Personen
Leitung: 	 Sandra Hippe
Ort: 	 Gymnastikraum im Sportheim, 
	 Siedelbacher Str. 13, 90579 Laubendorf 

Unkostenbeitrag: 	  
55,00 Euro für Gäste
35,00 Euro für Vereinsmitglieder Fit aktiv
38,00 Euro für Vereinsmitglieder Yoga

Anmeldung: 	 www.sf-laubendorf.de
	 unter "Kurse buchen"

Informationen und Anmeldung:
Heide Meier
Tel.:  09102-993108
Mobil: 0160-93404794
e-Mail: heide.meier@sf-laubendorf.de
 
Sandra Hippe
e-Mail: sandra.hippe@sf-laubendorf.de
Mobil: 0176-24870086

Zumba® Nächster Kurs beginnt 1. 5. 2019

www.sf-laubendorf.de
Aktuellste Informationen, Kursbuchungen,  

Veranstaltungen & Termine u.v.m.
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14

unsere 5 Turngruppen sind eifrig ins neue Jahr ge-
startet. Die größte Gruppe ist heuer die Eltern-Kind-
Gruppe mit 21 Kindern und vier kleinen Geschwistern. 
"Zum Glück" ist die Krankheitsrate doch erheblich - 
sonst könnten wir gar keinen schönen Betrieb bieten, 
denn der Dachboden hat dafür eigentlich keine aus-
reichende Kapazität. Wir wollten aber alle Vereinsmit-
glieder auch aufnehmen!

Da der Winter nicht wirklich zu uns kommen wollte, 
haben wir unser "Schneeprogramm" in die Turnhalle 

Liebe Freunde des Turnsports,

verlegt. Ob Skifahren, Schlittenberg, Bobbahn, Eishoc-
key, Schneemann bauen, Schneeball werden - alles 
können wir nachahmen. 

Mit Zeitungsschnipsel haben wir sogar Schneefall imi-
tiert.

Auch in der Schulturnhalle sind die drei Turnmäuse-
Gruppen wieder gut besucht, nach kleinen Anlaufpro-
blemen im Herbst. Unsere Mini-Turnmäuse freuen sich 
immer über lustige Aufbauten z.B. das Spinnennetz 
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und die Midi-Turnmäuse 
arbeiten schwerpunkt-
mäßig an den leichten 
Turnübungen,  wie Hand-
stand, Rad, Aufschwung 
am Reck, Kastenspringen 
u.s.w.

Als großes Event steht das 
Gaukindertreffen am  
4. Mai in Obernzenn ins 
Haus, bei dem alle ab 5 
Jahren ihr "Können" an 
10 Stationen zeigen kön-
nen, teils spielerische 
Aufgaben, teils turneri-
sche! Wir hoffen auf rege 
Teilnahme!

Für unsere Maxis kann 
leider kein echter Wett-
kampf angeboten wer-
den, da der Turngau kei-
nen Ausrichter gefunden 
hat. Ob sie stattdessen 
dann am Spielfest teil-
nehmen, muss noch ge-
klärt werden.

Die Helferfrage konnte auch zufriedenstellend gelöst 
werden. Bei den Springmäusen am Montag sind Mer-
le Brunnhübner und Nina Rückel tätig, neuerdings 
unterstützt von Hannah Klemm - was eine große Hil-
fe ist, da erstere öfter wegen Konfi-Unterricht ausfal-
len. 

Dienstags bei den Maxis ist Sarah Gattinger meine 
turnerfahrene rechte Hand, unterstützt von Petra 
Stettler, einer sehr engagierten Turn-Mutter. Ersatz-
weise kann ich auf die Studentin Corinna Zarnescu, 
meine Ex-Helferin, zurückgreifen, die glücklicherwei-
se im Moment diesen Nachmittag freihalten konnte. 
Bei den Minis hilft mir Lisa Berger trotz begonnenem 

Studium und die Schülerin Inka Grille, die mit ihren 
Schützlingen aus dem Dachboden mitgewechselt 
ist. Annemarie Vogel und Magdalena Mitländer 
"schmeißen" bei der Midi-Gruppe sogar ganz eigen-
verantwortlich die Aufwärmphase.

Herzlichen Dank an alle diese fleißigen, ehrenamtlich 
tätigen jungen Leute! Ohne sie wäre der Turnbetrieb 
nicht möglich, vor allem weil sich immer weniger El-
tern finden, die mich unterstützen würden. Hoffent-
lich bleibt ihr mir noch lange treu, ebenso wie unsere 
Fans aus dem Verein.
 		           Eure Heidi
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Rückentraining – 
"Präventives Gesundheitstraining"

Rückenbeschwerden? Dagegen können Sie etwas 
tun: Werden Sie aktiv und stärken Sie Ihren Rücken. 
Kräftigung, Mobilisierung, Dehnung und die Förde-
rung einer natürlichen und gesunden Haltung und Be-
wegung sind die Schwerpunkte dieses Kurskonzepts, 
rückengerechtes Alltagsverhalten und Entspannungs-
möglichkeiten ergänzen den Kurs und sorgen für ein 
abwechslungsreiches Programm. 

Das Kurskonzept “Präventives Gesundheitstraining” 
ist nach dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT 
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DSOB) in 
Zusammenarbeit mit der Bundesärztekammer zerti-
fiziert und von vielen Krankenkassen anerkannt und 
bezuschussungsfähig.

Montag:   	 18:30 – 19:30 Uhr 
Ort: 		  Sportheim Gymnastikraum 
                            Siedelbacher Str. 13,
		  90579 Langenzenn-Laubendorf

Vereinsmitglieder € 45,00 / Nichtmitglieder € 65,00
Kursleitung: Harald Appenzeller, er ist zertifizierter 
Trainer für Fitness & Gesundheit und Fachübungs-
leiter Präventionssport im Deutschen Olympischen 
Sportbund (DOSB)



17

Fitness und Gymnastik

Donnerstag 	 15.30 Uhr

Bewegung für die ganz Kleinen
In einer Welt voller Technik bewegen sich Kinder im-
mer seltener. Um die motorische Entwicklung von 
Babys zu fördern, ist das Babyturnen eine gelungene 
Art, Spaß und Gesundheit zu verknüpfen.

Babys erobern sich über Bewegung und Sinneswahr-
nehmungen die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, 
interessiert und lernfähig. Ziel ist, die Babys in den 
einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie 
so zu unterstützen.

Ort: 	 Sportheim Gymnastikraum 
	 Siedelbacher Str. 13,
	 90579 Langenzenn-Laubendorf

Leitung: 	 Anette Stark
	 eMail: starkanette@gmail.com
	 Telefon: 09101-5383418
	 Handy: 0172-9737063

Teilnehmer: 	 Mutter/Vater mit Kleinkindern 
	 von 0-2 Jahren

Voraussetzung: 	 SFL Vereinsmitgliedschaft

Mitbringen: 	 Getränke, Decken, warme Socken

Anmeldung: 	 www.sf-laubendorf.de
	 Unter "Kurse buchen"

BABY-Treff

www.sf-laubendorf.de
Fußball  •  Damengymnastik  •  Seniorengymnastik

Yoga  •  Kinderturnen  •  Nordic Walking

Fit aktiv 50 Plus 

Zumba Fitness  •  Zumba Gold  •  Skiabteilung

Ringen  •  Theatergruppe  •  Sängergruppe

Kletter- und Wandergruppe
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Neujahrsparty in der Skihütte am 4. Januar 2019
Um uns schon einmal auf die Wintersaison einzustim-
men, starteten wir mit einer kleinen Hüttengaudi ins 
neue Jahr. 

Rund 40 Mann – egal ob Jung oder Alt – fanden den 
Weg zum Skihang und verbrachten einen gemütli-
chen Abend in unserer 
schönen, doch leider viel 
zu selten genutzten Kau-
zenhütte. 

Zum Essen gab es einen 
leckeren Gulaschtopf. 
Auch getränkemäßig ha-
ben wir uns wieder et-
was Neues einfallen las-
sen. So gab es erstmalig 
einen Apfelstrudel-Likör 
und einen Winter-Jack 
(heißer Jack Daniel’s mit 

Apfelsaft, Nelken, Zimt, Ingwer). Beide Kultgetränke 
fanden großen Anklang und werden sicherlich in Zu-
kunft unser Getränkesortiment erweitern. Besonders 
schön fanden wir, dass zu späterer Stunde auch mal 
wieder ein Schifferklavier in der Hütte erklang und 
lauthals mitgeträllert wurde.
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Start war wie immer um 8.00 Uhr am Freitag in Lohe. 
Alle waren pünktlich und dann ging es bei guten Be-
dingungen los. Der Wetterbericht hatte Schnee für 
den Bayerischen Wald vorhergesagt und die Stim-
mung in den Autos war Bestens. Bis... ja bis uns 
dann die Nachricht ereilte, dass bei Regensburg ein 
LKW der PKWs geladen hatte umgestürzt sei und die 
ganze Autobahn gesperrt ist. Die einen hatten etwas 
Glück und standen nicht so lange im Stau, wir schon 
und das über zwei Stunden, bis wir dann endlich im 
Schneckentempo an die Ausleitstelle gelangt sind. Ok 
endlich fahren. Damit wir nicht gleich wieder im Stau 
stehen sind wir dann etwas anders abgebogen, haben 
getankt und dann endlich Richtung Mauth. Dachten 
wir. Aber irgendwie war das dann schon komisch als 
wir plötzlich da einen Leuchtturm vor uns stehen hat-
ten...

Waren wir jetzt am Meer?
Nein, nur an der Donau und der Weg führte uns mit 
schöner Landschaft ans Ziel. Dann erreichte uns die 

Langlauf-Wochenende 2019 in Mauth 

Nachricht, dass es den "Meister Eder" in Mauth nicht 
mehr gibt und wir die Ski zum ausleihen in Freyung 
holen müssen. Ok, umgedreht und die Ski geholt. 
Gottseidank konnten wir diese dann wieder in Mauth 
abgeben und "Meister Eder" war nur erkrankt.

Endlich am Ziel, warteten die Hopfenkaltgetränke 
schon auf uns und Vesper hatten uns die erste Grup-
pe auch noch aufgehoben.

Leider haben wir schon sehr viel Zeit verloren und 
es reichte nur für einen kurzen Tripp zum Loipenstü-
berl. Michi hatte einen SFL-Wimpel dabei und dieser 
wurde dann feierlich übergeben. Traditionell haben 
wir dann eine Runde "Blutwurz" und weitere Spiritou-
sen zu uns genommen. Dann mussten wir schon wie-
der los, das Abendessen und auch Kai und Susanne  
sowie Booker und Heide warteten schon. 

Lenzenstraße 4a
Tel. 0 9102/99 50-0
Fax 0 9102/99 50 28

für eure Haustiere:

Lenzenstraße 4a
91452 Wilhermsdorf
Tel. 09102/99 50-0
Fax 09102/99 50-28

www.schamberger-tiernahrung.de

Wir verleihen: Gartenfräse, Häcksler,  
Vertikutierer, Sägerät

Mo.-Fr. 7.30 - 12.00 Uhr + 13.00 - 17.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

  Tiernahrung  und Zubehör
  Grillkohlen, Grillbrikett,  
     Grillanzünder
  Blumenerde, Spezialerde
  Regeneriersalz, Tabletten

Fortsetzung auf Seite 20 >>
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dann an einem Sportplatzparkplatz gelandet. Leider 
ohne Verpflegungsmöglichkeit. Das Groh der Truppe 
fuhr dann zurück. Heide und Booker holten freundli-
cherweise, die etwas angeschlagenen von dort ab. 
Nach einem Besuch an der Schneebar ging es zum 
Kilger zum Abendessen. 

Pläne für Sonntag wurden geschmiedet und wieder 
verworfen. Die aktuelle Schneelage (es schneite wei-
terhin) lies leider nur eine Tour rund um das Loipen-
stüberl zu. Wegen der Skiabgabe mussten wir uns 
aufteilen und es dauerte eine Weile bis die Gruppe 
wieder zusammen war. Nach der Runde im Tal ging 
es für die einen ins Loipenstüberl zum Vespern und 
für die Anderen hinauf zum Kilger. Wo wir uns nach 
der Skiabgabe dann wieder getroffen haben. 

Ein tolles Wochenende ging ohne Verletzungen zu 
Ende. Nur ein Ski musste leider zwecks Materialman-
gel verschmerzt werden. 

Das Wochenende in 2020 haben wir schon mal reser-
viert.

Für die Skiabteilung Alexander Herrmann

Für Samstag war weiterhin Schneefall angesagt und 
wir hatten uns überlegt, einen Teil der Bayerwaldloipe 
zu fahren. 

Gesagt getan, Start ist in Mauth. Also alle am Loipen-
stüberl vorbei zum Ausgangspunkt. Wir trafen dort 
auf den Loipenwart und dieser teilte uns mit, dass wir 
mit unserer Wunschloipe leider nicht rechnen kön-
nen, da diese nicht mehr gespurt wird und erst im 
nächsten Jahr neu angelegt werden soll. Unser ganzer 
Plan leider für die Katz. Also zu Fuß nach Mauth und 
den Einstieg für die nächste Tour genommen. Es ging 
mitten durch den verschneiten Wald und dann immer 
weiter über einen Hügel hinauf. Wo man hinauf geht, 
muss man auch wieder hinunter. 

Etwas steiler und da gibt es dann keine Loipe mehr. 
Hiltzi übernahm die Führung und verschwand hin-
ter einem Schneehügel. Auf einmal hörten wir einen 
Schrei und die Nachfolgenden fanden Hiltzi im Tief-
schnee wieder. Nach der Abfahrt ging es gleich in den 
Wald und ins ungewisse hineinfahren wollte Hiltzi 
nicht von daher bremste er im Tiefschnee. Alles gut 
gegangen. Am Ende der Route (nach 12,5 km) sind wir 

Fortsetzung von Seite 19
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Willkommen im „Home of Lässig“ – SFL-Skifahrt nach Saalbach/Hinterglemm 

Freitag, 25.01.2019 | in einem kleinen Ort in Mit-
telfranken
Treffpunkt Laubendorf: Am frühen Nachmittag er-
wacht der Dorfplatz plötzlich zum Leben - bepackt mit 
Ski, Stöcken, Schuhen und Reisetaschen – wie jedes 
Jahr sollte so wenig wie nur möglich eingepackt wer-
den – trifft sich ein bunt gemischter Haufen Klein wie 
Groß zum Beladen des Busses. Unser altbewährter 
Busfahrer Norbert fährt um 14 Uhr ein, damit alles im 
Bus verstaut werden kann. 

Der Bus – dieses Mal kein Doppeldecker - ist tatsäch-
lich bis auf den letzten Platz belegt – ein paar Tage 
früher und einige Teilnehmer hätten tatsächlich we-
gen „Überbuchung“ privat fahren müssen. Aufgrund 
einiger kurzfristiger Ausfälle konnten nun alle im sel-
ben Bus mitfahren. Jeder hilft mit, damit alles schnell 
verstaut ist, die wichtigen Utensilien wie Proviant 
(in flüssiger und fester Form), Tablets/Handys und 
Bluetooth-Lautsprecher kommen natürlich mit rein. 
Pünktlich um 14.30 Uhr machten sich die Sportfreun-
de in bester Stimmung auf in Richtung Berge. 

Nach einem Zwischenstopp und Wochenend-be-
dingten Staus sind wir gegen 21.00 Uhr im Jugend-
gästehaus Salitererhof in Saalbach angekommen. 
Perfekt organisiert durch Hilzi wurde die Zimmerein-
teilung bereits im Bus ausgegeben. Damit war auch 
die Frage geklärt, wo später eventuell noch die ein 
oder andere Party stattfinden würde. Zügig wurden 
die Zimmer in Beschlag genommen, denn es wartete 
noch ein Abendessen auf uns. Nach Suppe, Spaghet-
ti Bolognese, Salat- und Dessertbuffet ließ man den 
Abend im Gastraum ausklingen und freute sich auf 
den ersten Skitag. 

Samstag, 26.01.2019
Frühstück ab 7.30 Uhr, individuell konnten wir Teil-
nehmer den Skibus nach Saalbach nehmen, der di-
rekt vorm Hof abfuhr. Die Menge ging von dort aus 

ihrer Wege und verbrachte einen leider verschneiten 
und bewölkten Skitag. Grund genug, beizeiten zum 
Après-Ski überzugehen. Fast alle trafen sich dann 
früher oder später im „Goasstall“, eine Getränkerun-
de nach der anderen wurde bestellt und der Service 
war ob des Umsatzes sicherlich mehr als zufrieden. 
Die SFLer sicherlich auch, gab es doch tolle Geschen-
ke in retour, schöne orange T-Shirts oder Hüte – die 
man am Abend noch im Gästehaus bewundern konn-
te. Die zeitigen Rückkehrer durften sich abends an 
Schnitzel und Pommes erfreuen, der Rest trudelte 
nach und nach ein. Mehr oder weniger aufrecht, sei 
hier angemerkt. 
 			   
Sonntag, 27.01.2019 
Der letzte Tag stimmte uns wettertechnisch optimi-
stisch. Und tatsächlich begrüßte uns am späten Vor-
mittag mit Sonne an einem leicht bewölkten Himmel 
mit optimalen Schneebedingungen auf der Piste. 
Nach dem Frühstück wurde sogleich der Reisebus mit 
unserem Gepäck beladen, bevor wir uns wieder zum 
Skigebiet aufgemacht haben. Dort genossen wir dann 
noch schöne Stunden auf den Skiern. 
 
Um 15 Uhr war bereits die Abfahrt geplant, so mus-
sten wir wieder zeitig im Tal sein. Die Skiausrüstung 
wurde wieder im Innern des Busses verstaut und 
nachdem wir noch ein Gruppenfoto gemacht haben, 
ging es gen Heimat. Nach zwei Rastpausen und meh-
reren kleineren Staus hatte uns Laubendorf gegen 22 
Uhr wieder.

Ein großes Lob an dieser Stelle an die Organisation 
– das mit dem Wetter bekommen wir nächstes Jahr 
bestimmt wieder besser hin – und vielen Dank für die 
Mühe und Arbeit, die hier reingesteckt wurde. Der 
Spaßfaktor war wieder sehr hoch und es hat an nichts 
gefehlt, was zu einem Skiwochenende dazugehört! 
  

Heike Sommer für die Skiabteilung
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Bekanntgabe der Termine und Gipfel:
Ziele für 2019

Infos zu den Touren allgemein:
Anmeldungen: 	
Bitte schriftlich und nur per E-Mail möglich!
Juergen.lydia.Meier@t-online.de
Bei Anmeldung sind 10.- Euro Hüttenanmeldung zu 
bezahlen.

Wegekategorien des DAV:
Leichte Bergwege sind überwiegend schmal, können 
steil angelegt sein und weisen in der Regel keine 
absturzgefährlichen Passagen auf.

Mittelschwere Bergwege sind überwiegend schmal, oft 
steil angelegt und weisen absturzgefährliche Passa-
gen auf. Es können zudem kurze, meist versicherte 
Gehpassagen (z.B. Drahtseile) und/oder kurze, einfa-
che Kletterstellen vorkommen, die den Gebrauch der 
Hände erfordern.

Schwere Bergwege sind schmal, oft steil angelegt und 
absturzgefährlich. Es kommen gehäuft versicherte 
Gehpassagen und/oder einfache Kletterstellen vor, 
die den Gebrauch der Hände erfordern.

Familienbergtour
Datum: 16.06. -  18.06.19
Rofangebirg Achensee  / Erfurther Hütte
Teilnehmerzahl ca. 12 Personen
 
2-Tagesbergtour
Datum: 21.-22.09.20119,  Leichte Tour
Gipfel: Hoher Ifen 2045 / Allgäuer  Alpen 
Teilnehmerzahl max. 10 Personen
 
6- / 7-Tagesbergtour 
Gute Kondition (5-8 Std. Gehzeit pro Tag).
Auf dem Tauernhöhenweg von Ost nach West
Datum: 05.08. – 10.08.19  Mittelschwere Tour
Teilnehmerzahl max. 6 Personen
 
3-Tagesbergtour
Datum: 16.08 – 18.08.19, Mittelschwere  Bergtour
Gipfel: Hoher Riffler / Verwallgruppe
Teilnehmerzahl max. 8 Personen

Hochgebirgstour auf den Gran Paradiso 4.062 m
Datum: 06.09 – 09.09.19  (mit Bergführer)  

Schwere Tour
Teilnehmerzahl max. 6 Personen
 
Genauere Informationen der Touren folgen in der 
nächsten Rundschau und auf der Homepage der 
Skiabteilung !

Auf ein erfolgreiches Bergjahr 2019!

Euer Jürgen
DAV Wanderleiter

Bergtourenprogramm der Skiabteilung 2019
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Neues von den Sängerfreunden

Den Reigen der festlichen Ereignisse rund um die 
Weihnachtszeit läutete der Chorauftritt beim Buden-
zauber Ende November ein. Dem schlechten, regne-
rischen Wetter zum Trotz sangen wir „Leise rieselt 
der Schnee“, denn Schnee hätte die Budenlandschaft 
rund um die Feuerstelle noch verzaubert. Mit „Weit, 
weit weg“ und „Gottes Licht scheint hell“ brachten wir 
noch zwei weitere Lieder aus unserem Repertoire zu 
Gehör.

Am zweiten Advent lud dann der Chor selbst zu sei-
nem Weihnachtskonzert in die St. Georgskirche nach 
Laubendorf ein. Eine Fränkische Weihnacht sollte es 
werden mit Lesungen, die von der Erwartung und der 
Geburt des Gottessohnes sprachen und die umrahmt 
wurden von „Etz semmer so weit gloffn“ und dem 
„Trommlerjungen“. Katja Krause und Kerstin Klemm 
versetzten die Zuhörer in der sehr gut gefüllten Kir-
che mit den von Pfarrer Waltz stammenden Versen 
in Mundart in andächtige Stimmung. Die Veeh-Harfen 
mit den zarten Klängen, die nur spärlich beleuchtete 
Kirche und das Solo von Beate Stadtländer „Christus 
ist geboren“ unterstrichen die Bedeutung dieser Bot-
schaft für uns heute. Auch die Gemeinde stimmte im-

mer wieder in den Gesang ein. Mit dem eigens von 
Helmut Lammel schwungvoll arrangierten „Komm, 
sag es allen weiter“ und dem skandinavischen Choral 
„Ehre sei Gott“ setzten die Sport- und Sängerfreunde 
einen weiteren musikalischen Höhepunkt.

Am 22 Dezember schließlich gestalteten wieder die 
Veeh-Harfengruppe und die Sängerfreunde den mu-
sikalischen Rahmen bei der Weihnachtsfeier des Ge-
samtvereins. Zwischen einem nachdenklich machen-
den Interview mit Gott, vorgestellt von Frau Heilmeier, 
einer von Katja Krause vorgetragenen Geschichte 
„Was war das für ein Fest?“ und dem Jahresrückblick 
und unzähligen Ehrungen erklangen „Luleise Gottes-
sohn“, „Es wird scho glei dumpa“ und „Ehre sei Gott“ 
und erfreuten die vielen Besucher.

Im Januar wurde Karl-Heinz Andres für sein langjäh-
riges ehrenamtliches Engagement von Landrat Matt-
hias Dießl geehrt. Die Verleihung erhielten er und 
andere verdiente Bürger des Landkreises im Steiner 
Schloss. Damit würdigte der Landkreis neben seiner 
Tätigkeit im Kirchenvorstand, beim Schützenverein 
und Heimatverein seinen Einsatz für die Musik. Karl-
Heinz ist schließlich seit 1996 erster Vorsitzender der 
Aurach-Zenngruppe im Sängerkreis Fürth und betreut 
darin 22 Vereine.

Wussten Sie schon? Singen tut gut
Menschen sollten immer wieder zusam-
men Lieder anstimmen. Das stärke nicht 
nur das Gemeinschaftsgefühl, „Auch Kör-
per und Psyche profitieren“, so der Ham-
burger Musiktherapeut Christoph Salje in 
der „Apotheken Umschau“. 

Singen reguliere die Atmung und trainie-
re die Stimmbänder sowie Zwerchfell. 
Schon 20 Minuten Gesang beeinflussen 
laut einer Studie der Universität Regens-
burg die Ausschüttung des Wohlfühlhor-
mons Cortisol. Somit sei wissenschaftlich 
erwiesen, dass Singen ein Stresskiller ist. 

Fortsetzung auf Seite 24 >>
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Sängerfreunde

Die Forscher vermuten, dass das Erlebnis im Chor sta-
bilisierende Gefühle von Verbundenheit und Gebor-
genheit erzeugt.

Quelle: Frankfurter Rundschau vom 18. 1. 2019

Wer die positive Wirkung des Gesangs am einen Leib 
erfahren will, sei herzlich eingeladen. Eine Möglichkeit 

bietet sich, einmal für 
vier Abende an der Vor-
bereitung eines Auftritts 
mitzumachen. 

Für ein Chorjubiläum in 
Rüdisbronn am Sams-
tag, 1. Juni 2019 studiert 
Kurt Mittländer mit uns 
die Lieder ein. Deshalb 
gibt es auch geänderte 
Probentage. Am Diens-
tag, 9. April, Dienstag 7. 
Mai, 14. Mai und 28. Mai 
singen wir verschiedene 
deutschsprachige Pop-
songs.

Anne Klinner

Fortsetzung von Seite 23
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Ehrungen an der Weihnachtsfeier

An einem besonderen Ehrenabend bedankten sich 
die Sport- und Sängerfreunde Laubendorf bei zahlrei-
chen verdienten Mitgliedern. 19 Mitglieder halten seit 
Vereinsgründung vor 60 Jahren die Treue.

Im mit 170 Gästen prall gefüllten Saalbau Höfler in 
Laubendorf wurden treue Mitgliedschaften, ehren-
amtlichen Tätigkeiten und besondere Anzahl von 
Spielen in den Herrenmannschaften geehrt.

Philipp Sand, Klaus Rothkehl, Günther Oppel, Tomma-
so Cavallo, Bernd Öchsner, Jürgen Igl, Dominic Liehret, 
Angelika Fehrmann, Katharina Fein, Birgit Vogel und 
Bastian Tiefel wurden für 25 Jahre Vereinszugehörig-
keit ausgezeichnet.
 
Für 40 Jahre Mitgliedschaft bedankten sich die Vor-
stände in Person von Christian Gall und Michael Ja-

kob bei Anni Klenk, 
Karl-Heinz Kress, Mar-
kus Porscha, Alexan-
der Stark, Elise Scherb, 
Hannelore Anton, Tanja 
Menger, Jochen Popp, 
Renate Sand, Hildegard 
Heidingsfelder, Barbara 
Jakob, Lydia Brunnhüb-
ner, Babette Andres, 
Gertraud Ell, Rosa Erhart, 
Maria Felsensteiner, Ma-

rianne Meier, Anni Schlager, Erna Jakob, Erna Sand, 
Maria Volke, Harald Brunnhübner, Thomas Brunn-
hübner, Erika Bernhart, Sieglinde Wunderle und Ha-
rald Richter.
 
4 Mitglieder erreichten bereits 50 Jahre Vereinszuge-
hörigkeit im Jahr 2018. Die Ehrennadel für 50 Jahre 

 50 Jahre Mitgliedschaft 

25 Jahre im Ehrenamt

25 Jahre Mitgliedschaft

40 Jahre Mitgliedschaft

erhielten Annemarie Porscha, Heinrich Sameth, Franz 
Moser und Waltraud Weghorn.

 
Sagenhafte 19 Mitglie-
der halten dem Verein 
seit der Gründung vor 
60 Jahren die Treue.  
Lorenz Lampert, Josef 
Erhart, Kurt Popp, Leon-
hard Schneider, Georg 
Kellermann, Elise Biegel, 
Kaspar Stiegler, Fritz Bie-
gel, Anna Günzel, Christa 
Kreuzer, Werner Scherb, 
Konrad Nickel, Hans 
Sameth, Heinz Klenk, 
Günter Scherb, Heinz 
Kerschbaum, Reinhold 
Haubner, Roland Haub-
ner und Hans Mahr sind 
entweder Gründungs-
mitglied oder sind dem 
Verein im ersten Jahr 

Fortsetzung auf Seite 26 >>
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60 Jahre Mitgliedschaft

Langjähriger Einsatz im Ehrenamt 

Besondere Anzahl an Spielen in der Herrenmannschaft 

Verein

Fortsetzung von Seite 25

nach der Gründung bei-
getreten. Ihnen Allen 
zollte der ganze Saal be-
sonderen Respekt für die 
lange Zugehörigkeit und 
Verbundenheit mit den 
Sport- und Sängerfreun-
den Laubendorf.
 
Luca Horneber, Daniel 
Benkert und Nikolas Sand 
wurden für 200 Spiele für 
den Verein geehrt. Simon 
Kerschbaum, Johannes 
Keppner und Christian 
Tiefel haben bereits 300 
Spiele auf dem Konto.
 

Die Vorstandschaft be-
dankte sich außerdem 
bei langjährigen Ehren-
amtlichen. Sandra Mo-
ser, Oliver Klemm, Daniel 
Stenzel, Heide Meier, Elke 
Kuhn, Bernhard Mar-
schig, Alexander Stark 
und Jürgen Meier haben 
sich über viele Jahre für 
den Verein verdient ge-
macht.
 
Für ein zeitliches Jubilä-
um im Ehrenamt wurden 
Bernhard Marschig und 
Gerhard Höfler (jeweils 
25 Jahre) geehrt. Bei 
Alexander Herrmann be-
dankte sich die Vorstand-
schaft für 10Jahre Trai-
nertätigkeit ohne Pause 
in verschiedenen Jugend-
mannschaften. 

Sport ist im Verein erst 
schön – werden auch 
Sie Mitglied beim SFL! 

Aktuellste Informationen, 
Kursbuchungen, 

Veranstaltungen & 
Termine u.v.m.
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Beim Bericht über die ausgetragenen Relegations-
spiele unserer Fussballmannschaften ist mir ein gro-
ßer Fehler passiert, auf den mich Ernst Anton aus Lau-
bendorf dankenswerter weise aufmerksam gemacht 
hat, wofür ich ihm sehr danke. 

Beim ersten Spiel des Vereins um den Aufstieg in die 
B-Klasse gegen TSV Markt Erlbach am 17. Juni 1973 
ging es nicht um den zweiten Platz. Aufsteigen konnte 
damals nur der Tabellenerste. 

Deshalb gab es das Entscheidungsspiel in Wilherms-
dorf, das der SFL mit 3:1 gewann und damit zum zwei-
tenmal nach 1969 in die 
B-Klasse aufstieg.

Also war der SFL bereits 
1973 Meister einer Spiel-

klasse, und nicht wie wir annahmen erst nach der Sai-
son 1987/88.

Darüber liegen auch Unterlagen der „Fränkischen 
Landeszeitung“ vor, die der langjährige Spieler und 
Trainer Willi  Kolb aus Erlangen-Kriegenbrunn, früher 
Laubendorf seinen Schwager Günter Porscha über-
ließ. Er stellte mir das sehr umfangreiche Material zur 
Verfügung. 

Ich versuche damit unsere SFL-History weiter zu er-
gänzen.

Bernhard Jakob, SFL-Ehrenvorstand

Fehler beim Bericht über die SFL-Relegationsspiele 

Zum zweitenmal nach 
2012 ist die Brauerei Hof-
mann aus Pahres, mit der 
unser Verein seit über 25 
Jahren in angenehmer 
Geschäftsverbindung 
steht, mit einer Goldme-
daille  beim European 
Beer Star in Nürnberg 
ausgezeichnet worden. 

War es 2012 das Pilsener 
der Brauerei so belegte 
diesmal das Hofmann 
Lagerbier unfiltriert 
den ersten Platz seiner 
Kategorie. 

Das prämierte Lagerbier 
ist ein bernsteinfarbiges, 
süffiges Bier mit ange-
nehmer Kohlensäure 
und ausgewogener Hop-
fennote. 

Bisher wurde das Bier bei 
uns im Sportheim nicht 
ausgeschenkt.
Aber ab Mittwoch, 21. 
November 2018  gibt es 
das Goldmedaillenbier 
auch beim uns.

Prost!

Brauerei Hofmann 
mit Goldmedaille 
ausgezeichnet
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1991:
Die erste Mannschaft des SFL schaffte nicht den er-
hofften Aufstieg in die A-Klasse, von dem man am Jah-
resanfang geträumt hatte. Es wurde „nur“ der 3. Platz 
erreicht.

Da Trainer Rainer Pelz seine Tätigkeit schon während 
der Rückrunde nur lückenhaft ausfüllte, musste er öf-
ters vom langjährigen Aktiven Erich Ell vertreten wer-
den. Verstärkungen für 1. Mannschaft waren Michael 
Jakob und Roland Gattinger, die aus der SFL-Jugend 
kamen.  Ab Beginn der Saison 1991/92 übernahm Erich 
Ell, offiziell für eine günstige monatliche Entschädi-
gung von DM 300,00, das Traineramt. Zum Jahresen-
de stand die Mannschaft auf dem 3. Tabellenplatz. Die 
zweite Mannschaft schloss die Runde 90/91 mit einem  
5. Tabellenplatz ab  und war am Ende der Hinrunde 
Tabellenführer.

Die Damenmannschaft erreichte in der Kreisliga den 
8. Platz und führte am 8. und 9. Juni aus Anlaß ihres 
10-jährigen Bestehens ein Pokalturnier mit sechs 
befreundeten Teams aus der Umgebung durch. Für 
die neue Saison hatte man sich viel vorgenommen. 
So wurde neben einigen Neuzugängen mit Günter 
Schmiedl aus Burggrafenhof ein tüchtiger, einfühl-
samer, neuer Trainer verpflichtet. Am 25. September 
verstarb er jedoch während eines AH-Spieles beim TSV 
Burgfarrnbach. Dankenswerterweise übernahm dann 

15. Teil

Vereinsgeschichte

Friedrich-Ebert-Str. 3, 90579 Langenzenn

Walter Lampert die Trainingsleitung. Zum Jahresen-
de war man als Tabellenvierter in Lauerstellung.

Die Mädchenmannschaft erreichte auf dem Kleinfeld 
in der Punktrunde einen guten 7. Platz. 
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Die A-Jugend wurde weiterhin von Karl Salzer und 
Jörg Kellermann betreut. In der Saison 1990/91 wur-
de dabei in der Kreisklasse ein guter 3. Platz erreicht, 
obwohl mehr drin gewesen wäre. Leider reichten die 
vorhandenen 19 Akteure nicht um eine B-Jugend für 
die neue Punkterunde zu melden. So konnte man mit 
der B-Jugend nur an einigen Hallenturnieren teilneh-
men.

Bei der C-Jugend standen weiterhin Hans Zaremba 
und Klaus Schneider für das Traineramt zur Verfü-
gung. Zum Saisonende 90/91 wurde der 5. Platz er-
reicht.

Die D-Jugend erreichte auf dem Kleinfeld in der Sai-
son 1990/91 einen guten 4. Platz. Zu Beginn der neu-
en Spielzeit übernahm Michael Tomasic  zusammen 

mit  Betreuer Klaus Rupprecht, das Traineramt 
und es wurde auf den normalen Feld gespielt 
und belegte man zum Jahresende dort einen 
hervorragenden 3. Platz. Die Mannschaft stellte 
mit einem 24:1 Sieg in Emskirchen einen neuen 
Vereinsrekord auf.

Die E-Jugend belegte in der Punkterunde eben-
falls einen hervorragenden 2. Platz. In der neu-
en Saison wurde die Mannschaft von Gerhard 
Sieber aus Laubendorf und Norbert Reizam-
mer aus Burggrafenhof betreut. Zum Jahresen-
de war man respektabler sechster. Den größ-
ten Triumph feierte das Team am 9. März 1991 
beim Hallenturnier in Langenzenn als man die 
E 1- Jugend des 1. FC Nürnberg mit 2:0 besiegen 
konnte.
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Die jüngsten Fussballer des Vereins  sind die F-Ju-
gendspieler, betreut von Franz Pickl. Es wurden nur 
Hallenturniere und Freundschaftsspiele auf dem Feld 
durchgeführt. Aber ca. 20 Kinder waren mit Begeiste-
rung dabei.

Die AH bestritt 1991 wieder 26 Spiele bei denen 28 
Spieler zum Einsatz kamen. Höhepunkte waren der 
Besuch der Sportfreunde aus Uhlstädt sowie ein Ge-
genbesuch in Allmannsweiher. 

Die Weihnachtsfeier des Gesamtvereins, am 21. De-
zember im Saalbau Decker-Höfler bildete den Ab-
schluss des Jahres 1991. Umrahmt wurde der Abend 
vom Posaunenchor, den Sängerfreunden und einem 
weihnachtlichen Theaterstück. Geehrt wurden ver-
diente Mitglieder.
 
Am 31. Dezember 1991 hatte der Verein 695 Mit-
glieder. 468 waren Erwachsene; 63 Jugendliche und 

164 Kinder. Der Kas-
senbestand betrug DM 
69.089,00, wobei aller-
dings zu berücksichtigen 
ist, dass durch den Sport-
platzbau offene Rech-
nungen in Höhe von DM 
40.090,00 vorhanden wa-
ren. Die Darlehensstände 
betrugen DM 34.500,00 
für den 3. Sportplatz, so-
wie einen Darlehensrest 
von DM 5.500,00 für den 
A-Platz.
 
1992 sollte ein hartes 
und arbeitsreiches Jahr 
für den SFL werden. 77 
Mitglieder kamen zur 
Hauptversammlung am 
10. Januar ins Sportheim. 
Mit 74 Ja-Stimmen wurde 
eine Beitragserhöhung ab 
1. Januar 1992 beschlos-

sen. (siehe Anlage 10). Der alljährliche Faschingsball 
wurde am 25. Januar abgehalten und brachte einen 
Überschuss von DM 1.300,00.

Ein erstes Problem für die Vorstandschaft war, dass 
das Brauhaus Wilhermsdorf, der langjährige Geträn-
kelieferant des Vereins, in Insolvenz ging. Die Vor-
standschaft musste sich nach einer neuen Brauerei 
umsehen. Das günstigste Angebot gab die Brauerei 
Hofmann aus Pahres ab. So beschloß die Vorstand-
schaft am 19. März einstimmig einen 10-Jahresvertrag 
mit der Brauerei Hofmann abzuschliessen (siehe An-
lage 11).  Daraufhin versuchte die Nachfolgebraue-
rei des Brauhauses, die Bürgerbräu Bad Windsheim, 
mit anwaltlichen Schreiben den SFL zu verpflichten, 
weiterhin die Getränke von ihnen abzunehmen, da 
ein langfristiger Abnahmevertrag von 20 Jahren vor-
handen wäre. Es stellte sich aber heraus, dass dieser 

Fortsetzung von Seite 29
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Vertrag sittenwidrig und deshalb ungültig war. Somit 
wurden die Möbel des Brauhauses ausgeräumt. Von 
der Brauerei Hofmann wurde neue Einrichtung und 
eine neue Theke eingebaut. Da die Pächterin Marga 
Hieringer zum 31. Mai 92 kündigte, konnte dem Nach-
folgepächter Riza Yilmaz am 1. Juni 1992 ein perfekt 
neu eingerichtetes Sportheim übergeben werden. Der 
Pachtpreis betrug weiterhin monatlich DM 250,00.

Von der Fa. Cadolto konnte sehr günstig eine Über-
dachung für die Terrasse erworben werden. In mehre-
ren Arbeitsdiensten unter der Regie von Jürgen Meier 
wurde sie aufgestellt. Da es immer mehr Böschungen 

zu mähen gab, wurde von der Firma Karl Sill ein Bal-
kenmäher zum Preis von DM 2.699,00 erworben.

Auch die drei jährlichen Feste wurden wieder geplant 
und abgehalten. Das Vereinsfest fand am 18. Juni bei 
zunächst bestem Wetter statt. Als die „Aurach-Buam“ 
gegen 17.00 Uhr aufspielen wollten, setzte jedoch star-
ker Regen ein, so dass die Veranstaltung auf der neu 
überdachten Terrasse weiterging. Auf der Loher Berg-
kärwa spielte am Samstag die Spitzenkapelle „Bibert-
Expreß“ zum Preis von DM 2.500,00 und brachte das 
Zelt zum Beben. Das Dorffest am letzten Augustsams-
tag war wieder sehr gut besucht. Viel Beifall erntete 

Frieda Meier mit ihrem 
nachdenklichen Vortrag 
„a ganz andra Welt oder 
der Bauernuntergang“.

Beim Langenzenner 
Weihnachtsmarkt waren 
unsere Räucherwaren 
wieder sehr gefragt. Ge-
gen 17 Uhr war der Stand 
ausverkauft. Der finanzi-
elle Überschuss der drei 
Veranstaltungen betrug 
DM12.204,00. Für die 
Bandenwerbung nahm 
der Verein 1992 DM 
4.400,00 ein. Der größte 
Einnahmeposten waren 
jedoch die Beiträge mit 
DM 30.419,00. Größere 
Einnahmeposten waren 
noch die Sportheimpacht 
mit DM 2.980,00, die 
Platzeinnahmen mit DM 
3.640,00 sowie Spenden 
mit DM 2.845,00.

Die Zuschüsse der Stadt 
und des  BLSV  betrugen 
DM 6.444,00. Auch die 
Ausgaben waren wieder 
beträchtlich. So mus-
sten für die Übungsleiter 
DM 9.580,00 entrichtet 
werden. Die Verbands-
beiträge betrugen DM 
4.696,00 und für Versi-
cherungen zahlten wir 
DM 1.081,00. Die Kosten 
für Strom, Wasser, Tele-
fon und Heizöl beliefen 
sich auf insgesamt  DM 
11.772,00. Sportartikel, 
Schiedsrichter, Rasen-
mäher-Reparaturen und 
Platzwart auf insgesamt 
DM 8.638,00.

Fortsetzung auf Seite 32 >>
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Sport ist im Verein erst schön – werden auch Sie Mitglied beim SFL!

Aktuellste Informationen, Kursbuchungen, Veranstaltungen & Termine u.v.m.

www.sf-laubendorf.de

Fußball  •  Damengymnastik  •  Seniorengymnastik  •  Yoga  •  Kinderturnen  •  Nordic Walking  •  Fit aktiv 50 Plus 

Zumba Fitness  •  Zumba Gold  •  Skiabteilung  •  Ringen  •  Theatergruppe  •  Sängergruppe  •  Kletter- und Wandergruppe

Wichtigster Punkt des gesamten Jahres war jedoch 
der Weiterbau und die Fertigstellung des 3. Sportfel-
des, des Bolzplatzes und des Spielplatzes. Da die Zu-
schüsse und Darlehen der Regierung von Mittelfran-
ken fristgerecht beantragt und ausgezahlt wurden, 
konnten die Firmen entsprechend beauftragt werden. 
Auch die 2. Rate der Stadt in Höhe von DM 20.000,00 
erhielt der Verein.

Zunächst gab es noch einen bösen Zwischenfall. Ein 
Lastzug, der eigentlich zur Fa. Cullmann wollte, be-
schädigte einen am Straßenrand abgelagerten Flut-
lichtmasten und ein Garagentor schwer und beging 
Fahrerflucht. Der Schaden, den er hinterließ, betrug 
ca. DM 4.500,00 und konnte erst nach langwierigem 
Schriftverkehr bewältigt werden. Trotzdem konnten 
die Masten im Frühjahr aufgestellt werden.

Die Sportplatzbaufir-
ma Wilhelm aus Gun-
zenhausen übernahm 
danach den Hauptanteil 
an der Baumaßnahme. 
Es wurden die Draina-
gen eingezogen, die Flä-
che einplaniert und der 
Humus aufgebracht. Bis 
Mitte Juli waren diese 
Arbeiten abgeschlossen, 
so dass die Anlage zum 
Ansäen bereit war. Ein 
starkes Gewitter am 24. 
Juli verzögerte jedoch das 
Ansäen, so dass die An-
saat erst am 18. August 
1992  erfolgte. Danach 
war das Wetter günstig, 
sodass die Anlage bald 
grün wurde. Die Fa. 
Draht-Krippner stellte 
danach die 2 Fangzäune 
auf. Die Flutlichtmasten 
wurden an das Strom-
netz angeschlossen und 
drei Arbeitsdienste im 
September bepflanzten 

die Böschungen. So konnte diese größte Baumaß-
nahme des Vereins fristgerecht bis 15. Oktober 1992 
abgeschlossen werden. Allerdings fehlten noch die 
Geräte für den Spielplatz.

Das sportliche Jahr begann mit einem Hallenturnier 
für die Nachwuchsmannschaften am 5. und 6. Januar. 
Das Turnier brachte einen Überschuss in Höhe von 
DM 1.200,00 und man beschloss diese Turniere all-
jährlich um den Dreikönigstag herum abzuhalten.

58 Vereinsmitglieder beteiligten sich am 6. Juni an  
einer Isar-Floßfahrt auf von Wolfratshausen nach 
München. Dieser Ausflug, bestens organisiert von 
Werner Kerschbaum, war für alle Teilnehmer ein 
tolles „feuchtes“ Erlebnis.

Fortsetzung von Seite 31
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Die beste sportliche Leistung vollbrachte 
die Damenmannschaft die in der Saison 
1991/92 den Aufstieg in die Bezirksliga 
schaffte. Die erste Mannschaft erreichte 
mit ihrem Trainer Erich Ell einen guten 5. 
Tabellenplatz, während die 2. Mannschaft 
Vizemeister in der Reserve-Runde wurde. 
Für die neue Saison wurde „Heimkehrer“ 
vom BSC Erlangen Wolfgang Erhart als 
Spielertrainer für DM 600,00 monatliche 
Entschädigung neu verpflichtet. 

Die Mädchenmannschaft wurde leider 
nur Vorletzter in ihrer Spielgruppe.

Die A-Jugend konnte als Drittletzter die 
Kreisklasse halten. Zum Saisonschluss 
wurde ein 3-Tagesausflug nach Berchtes-
gaden durchgeführt.

Die C-Jugend erreichte in ihrer Spiel-
gruppe einen Mittelfeldplatz, genauso 
wie die D-Jugend. Die E-Jugend erspielte 
sich Platz 7. Die F-Junioren nahmen nur 
an Hallenturnieren teil und machten im 
Sommer zahlreiche Freundschaftsspiele.

Die AH absolvierte ihr gewohntes Pro-
gramm mit Hin- und Rückspielen sowie 
einem Ausflug nach Uhlstädt. 
 
Großen Zulauf hatte weiterhin die Mutter-Kind-Turn-
gruppe, sodass eine weitere Gruppe für die älteren 
Kinder gegründet wurde, die ebenfalls von Heidi 
Kerschbaum geleitet wurde.

Fortsetzung folgt...

Bernhard Jakob
SFL-Ehrenvorstand

im Schwedentisch

Hindenburgstr. 13, 90579 Langenzenn

Öffnungszeiten:  Montag Ruhetag
Di, Mi 17.00 - 23.00 Uhr,  Sa 15.00 - 23.00 Uhr

Do, Fr, So 11.30 - 14.00 u. 17.00 - 23.00 Uhr
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Hermann Volke verstorben

Am 3. Januar 2019 ist unser langjähriges Mitglied Hermann Volke aus Horbach nach 
sehr langer Krankheit im Alter von 83 Jahren in einen Pflegeheim in Nürnberg  

verstorben. 
Er war seit Ende der 50iger Jahre als trickreicher, schneller Fussballer in unserer ersten 

Mannschaft aktiv. Bei seinen Mitspielern war er wegen seines kameradschaftlichen 
Wesens sehr beliebt und anerkannt. 

Am 17. Dezember 1967 trat er wieder in unseren Verein als passives Mitglied ein.  
Er verfolgte das Vereinsgeschehen und die Entwicklung des SFL stets  

mit großem Interesse. 
1992 wurde er für 25 Jahre Mitgliedschaft mit der silbernen Ehrennadel ausgezeichnet. 

An der Ehrung für 50 Jahre im Jahre 2017 konnte er wegen seiner Erkrankung nicht 
mehr teilnehmen. 

Wir danken Hermann Volke für seine jahrzehntelange Treue zum Verein und werden 
sein Angedenken in Ehren halten. 

Vorstandschaft und Mitglieder
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Geburtstage / Neue Mitglieder

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

Marschig, Ingrid	 3. 3.	 63
Cokot, Klaus-Dieter	 4. 3.	 63
Mergel, Robert	 4. 3.	 63
Horn, Ursula	 6. 3.	 76
Moser, Franz	 10. 3.	 86
Jakob, Bernhard	 12. 3.	 70
Rupprecht, Karin	 12. 3.	 50
Ell, Erich	 14. 3.	 60
Fein, Katharina	 15. 3.	 80
Kastner, Erika	 19. 3.	 61
Riedel, Ulrike	 19. 3.	 40
Jakob, Barbara	 20. 3.	 65
Lampert, Erwin	 22. 3.	 61
Enßner, Alexandra	 22. 3.	 40
Kunze, Heidemarie	 26. 3.	 69
Müller, Lieselotte	 28. 3.	 79
Stieg, Sebastian	 31. 3.	 40
Rothkehl, Klaus	 1. 4.	 70
Weghorn, Waltraud	 3. 4.	 76
Sprotte, Rosi	 6. 4.	 65
Karl, Georg	 7. 4.	 85
Gall, Monika	 10. 4.	 66
Fleischmann, Annemarie	 12. 4.	 62
Hertlein, Yvonne	 13. 4.	 40
Frank, Carmen	 13. 4.	 40
Landshuter, Helmut	 16. 4.	 66
Salzer, Karl	 22. 4.	 77
Klenk, Heinz	 23. 4.	 74
Gebhardt, Frieda	 25. 4.	 71
Bast, Roswitha	 25. 4.	 65
Scherb, Günter	 28. 4.	 78
Siebachmeier, Andre	 28. 4.	 40
Volke, Maria	 30. 4.	 75
Lange, Susanne	 30. 4.	 40
Gabriel, Ingrid	 1. 5.	 68
Liehret, Michael	 1. 5.	 62
Sieber, Gerhard	 5. 5.	 61
Meier, Marianne	 8. 5.	 65
Zweckerl, Susanne	 10. 5.	 50
Erhart, Josef	 12. 5.	 76
Osswald, Rudi	 14. 5.	 61
Schamberger, Hans	 16. 5.	 88
Walther-Zocher, Christine	 17. 5.	 66
Pickl, Sabine	 17. 5.	 60
Felsensteiner, Maria	 19. 5.	 68
Steininger, Dieter	 22. 5.	 66
Winkler, Toni	 22. 5.	 63
Gerhard, Edgar	 23. 5.	 67
Sand, Erna	 23. 5.	 78
Rammling, Jens	 23. 5.	 40
Hofer, Erika	 24. 5.	 79
Brunnhübner, Lydia	 25. 5.	 65
Tauchmann, Daniela	 26. 5.	 50
Förster, Georg	 27. 5.	 65
Zaremba, Karin	 27. 5.	 68
Stieg, Ingrid	 28. 5.	 70
Wunderle, Sieglinde	 28. 5.	 69
Schmitt, Birgit	 28. 5.	 50
Marschig, Bernhard	 29. 5.	 65

Neue Mitglieder

Lößlein, Louis	 Fußball

Mlosch-Knabe, Sebastian	 Ringen

Müdsam, Katrin 	 Fitness&Gymnastik

Müdsam, Rosa	 Fitness&Gymnastik

Novak, Elias	 Fußball

Pfänder, Sandra	 Fitness&Gymnastik

Pfänder, Max	 Fitness&Gymnastik

Rohmfeld, Laurenz	 Fitness

Römer, Nico	 Ringen

Rösser, Bryan	 Ringen

Rösser, Leonie	 Ringen

Rückl, Nele	 Fitness&Gymnastik

Rückl, Alexandra	 Fitness&Gymnastik

Schanda, Elisabeth	 Fitness&Gymnastik

Schenk, Frieda	 Fitness&Gymnastik

Schlotter, Kerstin	 Ringen

Schmidt‚ Alexander	 Sänger

Schuster, Anna	 Fitness&Gymnastik

Schwab, Leonie	 Fußball

Siebert, Lukas	 Ringen

Stahlhofen, Anton	 Fußball

Stark, Lukas	 Ringen

Steinlicht, Chiara	 Fitness

Stengel, Hanna	 Fitness&Gymnastik

Tobisch, Christa	 Fitness&Gymnastik

Trautmann, Nadine	 Fitness

Trautmann, Theo	 Fitness

Vlad, Stefan	 Ringen

Vogl, Marlon	 Fußball

Weghorn, David	 Ringen

Weßner, Heidi	 Fitness&Gymnastik

Wieser, Jannik	 Fitness&Gymnastik

Ziegler, Marco	 Fußball

Bitte berücksichtigen Sie

 bei Ihren Einkäufen unsere Inserenten. 

Vielen Dank.




