AUSGABE: 86/MARZ 2015

Sport--und Sangerfreunde
Laubendort e. V.

apunaijiabuesn - jJodg
- :n

www.sf-laubendorf.de

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG (SEITEN 5-6)

PRAVENTIVES RUCKENTRAINING (SEITE 27)
HiP-HOP-TANZGRUPPE (SEITE 27)
LAUBENDORFER BODYCROSS (SEITEN 34-35)

RUCKBLICK SKIFAHRTEN (SEITEN 37-38)



.Seft mefir
als 125 fafiren

C w ... ist seit 1884

‘ 1 lassiger und
Privatbank AG -
kompetenter Partner

Der Mensch im
Mittelpunkt

91452 Wilhermsdorf
Hauptstralie 14

Tel. 0 91 02/93 91-0
Fax 0 91 02/93 91-90

GESCHAFTSSTELLEN:

90579 Langenzenn
Hindenburgstralie 19

Tel. 0 91 01/90 20 99-0
Fax 0 91 01/90 20 99-17

90556 Cadolzburg
Hindenburgstralie 27a
Tel. 091 03/59 63
Fax 0 91 03/51 06

info@ cvw-privatbank-ag.de
www.cvw-privatbank-ag.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo B.00-12.15 + 13.30-16.00 Uhr
Di 8.00-12.15 + 13,30-16.00 Uhr
Mi 8.00-12.15 Uhr

Do 8.00-12.15 + 13.30-17.00 Uhr
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Der Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

nach einer hoffentlich besinnlichen Weihnachtszeit und
einem guten Start ins neue Jahr hat fiir uns alle wieder
der Ernst des Lebens begonnen. Auch beim SFL wurde
hinter den Kulissen eifrig an der Umsetzung neuer Kon-
zepte und Ideen gebastelt.

Die Hip-Hop Gruppe, die letztes Jahr die ersten Trai-
ningseinheiten in unserem Dachboden absolvierte,
findet stetigen Zuwachs. Mit Lisa Mantlik konnte eine
junge, engagierte Ubungsleiterin gewonnen werden, die
in den letzten Wochen ihren Ubungsleiterschein absol-
viert hat. Die Nachfrage ist mittlerweile so groB3, dass
sogar ein 2. Termin in Aussicht steht. Somit haben end-
lich auch Madchen und Jungen, die nichts mit FuBball
am Hut haben und dem Turnalter entwachsen sind, eine
Moglichkeit beim SFL aktiv Sport zu treiben.

Eine weitere Neuerung ist der Kurs ,,Préaventives Ricken-
training®, der mit dem Gitesiegel ,Sport Pro Gesund-
heit* ausgezeichnet wurde. Fiir diesen Kurs konnten wir
Harald Appenzeller als Ubungsleiter gewinnen. Naheres
zu Terminen, Kursgebihren und Anmeldeformalitaten
finden Sie im Inneren unserer Rundschau.

Auch fir das Fitnessprogramm Bodycross haben wir
eine Neuregelung finden missen. Aufgrund der gestie-
genen Nachfrage sehen sich die Ubungsleiter gezwun-
gen, weitere Termine anzubieten. Wir haben uns zusam-
men entschieden, mehrere Termine fir Vereinsmitglieder
und einen Kurs fur Nichtmitglieder anzubieten. Auch hier
finden Sie Informationen zu Terminen, Preisen und An-
meldeformalitdten im Heftinneren.

Die groBe Nachfrage nach allen angebotenen Kursen
zeigt uns, dass wir mit unserem aktuellen sportlichen
Angebot den Nabel der Zeit treffen. Des Weiteren ist
dies ein Indiz, dass Sport in der Gruppe und im Verein
fur viele Menschen weiterhin sehr wichtig ist und wir
freuen uns natdrlich wenn sie dies beim SFL tun.

Auch in der FuBball-
abteilung hat sich ei-
niges getan. Das Klaus
Rupprecht Gedachtnis
Turnier wurde wieder

Anfang des Jahres
durchgeflihrt.
Eine perfekte Pla-

nung und Organisa-
tion schindete auch
bei vielen Gastmann-
schaften Eindruck und somit haben wir wieder ein tolles
Vereinsbild nach auBen getragen.

Wahrend unsere Jugendmannschaften weiter eifrig Hal-
lenturniere spielen, steckt unsere Herrenmannschaft
schon wieder mitten in der Vorbereitung auf eine hof-
fentlich erfolgreiche Rickrunde. Uber die Rlckrunde
hinaus wurde der Vertrag mit Trainer J6rg Tauchmann
verldngert. Wir sind sehr froh, dass wir uns bereits An-
fang Januar auf eine weitere gemeinsame Zusammenar-
beit einigen konnten und hoffen, dass beide Mannschaf-
ten von Verletzungen verschont bleiben und ihre Ziele
erreichen kénnen.

Zum Schluss meines Berichtes mdchte ich noch auf die
Jahreshauptversammlung am 27. Marz aufmerksam
machen. 3 Jahre sind nun fast vorbei und somit endet
auch die Amtszeit der gewahlten Vorstandschaft. Ich
mochte mich an dieser Stelle bei allen Mitgliedern be-
danken, die uns, der Vorstandschaft und dem Vereins-
ausschuss ihr Vertrauen ausgesprochen haben.

Besonders bedanken méchte ich mich bei allen Mitglie-
dern der Vorstandschaft und des Vereinsausschusses
fir die tolle, harmonische und engagierte Zusammen-
arbeit. Die letzten 3 Jahre waren eine spannende Zeit,
die mir gezeigt haben, wie viel Positives man mit einem
tollen Team bewirken kann.

Christian Gall

Der Fachmarkt in Ihrer Ndhe bietet Thnen
fiir jedes Problem die richtige Lésung!

Reparaturen und Verkaul aller Kleingeriie
wig. Z B. Rasenmaher, Vertikutierer, Aufsitzmaher,
Motorsagen, Holzspalter v, Kreissagen

Grober Ersatzteilzervice - KreissigeblStter schirfen
Hol- und Bringservice auf Anfrage

Endeesd e JembH
Db har Bir, 15-17

B Hidker

Ted: (5119541 80 Fax S8194-30
wers srchious-shop da

endress

Technik im griinen Beveich

Der Matorgerateprofi

Heinz Pollet
Frankenstr. 5, 90579 Langenzenn
Tel.: 09101-990882, Mobil: 0162-6371666

Im Namen und Aultrag der Fa. Endress

Steht Thnen mit Fachkompetenz zur Seite
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Schreinerei

Reppner
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Wirzburger Str. 32 D-90579 Langenzenn Tel: +49(0)9101-6135 Fax: +49(0)9101-5738
info@schreinerei-keppner.de www.schreinerei-keppner.de

Unsere Markenvielfalt - lhr Vorteil!

Motorrader ® Roller ® Quad » ATV ¢ Ape ® MP3 - alles aus einer Hand

 alle aktuellen Modelle lieferbar
i Demobikes und Gebrauchte zum Bestpreis

¥ Quad- und A-TV-Servicestiitzpunkt
i Reparaturen, Service auch an Fremdfabrikaten
il GroBes Reifenangebot, TUV im Haus

GOO¢ Hubertusstr. 490579 Langenzenn-Keidenzell

R -:'Pﬂrfl-'lf Tel. (09101) 8740 * www.goos-funbikes.de
con-am |® $ SUZUKI 2 YAMAHA
aprilia 3 PIAGGIO 1.
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8O Jahreshauptversammlugengen
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Einladung zur Jahreshauptversammliung

Die diesjdhrige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) des Férdervereins der Sport- und Sénger-
freunde Laubendorf e.V. findet am 20. Marz 2015 ab 19.00 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

1. Bericht der Vorstandschaft

2. Bericht des Kassiers

3. Bericht der Revisoren

4. Entlastung des Kassiers

5. Wiinsche und Antrage an die Vorstandschaft
6. Sonstige Vereinsangelegenheiten

Antrage zum Tagesordnungspunkt 5 kdnnen von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht
werden. Derartige Antrage missen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstand-
schaft eingegangen sein.

Mit freundlichen GriBen

Gerhard Fleischmann
1. Vorstand

Einladung zur Jahreshauptversammliung

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) des Férdervereins Sportanlagen Langen-
zenn-Laubendorf e.V. findet am 20. Méarz 2015 ab19.30 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

1. Bericht der Vorstandschaft

2. Bericht des Kassiers

3. Bericht der Revisoren

4. Entlastung des Kassiers

5. Wiinsche und Antrage an die Vorstandschaft
6. Sonstige Vereinsangelegenheiten

Antrage zum Tagesordnungspunkt 5 kdnnen von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht
werden. Derartige Antrage missen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstand-
schaft eingegangen sein.

Mit freundlichen GriBen

Jurgen Meier,
1. Vorsitzender
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Jahreshauptversammlungen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) der Sport- und S&ngerfreunde
Laubendorf e.V. findet am 27. Marz 2015 ab 20.00 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

. Bericht des 1. Vorstandes fur die Vorstandschaft
. Bericht der Vergniigungswarte Uber die Veranstaltungen
. Bericht des 1. Kassiers
. Bericht der Revisoren
. Entlastung des Kassiers
. Berichte der Abteilungen
¢ Singen
e Skisport
¢ Gymnastik
e FuBball
* Ringen
. Winsche und Antrége an die Vorstandschaft
. Sonstige Vereinsangelegenheiten
. Anbau an das Sportheim
. Kreditaufnahme fiir den Anbau an das Sportheim
. Neuwahlen der Vorstandschaft und des Vereinsausschusses

OO WN =

-
— O OO0~

Antrage zum Tagesordnungspunkt 7 kdnnen von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht

werden. Derartige Antrage missen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstand-
schaft eingegangen sein.

Mit freundlichen GriBen

Christian Gall
1. Vorsitzender

Reiseunternehmen Wohlleb

Miihisteig 27
90579 Langenzenn
Tel. (09101)9977 73
Fax (09101)9977 76

Geschaftsfuhrer:
Rainer Wohlleb
Mobil (01 77) 6 14 20 15

SFL-Rundschau



s

%

Berichte aus der FuBballabteilung
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Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

obwohl es in den Wintermonaten witterungsbedingt
sportlich eher beschaulich zuging, konnten wir die
ersten Partien im Jahr 2015 bereits bestreiten. Beim
vereinsinternen Turnier im Rahmen des Klaus-
Rupprecht-Gedachtnisturnier traten wir in gemisch-
ten Teams, bestehend aus Spielern der A/B-Jugend,
der Alten Herren, sowie der 1. und 2. Mannschaft, ge-
geneinander an. Nach jeweils funf Partien konnte die
Mannschaft um Markus Knies und Luca Horneber den
Turniersieg fur sich behaupten. Besonders erwdhnens-
wert ist hier die Leistung der beiden Tormanner Thomas
Weidinger und Frank Hallwas, die wéhrend aller Spiele,
kleine Verletzungspausen ausgenommen, durchgehend
als Schlussmanner am Feld waren.

Anfang Februar nahmen wir den Trainingsbetrieb wie-
der auf um uns nach der Winterpause wieder auf die
Punkterunde vorzubereiten. GewohnheitsgemaB gestal-
tete sich das Winter-Auftakttraining als Laufeinheit, ein
Novum war jedoch, dass der Rundkurs tber Lohe und
Langenzenn gemeinsam mit Sportkameraden aus der
A- und B-Jugend absolviert wurde. Im Zieleinlauf durf-

te jeder die Bergetappe im eigenen Tempo nehmen, so
dass der ein oder andere nochmal Klarheit Uber seinen
aktuellen Fitnessstand erlangen konnte. Am Samstag,
den 14. Februar stellte sich die 1. Mannschaft im ersten
Testspiel dem spielstarken Kreisligisten SV Raitersaich,
musste sich aber nach sehenswerter Leistung und ei-
nem Winkel-Treffer durch Oliver Knoblich mit 3:1 (1:1)
geschlagen geben. Bis zur Wiederaufnahme der Punk-
terunde Mitte Marz werden sich die Spieler der 1. und 2.
Mannschaft noch einige Vorbereitungsspiele absolviert
haben.

Am 15. Marz startet die 1. Mannschaft um 15:00 Uhr
beim punktgleichen Tabellennachbarn TSV Neustadt/
Aisch Il in die Saison 2015 und will ihren 2. Platz be-
haupten. Die 2. Mannschaft ist zu Gast beim TSV Markt
Nordheim und wird trotz roter Laterne versuchen den
Anschluss an die Relegationsplatze zu halten. AnstoB ist
ebenfalls um 15 Uhr.

Wir winschen allen Lesern und Spielern ein verletzungs-
freies Jahr 2015 und freuen uns auf eure Unterstitzung
bei unseren Heim- und Auswartsspielen.

Christian Sieber

e Solaranlagen

denn die Sonne schickt uns keine Rechnung

« Warmepumpen
e barrierefreie Bader
e Wanne auf Wanne

(Acrylbadewanneneinsatze)

WILLERY

Sanitar - Heizung - Service

- Bider - Wairme

vertreten durch:
Thomas Gattnges
Meiarsbargparsirala 29
90579 Langenzenn
Tel 0O102/983672

[réy. Mdarkws Hiltl
Luchwigsirale 38
B07E3 Flrih

Tel. 0911/ 77 3838
Fax 0911 /77 T2 22

www.willert-fuerth.de ¢ info@willert-fuerth.de
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O
B-Junioren

Fir den Rest des Jahres standen flr uns noch drei Spie-
le auf dem Plan. Das erste der drei Spiele gegen Markt
Erlbach mussten wir auf Grund fehlender Spieler auf das
Jahr 2015 verschieben.

Weiter ging es fUr uns mit einem Heimspiel gegen die
JFG Ehegrund. Wir waren von Anfang an gewaltig un-
ter Druck. Es gelang auch sehr selten, uns von diesem
Druck zu befreien. Die JFG bestimmte durch ihre kor-
perliche und technische Uberlegenheit das gesamte
Spiel nach Belieben. Daraus resultierte eine deutliche
1:9 Niederlage.

Am 30.11.2014 mussten wir bei der SG Steinachgrund/
Oberndorf/Ipsheim/Lenkersheim in Minchsteinach an-
treten. Wir bestimmten das Spiel in den ersten flinfzehn
Minuten. Bereits in der 5. und 9. Minute erzielte Philip
Locher zwei Treffer. Doch nach der 2:0 Fihrung meinten
einige Spieler, man kdnne jetzt ruhig etwas kirzer treten.
Dadurch wurden unsere Gastgeber immer stérker. In der
20. Minute gelang ihnen bereits der Anschlusstreffer. Bis
zur Halbzeit konnten wir den knappen Vorsprung hal-
ten. In der Halbzeit versuchten die Trainer alles, um den
Spielern klar zu machen, dass wir wieder mit mehr Ein-
satz und Willen spielen missen.

Wir begannen die 2. Hélfte auch besser, aber wir hatten
durch einige Nachlassigkeiten in der ersten Halbzeit den

;"} Berichte aus der FuBballabteilung

Gegner stark gemacht. Dieser konnte bereits in der 55.
Minute ausgleichen. Jetzt stand das Spiel auf der Kippe.
Zum Glick bekamen wir in der 62. Minute einen FreistoB
zugesprochen, den Ball zirkelte Simon DaBler genial ins
Tor. Diesen knappen Vorsprung konnten wir bis zum
Schluss verteidigen. Dadurch beendeten wir das Jahr
2014 mit einem Sieg.

Da wir uns fur keine Hallenspiele angemeldet haben,
nutzen wir die Winterpause zum Ausspannen. Hallen-
training findet meist zusammen mit den A-Junioren in
lockerer Form statt.

Unsere diesjdhrige Weihnachtsfeier fand ebenfalls mit
den A-Junioren im Laubendorfer Sportheim statt. Die
Weihnachtsfeier war ein gelungener Ausklang fur das
Jahr 2014. Am 02.02.2015 wollten wir bereits mit dem
AuBentraining beginnen, doch heftige Schneefélle ver-
hinderten den Auftakt. Unser Ziel ist es, so schnell wie
nur méglich mit der Vorbereitung auf dem Platz zu be-
ginnen.

Das Trainerteam

Sport ist im Verein erst schon —
werden auch Sie Mitglied beim SFL!
www.sf-laubendorf.de

(Langenzenn)

o

g
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Ihr SanitGtshaus in lhrer Umgebung

Wir fOhren sGmtliche Pllegehilfsmittel
fOr den ambulanten Bereich und fOr die

Pflege in der hduslichen Umgebung.

Sanitatshaus
Orthopadietechnik
Medizintechnik
Rehatechnik

Beratung und Betreuung bei lhnen daheim.

Rufen Sie uns an: 09101 — 90 26 53
Oder besuchen Sie uns in unserem Haus
rapell-Leite 9
0579 Langenzenn
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Berichte aus der FuBballabteilung
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C-Junioren

Langsam neigt sich die Herbstrunde dem
Ende entgegen. Im letzten Heimspiel ge-
lingt ein Uberzeugender 3:0-Sieg. Unsere
Jungs waren klar tUberlegen und hétten hé-
her gewinnen kénnen.

Beim Meisterschaftsmitfavoriten TSV Neu-
stadt spielen wir gut mit und gehen sogar
1:0 in Fuhrung. Unkonzentriertheiten im
Defensivverhalten kurz vor und nach der
Pause bescheren uns 5 Gegentore. Da-
nach wird unser Spiel besser und in der
letzten Spielminute gelingt der zweite Tref-
fer zum 2:5 Endstand.

Die Herbstrunde brachte wechselhafte
Leistungen. Insgesamt war es eine gute
Runde. Nach hinten muss durchgehend
konzentriert gearbeitet werden, dann wird
auch der Spielaufbau besser. Werden dann auch die
Chancen noch besser genutzt, dann werden wir eine er-
folgreiche Rickrunde spielen. Die Mannschaft ist sehr
geschlossen und es herrscht ein toller Teamgeist.

Nach zweimal sehr gut besuchtem Hallentraining gastie-
ren wir das erste Mal beim Hallenturnier des SV Oberei-
chenbach in Ansbach. Es beginnt sehr gut mit einem
Sieg (Schalkhausen 3:2) und einem Unentschieden (Uf-
fenheim 3:3). Gegen den spéteren Turniersieger WeiBBen-
burg folgt eine schwache Partie (0:7) ehe mit einem 4:1
gegen Seukendorf der 2. Platz in der Vorrunde gesichert
wird. Bedingt durch nachlassende Kraft und Konzentra-
tion geht das Spiel um Platz 3 gegen Gebsattel mit 0:1
verloren. Alles in allem ein sehr schéner 4. Platz in einem
gut besetzten 8er Feld.

Statt traditioneller Weihnachtsfeier gabesam 28.12.2014
wieder unser Weihnachtsevent. Es beginnt mit Power-
fuBball in der Kickfabrik. Danach geht es zur Starkung
in das Fastfoodrestaurant mit dem goldenen M. Die er-
folgreiche WM wird mit dem Film ,,Die Mannschaft” allen
wieder in Erinnerung gerufen. DermaBen gut gestimmt
beschlieBen wir das Jahr 2015.

Gleich zum Jahresbeginn steigt unser traditionsreiches
Klaus Rupprecht Gedéachtnisturnier. Aufgrund unseres
groBen Kaders treten wir mit zwei Mannschaften an. In
einem 7er Feld wird der Turniersieger im Modus jeder
gegen jeden ermittelt.

9

Biirobedarf
Kopierpapier
Toner
Stempel

Gleich im ersten Spiel treffen die zwei Teams vom SFL
aufeinander. In einem spannenden Match behalt SFL |
mit 3:2 die Oberhand. Danach marschiert Mannschaft
Il mit 3 Siegen (Emskirchen 4:1, Wilhermsdorf 2:0, Lo-
saurach 4:2) Richtung Tabellenspitze ehe sie von den
Ammerndorfern mit 0:1 gestoppt werden. Das abschlie-
Bende 2:4 gegen den VfL Nirnberg bedeutet Platz 4 in
der Endabrechnung.

Auch SFL | unterliegt Ammerndorf ungliicklich mit 1:2.
Danach gibt es nur noch Siege (Emskirchen 4:0. Wil-
hermsdorf 1:0, VfL Nirnberg 2:1, SV Losaurach 4:2)
und das bedeutet am Ende: Turniersieg! Ein Dank gilt
an dieser Stelle allen, die das Turnier organisiert und am
Laufen gehalten haben.

Am 07.02.2015 waren wir beim VfL NiUrnberg zu Gast.
In einem starken Feld konnten wir einen guten 4. Platz
belegen. Mit einem Sieg gegen den VfL Nirnberg, 3
Unentschieden (VfL Nirnberg I, JFG Reichenschwand,
JFG Schnaittachtal) und 2 Niederlagen gegen die Top-
mannschaften aus Burgfarrnbach und vom ASV Firth
waren wir am Ende sehr zufrieden.

Die Hallenrunde werden wir mit den Turnieren des SV
Losaurach und des TSV Langenzenn beschlieBen.

Das Trainerteam
Bilder: Alex Herrmann

SFL-Rundschau



;"} Berichte aus der FuBballabteilung
o

D2-Junioren

Ein guter 5. Tabellenplatz lasst die Vorrunde im Rick-
blick in einem schdnen Licht stehen.

Wir konnten bei 10 Spielen 3 Siege, 0 Unentschieden
und 7 Niederlagen einfahren. Auswérts war unser TEAM
dabei wesentlich erfolgreicher wie zu Hause. Alle drei
Siege wurden auf fremden Gelauf erspielt, was wir aber
sicher in der Ruckrunde andern.

Auch in der Halle hatten wir schon unsere Auftritte und
konnten beim Turnier des SV Obereichenbach, welches
gut besetzt war einen guten 3. Platz erreichen. Bei unse-
rem eigenen Turnier (KRG-Turnier in Langenzenn) traten
wir mit zwei Teams an, damit alle Spielerinnen und Spie-
ler naturlich auflaufen konnten. Ein guter 4. Platz und ein
8. Platz waren das Endresultat.

Unser erstes Turnier in diesem Jahr, fand in Oberasbach
statt. Obwohl es ein Futsal-Turnier war, konnten wir mit
einem tollen 3. Platz nach Hause fahren.

Wir spielen noch ein weiteres Hallenturnier (in Burggra-
fenhof), dann geht es auch am 7.3. schon wieder raus
auf das Feld und hier sind unsere Begegnungen:

SCHRAMM

KUNSTSTOFFFENSTER

* Kunststofflenster

aus algener

Haorstollung E__
* Haustiren y
* Rollladen e W Lt
* Markizsen :‘}? !
* Wintergarten Muhlsteig 26
» Insoktenschulz 90579 Langenzenn
* Viorddcher .

Tel.. 091 017901 71-0

* (Glaserarbaiten B )
» Kundanchonst Fax: 08101 /901 71-20

intafPschramem- hanstecda
vy schramm-fensterde

* Mantage durch
eigend Monleuns

e Samstag, den 07.03.15: SV Seukendorf — SFL 2,
um 13.00 Uhr in Seukendorf

Samstag, den 14.03.15: SFL 2 - TSV Burgfarrnbach 3,

um 13.00 Uhr in Laubendorf

Donnerstag, den 19.03.15: TSV Langenzenn — SFL 2

um 18.00 Uhr in Langenzenn

e Samstag, den 21.03.15: SFL 2 - DJK Oberasbach 2
um 13.00 Uhr in Laubendorf

e Samstag, den 18.04.15: TSV Ammerndorf — SFL 2
um 11.00 Uhr in Ammerndorf

e Samstag, den 25.04.15: SFL 2 — TSV Altenberg 3
um 13.00 Uhr in Laubendorf

e Samstag, den 02.05.15: TSV Zirndorf - SFL 2

um 11.00 Uhr in Zirndorf

e Samstag, den 09.05.15: SFL 2 — JFG Oberes Zenn-
tal 2 um 13.00 Uhr in Laubendorf

e Samstag, den 16.05.15: JFG Suidlicher
Kickers — SFL 2 um 12.30 Uhr in RoBtal
Dienstag, den 09.06.15: SFL 2 - SV Birglein
um 17.30 Uhr in Laubendorf

Freitag, den 12.06.15: TSV Cadolzburg - SFL 2
um 17.30 Uhr in Cadolzburg

Samstag, den 20.06.15: SFL 2 — TSV Langenzenn
um 13.00 Uhr in Laubendorf

Wir freuen uns wieder Uber Eure tolle Unterstitzung.

Rangau

Das Trainerteam Thomas, Alex und Kevin
Bilder: Alex Herrmann

elektro 2, N\
ruf

N\

Tel. 09101/8203
ElektroRuf@gmu.de

Ihr SIEMENS Gerdtespariolisi

@ Buegieny, Verkosl, Lislereng and Montage
' Elekive Grosi- usd Keisgeedie

¥ [Eigers Reporatureértiion

& Kusdendien:t

Hindenburgstrafe 14
90579 Longenzenn
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Berichte aus der FuBballabteilung
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L
Positives gibt es liber unsere E2-Junioren
zu berichten.

Ruckblick auf das letzte Halbjahr!

Nach anfanglichen Durcheinander, Disziplinlosigkeit,
kleineren Streitigkeiten, schlechten Trainingsbeteili-
gungen und méaBigen Ergebnissen, wachst nun unsere
Mannschaft immer kontinuierlicher zusammen. Mittler-
weile herrscht ein sehr positives Miteinander.

Beim Kerschbaum Futsal-Cup am letzten Januarwo-
chenende in Burgbernheim konnte die Mannschaft ihre
ersten Erfahrungen mit den neuen Futsal Regeln ma-
chen. Die Jungs lernten schnell und kamen sehr gut zu-
recht, so dass sie bei einem sehr gut besetzten Turnier
den 3. Platz erspielten.

Im November besuchten wir gemeinsam die Bowling-
bahn in Réthenbach, wo wir an unserem Teamgeist (Mit-
einander) arbeiteten. Wir hatten alle sehr viel SpaB.

— = =
i —a

Im Dezember waren wir im Kino und haben uns
»Die Mannschaft“ angesehen.

Im Frihling sind weitere gemeinschaftliche Unter-
nehmungen geplant. (FuBballgolf, etc.)

Am 20.12.2014 hatten wir unsere Weihnachtsfei-
er im Laubendorfer Sportheim ausgerichtet. Bei
frankischen Spezialitdten ging's uns Eltern und
Kindern gut.

...na dann Prost. Die Jungs an der Bar beim
~Schnédpseln” (natdrlich Limo)

Die Trainingsbeteiligung liegt im Mo-
ment zwischen 90% - 100%, was
sich natirlich sehr positiv auf die Er-
gebnisse auswirkt. Die Neuzugange
haben sich ebenfalls sehr gut inte-
griert.

Die Hinrunde beendeten wir mit ei-
nen 4:1 Sieg und starteten gut in die
Hallensaison. Wir haben schon an ei-
ner Vielzahl an Hallenturnieren (Ems-
kirchen, Dachsbach-Birnbaum, Bad
Windsheim, usw.) teilgenommen, mit
durchwegs guten Spielen. Jedoch
fehlte uns in den Entscheidungs-
spielen immer das letzte Quéntchen
Gliick, was uns dann laufend den 4.
Platz bescherte.

~
| Konrad Enfner...

Nk wod Fermerfphr « Bagger wnd Kadiademrbeiten

v Bsgrmbensashub wnd #bbrch
www.enssner-transporte.de

i S ertalfien von urs ab Lager und insl Raustela

Sand, Kies, Recyclingsand, Schotter, Splitt, Mineralbeton, gesiebten Humus
*ound Zierkles e o sesmergen -+ Werbund- und Granitpflaster in vielen Formen

|l ze ﬁﬁ*ﬁ

und Farben! mesicrogen Se o Mostemtinos

= Do

Schlofhof 1 - 91452 Wilhermsdorf - Tel. (0 9102 937329 - Fax (0 9102) 997923

- — i — — . — . — - —  — i — i — T — N — T — N —

> BAUSTOFFE
» ERDBAU
» TRANSPORTE
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Ich bin sehr stolz auf meine
Jungs, die mit jedem Spiel
. und Turnier mehr und mehr

zusammen wachsen und hof-
| fe, dass das Engagement bei
! allen so erhalten bleibt. Denn
| dann steht einer erfolgrei-
1 chen Ruckrunde nichts mehr
| im Weg.

Ich bedanke mich auch bei
den Spieler-Mama’s, die bei
jedem Heimspiel flr das tol-
le leibliche Wohl sorgen. Und
bei allen Eltern fUr die gute
Zusammenarbeit.

Euer E2 Trainer Glinter

SFL-Rundschau



Buchberger

Werkzeugbau
Formenbau

~ Vorrichtungsbau

Feinmechanik
Maschinenbau

Ottmar Buchberger
Mechanische Werkstatt GmbH
GartenstraBBe 8

90587 Tuchenbach

Telefon (09 11) 75 61 04
und 7 54 04 84
Telefax (09 11) 7 52 01 41

www.buchberger-gmbh.de
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Berichte aus der FuBballabteilung
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O
F1-Junioren

F1-Junioren belegen den zweiten Platz beim KRG-
Turnier

Nachdem wir die ganzen Weihnachtsferien iber nicht
trainieren konnten, waren alle heiB darauf, mal wieder
FuBball spielen zu kénnen. Wir waren beim KRG-Turnier
am Sonntag den 04.01.2015 am Start.

Nach einer Uberragenden Vorrunde mit drei Siegen und
19:1 Toren, trafen wir im Endspiel auf den ASV Veits-
bronn/Siegelsdorf. Der ASV hatte sich ebenfalls drei
Siege in der Gruppenphase erspielen kdnnen und somit
den ersten Platz in der anderen Gruppe erreicht. Beide
Mannschaften fieberten den Anpfiff entgegen.

fur Veitsbronn zwar in Ordnung, obgleich der Sieg des
Gegners vielleicht am Ende mit ein, zwei Toren zu hoch
ausfiel.

Spieler: Corbi, Tobi, Nils, Marvin, Sami, Lewin, Jakob,
Eli, Ale, Tim

Tore/Vorlagen: Lewin 7/0, Eli 4/4, Tim 3/3, Sami 1/1,
Jakob 3/0, Tobi 1/0, Ale 1/2, Marvin 0/2, Nils 0/2

F1-Junioren erreichen erneut den zweiten Platz

Beim Hallenturnier des FC Dachsbach/Birnbaum am
Samstag den 17.01.2015 mussten wir uns erneut mit
den zweiten Platz begnigen. Obwohl wir alle Spie-
le souveran dominierten, mussten unsere Kicker trotz

Die Gaste aus Veitsbronn legten von Anfang
an los wie die Feuerwehr und lberrannten uns
regelrecht. Bis wir uns orientiert hatten, lagen
wir bereits mit 3:0 Toren hinten. Nach drei bis
vier Minuten kamen wir dann besser in das
Match und spielten nun auf Augenhéhe mit.
Es entwickelte sich ein munterer Schlagab-
tausch. Leider konnten wir aber im Laufe der
Partie nur noch ein Tor erzielen.

Auch die Kicker der gegnerischen Mannschaft
tauchten immer wieder gefahrlich vor unserem
Tor auf und Corbi musste leider noch zwei wei-
tere Male hinter sich greifen. Am Ende kamen
wir nicht umhin uns mit 5:1 Toren geschlagen
geben zu missen. Insgesamt ging der Sieg

“ﬁ-};") i-‘b"ﬁ
JP ar"éﬁ m{@

*h“h

. Bestatlungs-Vorsorge-Veririge
%h

Fir wen isl Bestattongsversorge siamell und wichlig?

— —
|« Flr Pregonen, dis alleis lebes usd keing Venasadian mike Babed,

| = Fir Persanen, die Ibees Rachkommea e SReatiantn nach ibrgm ,
Tods ptwat ecleichiem wallan, |
| = For Personen, dia ibre Buslatleng virah pamid ives Wissches |

L -

Wir bieten lhnen dis MGgichiedt, ihne dereinslige Bestamng Tu
Lebaerlen Selhed zu bestimmen,

In imserem Untismehimen lagen wir mi Bnen alia
Einrakeilen fest

Rufen Slg s an - wir beraten Sie gem

und unlertireien Inen unsers Angehobs,

Unlere Ringsirale 23
90579 Langenzenn
Telefon 09101,/8216

plingn mbchien,

driickender Uberlegenheit eine einzige ungliickliche
Niederlage im gesamten Turnier gegen die SpVgg Uehl-
feld hinnehmen.

Nachdem die SpVgg sich im weiteren Turnierverlauf le-
diglich noch ein Remis leistete, hatten sie in der Enda-
brechnung leider einen Zahler mehr auf dem Konto und
somit den Turniersieg in der Tasche. Erwdhnenswert am
Turniertag war sicherlich, dass unser standardmaBiger
Torhtter Corbi heute alle Spiele im Feld absolvierte und
sich sogar auf die Torschitzenliste eintragen konnte.

Fortsetzung auf Seite 15 >>
' N\

Voll auf Draht!

FACHMANN IM ELEKTROHANDWERK

4 Erwin Kreft

Ihr Elektromeister fir Berafung, Angebot und
Ausfiihrung samilicher Elektroarbeifen

o Elektro-Installation (Sprechanlagen, Antennenbau,
KabelanschluB, Beleuchtungstechnik, Klimatechnik)

* Elektro-Einzelhandel
Kundendienst und Verkauf von Elekiro-Hausgerdten

* Elektro-Planung und Ausschreibung
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AUTOHAUS

esenbeck

Sanktustorstr. 8

90579 Langenzenn

Tel. 0 91 01/24 38
www.autohaus-besenbeck.de
info@autohaus-besenbeck.de

GmbH

lhr "u"erf‘mgshﬁndfer

Unser Dienstleistungsangebot auch fir Fremdfabrikate

Waogenpflege und Fahrzeugaufbereitung = » TUV im Haus, LKW bis 7,5 t Gesamigewicht
Kundendienst « Abgasuntersuchung fir Benzin und Diesel
keparaturen = * Reifenservice
Unfallinstandsetzung =

Mehmen ouch Sie unseren preiswerten Service in Anspruch - es lohnt sich!

Bitte beriicksichtigen Sie bei Jhren Einkiufen
unsere Insenenten! Vielen Dank!

Geschaftsfihrer: André Jotz

Wir bieten lien eine breite

HindenburgstraBe 29 falette an MIHHEQHI
890579 Langenzenn

# Teppiche * Kork
Tel. 09101-99 72 82 * Nadelviies * Parkett

Fax 09101-99 72 80 * Linaleum * Laminat
» Kautschukbelige esignl
GassnerBodenbelag@t-online.de L Wﬂﬂ-ﬂel&ga
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&
Auch die beiden Vertreter zwischen den Pfosten Jakob
und Marvin haben ihre Sache auf der doch ungewohn-

ten Position sehr gut gemeistert und mussten lediglich
zwei Gegentreffer hinnehmen.

Spieler: Jakob, Marvin, Tobi, Nils, Lewin, Sami, Eli, Cor-
bi, Tim

Vorlagen/Tore: Lewin 3/4, Sami 2/1, Eli 6/2, Marvin 1/1,
Jakob 1/1, Tim 1/4, Nils 1/1, Tobi 1/1, Corbi 0/1

2. Sieger beim Hallenturnier in Burggrafenhof

Erneut mussten sich die F1-dunioren beim Hallenturnier
des SV Burggrafenhof am 08.02.2015 mit dem zweiten
Platz zufrieden geben. Nach einer sehr guten Vorstel-
lung in der Gruppenphase, belegten wir in der Tabelle
wieder einmal ungeschlagen den ersten Platz und er-
Zielten 15:1 Tore.

Im anschlieBenden Halbfinale besiegten wir den Gastge-
ber aus Burggrafenhof mit 3:1 Toren. Aufgrund

Auch wir hatten dann doch auch noch etliche sehr gute
Chancen einen Treffer zu erzielen, scheiterten aber per-
manent am glanzend aufgelegten Schlussmann des
Gegners, der selbst unsere besten Mdglichkeiten mit
sagenhaften Reflexen abwehren konnte. Nachdem wir
am Ende alles nach vorne warfen, mussten wir sogar
noch den dritten Treffer hinnehmen, was dann aber auch
schon egal war. So kam es wie es kommen musste und
wir gingen in diesem Spiel als Verlierer vom Platz. Offen-
sichtlich haben wir in letzter Zeit immer ein Match dabei,
wo wir nicht ganz bei der Sache sind. Schade, wenn
dies gerade im Endspiel der Fall ist. Aber Kopf hoch,
dann klappt es halt beim nachsten Mal!

Spiele:

SFL - SV Neuhof/Zenn 4:0
SFL - TSV Wachendorf 7:1
SFL - TSV Cadolzburg 4:0

Halbfinale
SFL - SV Burggrafenhof 3:1

der sehr guten Vorrundenspiele und unserer
durchaus ansehnlichen Spielweise hatten wir

dann im Endspiel berechtigte Hoffnungen den
Wanderpokal des SVB mit nach Hause zu neh-
men, da wir unseren Endspielgegner, den TSV
Cadolzburg, bereits in der Vorrunde mit 4:0
Toren souverdn vom Platz geschossen hatten.
Nach den ersten paar Minuten des Spiels wa-
ren unsere Mannen aber nicht mehr wieder zu
erkennen.

Alle vorher besprochenen Vorgaben konnten
plétzlich nicht mehr umgesetzt werden. All das,
was uns in den bisherigen Spielen ausgezeich-
net hatte, war plétzlich nicht mehr existent.
Es war keine Ordnung mehr vorhanden, alles
glich nun einem aufgescheuchten Hiihnerhau-
fen. Der Gegner schaffte es, auch durch eine
relativ robuste Spielweise, unsere Schwéchen
auszunutzen und tauchte immer wieder geféhrlich vor
unserem Tor auf. Zwei dieser Angriffe konnten die Jungs
des TSV dann auch erfolgreich abschlieBen.

15

Endspiel
SFL - TSV Cadolzburg 0:3

Vorlagen/Tore: Eli 5/3, Tim 2/5, Ale 2/1, Lewin 1/4, Nils
1/0, Sami 1/3, Marvin 0/1, Jakob 0/1

AuBer, dass wir anscheinend (ber den zweiten Platz bei
den Hallenturnieren nicht hinauskommen, lauft es bei
den F1-Junioren doch ziemlich rund. Die Trainingsbe-
teiligung unserer Kicker ist sehr gut. Unsere 10 Spie-
ler sind meistens vollzahlig beim Training anwesend.
Auch bei den Turnieren treten wir meistens mit voller
Mannschaftsstarke an. Als ndchste Termine spielen wir
nun noch am 21.02.2015 beim SV Losaurach und am
07.03.2015 beim TSV Langenzenn jeweils ein Turnier.

Ab Mitte Marz hoffen wir dann wieder auf den Rasen
trainieren zu kénnen, da bereits Mitte April die Rickrun-
densaison flr das Spieljahr 2014/2015 beginnt.

Eure F1-Jdunioren

SFL-Rundschau
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G-Junioren

Bei den G-Junioren geht es munter zu. Die Entschei-
dung, das Hallentraining auf den Samstag zu legen hat
einige Vorteile. So haben wir von 9 - 10 Uhr beide Mittel-
schulturnhallen zur Verfligung, so dass wir die ,,GroBen”
und die ,Kleinen“ auch in der Halle getrennt und somit
altersgerecht trainieren kénnen.

Dazu kommt, dass mit Hans-Peter Kénig als weiterem
Trainer die Grippchen noch kleiner gehalten werden
kénnen. Auch Philip Locher, der Torschiitzenkdnig der
B-Junioren, hilft ab und zu mit aus. Selten musste ein
Training ausfallen, weil die GroBen (2008er) - oder auch
die Kleinen (2009er und jinger) - bei einem Turnier sind,
die restliche Truppe hatte mindestens einen Trainer, der
sie betreute.

Bei Hallenturnieren sind wir auch angetreten:
beim TSV Wilhermsdorf - 3. Platz (G1)
Klaus-Rupprecht-Gedachtnis-Turnier -
2. Platz (G1)

29.11.
05.01.

05.01. Klaus-Rupprecht-Gedachtnis-Turnier -
G2-Einlagespiele 2:2

10.01. beim TSV Emskirchen - 1. Platz (G1)

31.01. beim ASV Zirndorf - 6. Platz (G2)

07.02. beim SV Burggrafenhof - 3. Platz (G1)

08.02. beim TSV Wilhermsdorf -

4. Platz (G1 und G2 gemischt)

Und so geht es weiter mit denTurnieren:
15.02. beim TSV Langenzenn - G1 und G2
08.03. beim SV Weiherhof - G1

Fir die AuBensaison haben wir auch bereits die ersten
Einladungen.

Aber auch der SpaB kommt nicht zu kurz. Wir hatten am
07.12. eine schéne Weihnachtsfeier, bei der sogar das
Langenzenner Christkind vorbeigeschaut hat und am
01.03. haben wir das n&chste Highlight: Wir gehen mit
den Kids in die Langenzenner Soccerhalle.

Seit der letzten Rundschau haben wir auch wieder 5
neue Kinder bei den
G-Junioren, die alle
fleiBig ins Training
kommen und teilwei-
se schon die ersten
Turniere gespielt ha-
ben.

Wie gesagt, es geht
munter zu und die
Kinder und wir Trainer
haben viel SpaB.

Die G-Junioren-Trainer
Nina, Jan, Hans-Peter,
Philip und Harald

www.sf-laubendorf.de

Mit unserem
SF Laubendorf verbunden.

Auch wir geniellen es, unter netten Leuten zu sein und mit ihnen unsere
Interessen zu teillen. Wenn Sie auch bei lhrer Vorsorge auf ein gutes Umfeld

Beck und Meier OHG

Allianz Generalveriretung
Parkstr, 24

96450 Coburg

Tel: 05956181 950

Fax: 095 6181 9513

Hoffentlich Allianz.

Wert legen, dann sollten wir miteinander sprechen,

Allianz (i)

SFL-Rundschau
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Bericht der Damenmannschaft

In der Winterpause halten wir uns traditionsgetreu mit
Hallentraining, Laufeinheiten und Hallenturnieren fit. Das
erste Turnier an dem wir teilnahmen richteten die Da-
men des FSV GroBenseebach aus. In einem Turnier mit
schwierigen gegnerischen Mannschaften (BOL) konnten
wir uns einen klasse 3. Platz erspielen. Tore an diesem
Turnier schossen Ebru, Marion und Rebekka.

Zum Klaus-Rupprecht-Gedachtnisturnier luden wir
Mannschaften aus den unterschiedlichsten Spielklassen

ein und spielten im 2-Gruppen-System. Unser erstes
Spiel konnten wir gegen den ASV Weinzierlein-Winters-
dorf mit 4:1 flir uns entscheiden. Gegen die Madels vom
SV Poppenreuth verloren wir aufgrund einiger Unkon-
zentriertheiten mit 2:0. Im dritten Spiel der Gruppenpha-
se spielten wir gegen die SF GroBgriindlach und konnten
verdient mit 1:0 gewinnen. Mit 2 Siegen, 1 Niederlage
und dem besseren Torverhéltnis konnten wir uns den 1.
Platz in unserer Gruppe sichern.

Im Finalspiel ging es gegen die Damen vom FSV GroBen-
seebach, die ihrer Favoritenrolle fiir den Turniersieg treu

malermeister
bernreuther

Der Spezialist fir  igenes v
Ihre Fassadendémmung el

A fassodenrenovierung A Treppenhausgestaltung
A Topezier- und Malerarbeiten A Farbtdnstation

Wolfgang Bernreuther

E€nergieberater nach €n€V

Friedenstr. 11 ® 91452 Wilhermsdorf
Fon: 0 91 02 - 96 420 » Fax: 96 421

wolfgang.bernreuther@t-online.de
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blieben und gegen uns
mit 5:0 gewinnen konn-
ten. Wir waren dennoch
sehr stolz auf unseren
2. Platz! Die Tore fiir uns
erzielten Ebru und Steffi.
Das Turnier verlief dank
der guten Organisation
im Vorfeld problemlos.
Vielen Dank hierfir an die
Organisatoren des Tur-
niers!

An unserem dritten Tur-
nier ging es zu den Bixn
des SC Gremsdorf. Das
erste Spiel verloren wir
knapp mit 2:3. Da Bam-
berg nicht angetreten ist,
-gewannen“ wir dieses
Spiel mit X:0. Im néach-
sten Spiel verloren wir
wieder knapp mit 1:2 ge-
gen die Damen vom TSV
Bad Staffelstein. Gegen
den Hammerbacher SV
gelang uns ein 0:0 un-
entschieden. Im Spiel um
Platz 6 verloren wir gegen
die Gastgeberinnen mit
1:5. Tore erzielten fiir uns
Rebekka, Anke, Marion
und Ebru.

Das vierte Turnier des
Absatzkick-Cups  fand
im Soccer Plaza Schwa-
bach statt. Alle gegne-
rischen Mannschaften
spielen deutlich hoéher
als wir, aber wir gaben
trotzdem unser bestes.
Das erste Spiel gegen die
Madels vom SV Segrin-
gen verloren wir deutlich
mit 7:0. Gegen den uns
bekannten STV Deuten-
bach rappelten wir uns
wieder auf und spiel-

Fortsetzung auf Seite 18 >>
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ten ein 2:2 unentschieden. Im dritten Spiel gegen
den SV Hetzles mussten wir uns mit 1:4 geschlagen
geben. Und auch im n&chsten Spiel gegen den SC Alt-
dorf verloren wir mit 3:0, sowie im Spiel gegen den SV
Stauf. Tore erzielten fir uns Anke, Nina und Franzi.

Am 8.2. geht es noch zum Hallenturnier des TSV Wil-
hermsdorfs.

Unser voraussichtlicher Trainingsbeginn fir AuBen ist
der 9.2.2015 um 19.00Uhr.

Folgende Vorbereitungsspiele konnte unser Trainer
Gerd schon fiir uns ausmachen:

e 1. Marz 2015 um 14.30 Uhr
auswarts gegen die SF GroBgrindlach

e 8. Marz 2015 um 15.00 Uhr
gegen den 1. FC Schnaittach

e 14. Mérz 2015 um 15.00 Uhr
gegen den SV Poppenreuth

In die Rickrunde starten wir am Sonntag, den 22.3.15
um 16.30Uhr auswarts gegen den TSV Altenberg. Unser
erstes Heimspiel in der Rickrunde findet am Samstag,
den 28.3. um 16.00Uhr gegen die Damen vom 1. FC
Nurnberg lll statt.

Wir freuen uns, dass unsere verletzten Spielerinnen sich
immer besser regenerieren und uns hoffentlich bald wie-
der im Spielfeld und nicht nur am Seitenrand tatkréftig
unterstitzen kénnen!

Steffi R.

SCHAMBERGER

rh. Hans und Udo Schambenger

Agrarhandel - Heimtiernahrung - Gartencenter

LenzenstraBe 4a
91452 Wilhermsdorf
Tel. 0 91 02/99 50-0
Fax 0 91 02/99 50 28

www.schamberger-tiernahrung.de

Der Winter kommt bestimmt!

) ASSIOr
Wir liefern prompt. Juverldssio

HEIZOEL,
DIESELKRAFTSTOFF,
| MOTORENOEL,
e e o FROSTSCHUTZ

Hohlen, Bundelholz und Kaminholz

Mo.-fr. 7.30—-12 + 13-17.30 Uhr, Sa. 7.30-12 Uhr
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ALTE HERREN
Winteraktivitaten 2014/2015

Um die fast fuBballlose Zeit
gut zu Uberbriicken, haben
wir wieder einige sportli-
chen Aktivitdten durchge-
fuhrt.

Gut besucht waren unsere
Dart-Abende (sowohl Ein-
zel, als auch Mannschaft).
Uberraschenderweise
hat sich der Sportkame-
rad Thomas Gattinger bei

L i

beiden Terminen als Sieger hervorgetan, bei der Mann-
schaft zusammen mit unserem 1. Vorstand Christian
Gall. Der AH-Chicago-Kénig wurde 2. Vorstand Michael
Jakob.

Sport ist im Verein erst schon — werden auch Sie
Mitglied beim SFL! www.sf-laubendorf.de

JAKOB-WEGHORN

Bou- und Mébelschreinaral

Alte-Zenn-Stralle 20 - 90579 Langenzenn

Tel.: 091 01/82 0313
Fax: 091 01/98 62

E-Mail: jakob-weghorn@t-online.de

Insaktensciue

Die weiteren Aktivitaten sind:

Samstag, 07.02.15, 19:30 Uhr
Mittwoch, 18.02.15, 19:30 Uhr
Freitag, 13.03.15, 19:30 Uhr

Faschingskegeln
Pokerturnier
Schafkopfturnier

Uberblick zu den Spielergebnissen von 2014

22.03.14 AH-Turnier SV Burggrafenhof (7. Platz)

05.04.14 SV Minchsteinach 4:2 auswarts
02.05.14 Gonnersdorf 2:2 heim
16.05.14 Cadolzburg 3:2 auswarts
31.05.14 Ipsheim 6:3 auswarts
04.06.14 Wachendorf 2:4 heim
20.06.14 Oberndorf 1:2 heim
16.08.14 Burggrafenhof 2:4 auswarts
22.08.14 Markt Erlbach 1:1 auswaérts
08.10.14 Wachendorf 7:1 auswarts
24.10.14 Emskirchen 0:2 heim
Statistik 2014

Bei 10 Spielen (von 23 geplanten) hatten wir ein Torver-
haltnis von 18:33, dabei haben wir ein Mal gewonnen,
zwei Mal unentschieden gespielt und sieben Mal ver-
loren. Beim Hallenturnier in Burggrafenhof konnte ein
7. Platz (9:16 Tore) erreicht werden.

Die meisten Spiele machten mit: Sebastian Stieg 11,
Michael Tomasic und Markus Porscha je 10, Manfred
Moldan 9, Thomas Jabs, Matthias Leinberger, Stephan
Richter und Johann Scherer je 8, Markus Rickl und
Daniel Stenzel je 7, Georg Ruf 6, Manfred Durlak und
Zoltan Balogh je 5.

Insgesamt waren 32 Spieler im Einsatz.

Die besten Torschiitzen waren: Thomas Jabs 4,
Stephan Richter und Zoltan Balogh je 3 Tore.

Fortsetzung auf Seite 20 >>

Bitte
beriicksichtigen
Sie bei lhren
Einkdufen
unsere

Inserenten!

Vielen Dank!

SFL-Rundschau
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Sa. 14.03. 10:00 Uhr
Sa. 04.04. 17:00 Uhr
Sa. 11.04. 16:00 Uhr
Fr. 17.04. 19:00 Uhr
Fr. 24.04. 19:00 Uhr
Sa. 02.05. 17:00 Uhr
Fr. 22.05. 19:00 Uhr
Fr. 05.06. 19:00 Uhr
Fr. 12.06. 19:00 Uhr
Fr. 19.06. 19:00 Uhr
Fr. 26.06. 19:00 Uhr
Fr. 10.07. 19:00 Uhr
Fr. 17.07. 19:00 Uhr
Fr. 24.07. 19:00 Uhr
Mi. 05.08. 19:30 Uhr
Fr. 14.08. 19:00 Uhr
Sa. 22.08. 16:00 Uhr
Fr. 04.09. 19:00 Uhr
Fr. 11.09. 19:00 Uhr
Fr. 18.09. 19:00 Uhr

Fr. 25.09. 18:30 Uhr
Fr. 02.10. 19:00 Uhr
Fr. 09.10. 19:00 Uhr
Fr. 23.10. 18:30 Uhr
Mi. 28.10. 19:30 Uhr

Hier noch der Spielplan 2015:

Hallenturnier Burggrafenhof
Minchsteinach — AH
Obermichelbach — AH
Emskirchen — AH

Markt Erlbach — AH

AH - ASV/TSV Zirndorf

AH - Gonnersdorf

AH — Diespeck

Ipsheim — AH

AH - Wachendorf
Emskirchen — AH

AH - Mausdorf

AH — Markt Erlbach

AH - Emskirchen

AH - Seukendorf
Burggrafenhof — AH (Karwa)
AH - Ipsheim (Dorffest)
Neuhof/Zenn - AH
Mausdorf - AH

AH — Burggrafenhof
(Laubendorfer Karwa)
ASV/TSV Zirndorf - AH

AH - Minchsteinach
Wachendorf — AH

AH — Emskirchen (Weinfest)
AH - Obermichelbach

Wir freuen uns Uber eine rege Beteiligung an unseren
Events und natlrlich auch bei den geplanten Spielen.
FUr das neue Jahr darf ich Euch allen viel Gesundheit
wilinschen, vielleicht Iasst sich der ein oder andere Sieg
mehr einfahren.

Alles Gute!
Euer Alex Herrmann

Schafkopfturnier der AH

Am Freitag, den 13.03.2015 findet
im Sportheim
das Schafkopfturnier der AH
statt.
Alle Kartler — Vereinsmitglied oder
auch nicht, jung oder alt — sind hierzu
herzlichst eingeladen.

- Es gibt tolle Preise -

SFL-Rundschau
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Berichte aus der FuBballabteilung
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C-Lizenz Trainerausbildung in Laubendorf

Die Sportfreunde Laubendorf werden dieses Jahr die
Trainerausbildung zum Erwerb des ,Irainerscheins-
C, Kinder und Jugend” im Rahmen des ,,BFV on Tour*
durchflihren.

Trainer von FuBball-Jugendmannschaften, die selbst
auch noch etwas lernen wollen, sind bei den Sport-
freunden Laubendorf richtig: In diesem Jahr kdénnen sie
hier die Trainerlizenz erwerben. Ab Juni wird ein Ausbil-
der des Bayerischen FuBballverbands im Rahmen des
dezentralen Ausbildungsprogramms ,BFV on Tour” die
spielerischen, technischen und koordinativen Grundla-
gen vermitteln, die man braucht, um Jugendmannschaf-
ten bis zu den C-Junioren erfolgreich zu trainieren.

Mitmachen kdénnen FuBball-Jugendtrainer von Vereinen
aus der ganzen Region. Aber auch Manner und Frauen,
die derzeit noch keine Mannschaft trainieren, sind will-
kommen.

Die BFV-Ausbildung fiir die C-Lizenz Kinder und Jugend
beinhaltet einen Grund-, einen Aufbau- und einen Ab-
schlusslehrgang. Alle drei Ausbildungslehrgdnge ha-
ben einen Umfang von je 45 Lerneinheiten und kénnen
bei den Sportfreunden Laubendorf absolviert werden.
Wer nicht ganz so viel Zeit investieren will oder kann,
der kann auch schon nach der zweiten Einheit aufhdren.
Er darf sich dann zwar noch nicht Trainer mit C-Lizenz
nennen, aber immerhin schon , Teamleiter”. Und egal ob
Trainer oder Teamleiter: Madchen und Jungen freuen
sich, wenn sie beim FuBballtraining viel lernen und da-
durch als Mannschaft erfolgreich sind.

Die erste Ausbildungseinheit startet am 11. Juni 2015.

Weitere Termine sind der 12.06.,13.06., 18.06., 19.06.,
20.06. und 25.06.2015. Jeder Teilnehmer muss Mitglied
in einem FuBballverein sein.

Wer jetzt Lust hat, mitzumachen, wendet sich an: Oliver
Klemm, stellvertr. Juniorenleiter der SF Laubendorf, Tel.
09102/99 69 94 oder olo.klemm(at)t-online.de.

Termine fiir den Grundlehrgang (LG1):
Donnerstag, 11.06.15 von 18.00 — 22.00 Uhr
Freitag, 12.06.15 von 17.00 — 22.00 Uhr
Samstag, 13.06.15 von 09.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag, 18.06.15 von 18.00 — 22.00 Uhr
Freitag, 19.06.15 von 17.00 — 22.00 Uhr
Samstag, 20.06.15 von 09.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag, 25.06.15 von 18.00 — 22.00 Uhr

Termine fiir den Aufbaulehrgang (LG2):

Der Aufbaulehrgang wird voraussichtlich im Zeitraum
06.07.-24.07.2015 stattfinden. Die genauen Termine
werden demnéchst noch bekannt gegeben, nachdem
sie mit dem Ausbilder abgestimmt sind.

Die Termine fir den Abschlusslehrgang (LG3) stehen
derzeit noch nicht fest. Sobald sie bekannt sind, werden
diese ebenfalls bekannt gegeben.

Der Ausbilder wird Gerard Monin aus Wendelstein sein.

Derzeit ist allerdings bereits die Héchstteilnehmer-
zahl erreicht. Weitere Anmeldungen kénnen daher
im Moment nur noch auf die Warteliste l(ibernom-
men werden.

Jugendleitung der SF Laubendorf

4 N\

* Gasheizung

¢ Brennwerttechnik
e Solaranlagen

¢ Photovoltaik
 Badeinrichtung

Moderne Heiztechnik
und schéne Bader

Peter Karl GmbH
Kapell-Lefte 7 (Gewerbaegeblet 4)

90579 Langenzenn
Tel, (091 01) 24 &2 - Fax. (091 01) 68 25

Bickerei-Konditoreir Helmut Jakob

Gutes aus dem Béckerei-Fachgeschift

Hindenburgstra3e 11 - 90579 Langenzenn - Tel. (0 91 01) 90 66 65
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Goldene Raute mit Ahre

Nachdem die Sportfreunde 2014 diese hochste Aus-
zeichnung des Bayerischen FuB3ballverbandes (BFV) er-
halten haben, wurde schon 6fter die Frage gestellt ,,was
musste der Verein dafiir machen“? Hier ein Uberblick:
1998 hat der BFV die ,Silberne Raute” eingefiihrt. Das
Ziel dieses Giitesiegels war es, die Vereine im ,,Verdran-
gungswettbewerb® der verschiedenen Sportarten zu
unterstitzen und die Arbeit in den Vereinen zu optimie-
ren. Mit dem Erwerb dieses GUtesiegels kann der Verein
deutlich machen, dass er den hohen gesellschaftlichen
und sportlichen Anforderungen unserer Zeit gerecht
werden kann.

Unser leider viel zu frih verstorbener Jugendleiter Klaus
Rupprecht erkannte vor Jahren die Chance fir unseren
Verein und erstellte die erste Bewerbung zur ,,Silbernen
Raute“. Dabei gelten bis heute drei Grundvoraussetzun-
gen:

¢ Mindestens eine Mannschaft (Herren, Frauen oder
Senioren) nimmt am Verbandsspielbetrieb teil.

¢ Mindestens eine Junioren- oder Juniorinnen-Mann-
schaft nimmt am Spielbetrieb teil

e Mindestens ein(e) Schiedsrichter/-in ist anrechenbar.

Um die notwendigen Punkte zu erlangen, sind 40 Fra-
gen, eingeteilt in vier Kategorien (Ehrenamt, Jugend,
Breitensport und Pravention), zu beantworten. Zum Be-
reich ,Ehrenamt” gehdrt z.B. die Frage nach einem Eh-
renamtsbeauftragten, nach den aktiven Schiedsrichtern,
einem Organigramm fiir die Vereinsstruktur, Teilnahme
an Fortbildungen, Arbeitsplatzbeschreibungen seiner
Funktiondre und wie der Verein das Ehrenamt in der Of-
fentlichkeit fordert.

In der Kategorie ,Jugend” wird nach dem Jugendleiter
und Jugendsprecher gefragt. Es miussen mindestens
zwei Mannschaften in den Altersklassen der U13 bis
U19 am Spielbetrieb teilnehmen. Auch eine Juniorinnen-
mannschaft wird verlangt. Es gibt Punkte fur 6ffentliche
Jugendarbeit, flir die Zusammenarbeit mit Schulen bzw.
Kindergarten und fur jugendgerecht gestaltete Bereiche
im Sportgelande des Vereins.

Hauptstrale 12 91452 Wilhermsdorf

Tel:  09102/1216
Fax: 09102/2678

Pinsel
Blrsten
Farbroller
Werkzeuge
Schieifmittel
Klebebédnder
Arbeitsschutz

Liefert glinstig
alie Sorten:
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Beim ,,Breitensport” geht es neben dem Ansprechpart-
ner um die Angebote. Bietet der Verein speziell etwas flr
Frauen, Familien oder Senioren an? Hat der Verein eine
familienfreundliche Sportanlage? Auch fiir die Durchfiih-
rung von entsprechenden Veranstaltungen fir die vor-
genannten Gruppierungen gibt es Punkte.

Nicht ganz einfach ist die ,,Pravention” fir unseren klei-
nen Verein umzusetzen. Hier wird verlangt, dass der
Verein seine jugendlichen Mitglieder besonders schiitzt.
Sei es durch Aufklarungsveranstaltungen oder durch
gelebtes ,Fair Play“! Alkoholfreie Getrdnke mussen bil-
liger angeboten werden als das billigste alkoholische
Getrank. Behinderte sollen durch besondere Angebote
integriert werden. Aktionen zur Gesundheitspravention
sind durchzufiihren. Punkte gibt es auch fir Energie-
sparmaBnahmen wie eine Solaranlage oder einen eige-
nen Brunnen. Dazu gehérte auch unsere Teilnahme am
Klimacheck des BLSV und die jahrliche Aktion ,,Saubere
Landschaft”.

Hat der Verein einmal die ,Silberne Raute“ bekommen,
so kann er nach zwei Jahren die Wiederholung beantra-
gen. Im 6. Jahr kann man die ,Goldene Raute” ange-
hen und drei Jahre spater wiederholen. Im 11. Jahr ist
dann der Antrag zur ,Goldenen Raute mit Ahre* einzu-
reichen. Das haben wir 2014 gemacht, wobei aufgrund
einer Reihe von neuen Fragen auch immer wieder alle 40
Punkte durchgearbeitet werden mussten. Mit Vorstand
Christian Gall habe ich die Themen abgearbeitet, wo-
bei uns Klaus Schneider zu vielen Fragen die aktuellen
Sachsténde aufgegeben hat. Dann ging das Buchwerk
per Post an den Kreisehrenamtsbeauftragten Karlheinz
Wagenlender mit dem seit Jahren ein guter Kontakt tiber
die regelmaBigen Ehrenamtstreffen besteht. Er war es
auch, der sehr bald den Erhalt der héchsten Auszeich-
nung signalisiert und dann auch die Ubergabe anlass-
lich der Weihnachtsfeier 2014 vor Ort durchgefihrt hat.
Wir sind schon gespannt ob es eine neue ,h6chste Aus-
zeichnung des BFV* gibt. Die Sportfreunde Laubendorf
sind vorbereitet.

MD

kicker-sportmagazin berichtet
Uiber fritheren SFL-Spieler Kurt Haas

Die Sportzeitung ,kicker-sportmagazin®“ berichtete in
seiner Donnerstagsausgabe vom 8. Januar 2015 Uber
die SpVgg Weiden und dem Vorsitzenden Kurt Haas
(s. beigefuigter Bericht auf der Seite 23).

Kurt Haas ist in Langenzenn aufgewachsen und spiel-
te ab 1970 einige Jahre bei uns in der 1. und 2. FuB-
ballmannschaft. Die ,&lteren” FuBballfreunde und seine
Mitspieler werden sich sicher noch an ihm erinnern. Er
absolvierte 163 Spiele und erzielte dabei 5 Tore. Auf-
grund dieses Berichtes habe ich mit Kurt wieder Kontakt
aufgenommen.

Er erinnert sich gerne an die Jahre in Laubendorf, wo
das Vereinsleben ,,so harmonisch und familiar® ablief.

B.J.

SFL-Rundschau
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Autor: Alfred Schwarzmeier, Objekt: ,,Kicker-Ausgabe“ von 8. 1. 2015, Ausgabe-Nr. 2

,Wir wollen nach oben’
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Vor gut vier Jahren lag die damalige SpVigg Weiden nach einer verheerenden
Insolvenz mausetot am Boden. Nun marschiert der Oberpifilzer Traditionsverein
als SPYGE 5V WEIDEN, lebendiger denn je, vomeweg: Als Tabellenfilhrer der

Bayernliga Nord klopfen die Schwarz-Blanen an die Tiir zur Regionalliga.
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v Traines Christian Stadler bis-
lang die mecisten Sege in der Bay-
ermndiga Mol erringen, sodem
sheflt i mit por 14 Gegentref-
fiermy i 2 Syriediers e saliricse Ab-
welst, (Mer vt Potermcial die

und Eontinuith: Brfolg asch im Ligabetrieh: VWeidens Spheler

<L 15t efin (rebwbimnds unserer

steht dler SpVig Y Weinlen nun-
mehr sn weiteres Sporigelinds
mit mehr Pizen fir den Tral-

§ Dingsbetsieds rur Verfigung, e

Helrnspiele gt die SpVER 5V

¥ jedoch weiterhin im 2008 von

der Seadt Wielden mosdemmisier-
ten Spamia-Bank-Soadicon, ehe-
mads Wisserwramdion, s (b
dart fn der Saison 2015/16 Regl-
onallign-Faiiball 7o sehen sein
wird, beeinfusst jedoch eine Ent-
scheddung nicht. Haas will noch
bis 2016 an vordersoer Froat die
Geschicke der SpVgg SV lelen;
oDanm wind es Zeit, dass eln An-
derer, eln Hingerer Gbernimmt™

ALFRED SCAWARZMEIER

zihlen®, exklirt ef. Peter Schecklmann, Siefan Graf, Relf Egeter
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PRAXIS FUR ZAHNGESUNDHEIT

Nicole Limpert
-Zahnarztin-

- Kindersprechstunde

- Kieferorthopadie

- Zahnputzschule

- Zahne bleichen

- asthetischer Zahnersatz
- Implantate

- Zahnfarbene Fullungen
* Prophylaxe

Offnungszeiten:  Mo/Do 8-12 und 15-18 Uhr
Di 8-14 Uhr
Mi 8-12 und 16-20 Uhr
Fr 8-14 Uhr

Uferstr. 2 «+ 91452 Wilhermsdorf
www.zahnarzt-wilhermsdorf.de

Tel.: 09102 994 993
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Fitness und Gymnastik

S

Liebe Freunde der Abteilung
Fitness und Gymnastik!

Das Jahr 2015 hat begonnen und Ich wiinsche Euch
viel Gesundheit und sportlichen Einsatz in all unseren
Abteilungen.

Alle Gruppen haben weiterhin sehr regen Zulauf — ob
beim Kinderturnen, bei der Damen-Gymnastik, der
Seniorengymnastik oder beim Walken.

Die Walkinggruppe am Montag frih ist bei Wind und
Wetter unter der Leitung von Herta Schmidt immer un-
terwegs.

Termine und Telefonnummern sind wie immer auf der
Homepage zulesen. Gerne kénnt Ihr Euch auch an mich
wenden (09102-1254) oder an meine Stellvertreterin
Heide Meier (09102-993108).

Seit letztem Jahr gibt es bei uns flr die Ma&dchen ab
12 Jahren eine neue Hip-Hop Tanzgruppe unter der
Flhrung von Lisa Mantlik. Ein gesonderter Bericht ist in
der Rundschau abgedruckt.

Es ist wieder soweit!l Unsere Jahres-Abteilungsfeier,
unser Frihlingsfest, steht vor der Tdr. Wir laden alle
Mitglieder der Abteilungen sowie alle Helferinnen der
Kindergruppen und auch alle Mutter und Vater aus
dem Eltern-Kind-Turnen, der die Best-Age-gruppen
und die Hip-Hop-Tanzgruppe herzlichst ein, am Freitag
24.04.2015 um 19. 00 Uhr ins Sportheim zu kommen.
Hier werden wir hoffentlich in groBer Runde einen scho-
nen Abend verbringen.

Unsere Walking- und Senioren-Gruppe feiert mit Euch
Ihr 10 jahriges Bestehen. Die Bewirtung wird Renate
Stirner Ubernehmen, das wird bestimmt wieder ein lek-
kerer Schmaus. Um die Planung zu erleichtern, bitten
wir Euch, tragt Euch in die entsprechende Liste ein. Sie
liegt am Dachboden des Gymnastikraumes aus.

Sie wollen rundum
abgesichert sein?

Richtig vorsongen ist gar michl 50 schwe,
Worawsgasstst, Sie nehimen sich die Zed und
wirder quit beraten, Lassen Sue uns Ihre Fragen
doch aushihich wnd in aller Rube besprechen,

25
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Am 27.03.2014 um 20.00 Uhr ist Jahreshauptver-
sammlung des Gesamtvereins. Dieses Jahr sind wieder
Neuwahlen. Ich werde mich wieder aufstellen lassen,
und hoffe auf Euer Vertrauen. Heide Meier, meine bishe-
rige Stellvertreterin, wird sich nicht mehr zur Wahl stel-
len. Bei Ihr méchte Ich mich schon mal an dieser Stelle
fur die gute Zusammenarbeit und lhren groBen Einsatz
im Bereich der Abteilungen Best-Age und Hip-Hop
herzlich bedanken. Wir hoffen dass viele Mitglieder der
Abteilung Gymnastik an der Jahreshauptversammlung
teilnehmen.

Infos und Details
Infos und Details zu allen Abteilungen kénnt |hr jederzeit
auf der Homepage oder bei uns telefonisch erfahren.
Viel Erfolg und Ehrgeiz in Euren Abteilungen.

Abteilung Fitness und Gymnastik

Lydia Brunnhiibner (09102-1254)
Heide Meier (09102-993108)

Damengymnastik

Unsere Stunde findet wie jeden Dienstag zwischen
20.00 und 21.00 Uhr im Dachboden des Sportheimes
statt. Als Urlaubsvertretung konnte Ich Renate Sand und
Heidi Kerschbaum gewinnen. Auch neue Teilnehme-
rinnen sind immer herzlich willkommen.

Heidi Flory

Sport ist im Verein erst schon —
werden auch Sie Mitglied beim SFL!
www.sf-laubendorf.de

Gerhard Magel

Allianz Ceneralvertretung
r.l'||l!='_.-:_-'l|.ll_; 1
9549 Langenzenn

gerhard. nagel @aliany de

Tel. 091015091 1
Fax 091 01,9091 22

Allianz ()




Sport- und Singerfreunde Laubendorf eV,

Anmeldung

Mame Vereinsmitglied

Varname E-Mail
Stralle Telefon

PLZ

Ort

Higrmit melde ich mich zu dem angebolenen Kurs
Riickentraining
] am Montag, 19.15 -20.15 Uhr [] am Freitag, 09.00 — 10.00 Uhr

varbindlich an.

An die

Sport- und Sangerfreunde Laubendorf eV,
Postfach 83

a05s76Langenzenn

Erméchtigung zum Einzug ven Forderungen mittels Lastschriften |

Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, den Kursbeitrag bei Falligkeit zu Lasten
meinas/unsaras Kontos abzubuchen. Wenn meinfunser Konto die arforderliche Deckung nicht
aufweaist, besteht seitens des kontoflhrenden Kreditinstituts (s.u.) keine Verpflichtung zur
Einlgsung.

Varname/Name Kontoinhaber .. i sssssss s s s e sas s e mem e e e s

ot
Hr‘Ed Itlns‘ﬁtut FAFR R R A A FA R BN F R FA P F R B F A FA FA R R PR FA FAFHF R AFAFA FA PR R R A b
Blc SEAEAEHEFEFA FA A B A FAFA B EHEFE FRFAFHEABH B FAFR FR B EFEFR FAFFEFE4RH+AFT FR

[T (17 4 RSP B 1 1) { =] -1 o 1111 & G-

26
SFL-Rundschau



Fitness und Gymnastik

&

Riickentraining - zertifiziertes Kursangebot
der Sportfreunde Laubendorf e.V.

Rickenbeschwerden sind eine echte Volkskrankheit —
rund 85 Prozent aller Deutschen kennen das Problem.
Dagegen koénnen Sie etwas tun: Werden Sie aktiv
und starken Sie lhren Ricken. Mit aktuellem Wissen
und Tipps bringen Sie lhren Ricken in Bestform und
schtzen sich so rund um die Uhr aktiv vor vielfaltigen
Beschwerden.

Kraftigung, Mobilisierung, Dehnung und die Férderung
einer natirlichen und gesunden Haltung und Bewegung
sind die Schwerpunkte dieses Kurskonzepts, riickenge-
rechtesAlltagsverhaltenundEntspannungsmadglichkeiten
erganzen den Kurs und sorgen flr ein abwechslungsrei-
ches Programm.

Das Kurskonzept ,Praventives Rulckentraining” ist
nach dem Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) in
Zusammenarbeit mit der Bundesarztekammer zertifi-
ziert und von vielen Krankenkassen anerkannt und be-
zuschussungsfahig.

Mittwoch 19.15 - 20.15 Uhr, ab 18.03.2015
Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 20.03.2015

Sportheim Sportfreunde Laubendorf (Gymnastikraum)
jeweils 10x/Vereinsmitglieder45,00 Euro/Nichtmitglieder
65,00 Euro

Kursleitung: Harald Appenzeller

Harald Appenzeller ist zertifizierter Trainer fir Fitness &
Gesundheit und Fachiibungsleiter Praventionssport im
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)

Info/Anmeldung: harald.appenzeller@sf-laubendorf.de,
Tel.: 09101-1037, Mobil: 01573-5739580

Wir haben eine riesige Auswahl
an trendigen Marken:

® Blichertaschen
® Federmappchen
® Rucksédcke

LEDERWAREM
Hagen

Kirchgasse 11

® Handtaschen
® Geldborsen
e Korbwaren

91459 Markt Erlbach * Tapeten
Tel. 09106/1285, Fax 1011 e Gardinen
[ )
Mittwoch Nachmittag geschlossen! Matratzen
® Kissen

www.lederwaren-hagen.de

Auf aktuelle Biichertaschenmodelle
erhalten Sie 15% Rabatt

Hip-Hop

In der Fitness und Gymnastik Abteilung des SFL gibt
es Neuigkeiten. Vor kurzem wurde eine ,Hip Hop
Tanzgruppe® eréffnet, die Jugendlichen die Mdglichkeit
geben soll sich sportlich zu betatigen.

Mit Lisa Mantlik hat sich eine hervorragende Trainerin an-
geboten, die bereits an deutschen Meisterschaften teil-
genommen hat. Hierflr vorab ein groBes Dankeschon!

Lisa, 22 Jahre alt, tanzt seit dem 8. Lebensjahr Hip Hop,
war unter anderem schon auf der Bihne mit Madcon und
ist Tanzpadagogin im Bereich Hip Hop. Sie ist beruflich
als Erzieherin im Kindergarten in Langenzenn tatig.

Die Gruppe tanzt auf aktuelle Musik aus den Charts mit
verschiedenen Hip Hop Styles, wie new style, vougin
etc. Der erste Auftritt der Gruppe soll am Vereinsfest an
Fronleichnam stattfinden.

Das Schnuppertraining hat im November begonnen
und im Januar hat das offizielle wdchentliche Training
begonnen. Zur léngerfristigen Teilnahme ist lediglich ein
Vereinsmitgliedschaft notwendig.

Training ist jeden Mittwoch von 17:30 Uhr — 18:30 Uhr

Informationen und Anmeldung: Lisa Mantlik
lisa.mantlik@sf-laubendorf.de, Tel. 09101/9056185

Alle Informationen finden Sie unter Fitness und Gym-
nastik / Hip Hop und alle aktuelle Neuigkeiten stets auf
unserer Homepage.
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BestAge:
Programm fiir die Generation 50 plus

Die n&chsten Kurse starten im Mai/Juni
Fit aktiv 50plus
Donnerstag 18.45-19.45 Uhr

Der Kurs ist ein gesundheitsorientiertes Trainingspro-
gramm fir eine bessere Lebensqualitdt — speziell fur
Menschen im Alter 50plus! Ein Start in ein Fitnesspro-
gramm ist auch im héheren Lebensalter jederzeit mog-
lich. Denn ein mehr an Bewegung bedeutet ein Plus an
Lebensqualitdt und Flexibilitdt. Das Angebot ermdglicht
es auch Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden
wie Diabetes, Cholesterin, Bluthochdruck, Ubergewicht
oder Riickenbeschwerden, etwas fiir sich und ihren Kér-
per zu tun und langfristig den Weg in ein neues Leben
zu finden! Dabei steht Spass mit der Gruppe an Erster
Stelle.

Intensiv Yoga
Donnerstag 19.45-21.00 Uhr

Ein effektives Training, das Kdérper, Geist und Seele in

Einklang bringt und zu einem besseren Wohlbefinden
fihrt. Muskuldre Verspannungen werden geldst und
der Korper durch die Auslibung verschiedener Asanas
(Ubungen) gekréftigt. Dabei erzeugt die Verbindung zwi-
schen Korper- und Atemibungen harmonische Bewe-
gungsablaufe. Das regelmaBige Uben beugt Haltungs-
schaden vor, baut Fehlhaltungen und Verspannungen
ab und erzeugt mehr Kraft und Beweglichkeit.

Im Vergleich zum Hatha Yoga arbeitet man beim Intensi-
ve Yoga weniger spirituell. Den Anfang der Stunde bildet
das Pranayama (Atemulbungen), die auf die Stunde ein-
stimmen. Der Fokus wahrend der Stunde setzt primar
auf die Kraftigung und Dehnung der Hauptmuskelgrup-
pen und wird im Anschluss daran mit einem Entspan-
nungsteil abgerundet.

Vorteile:

¢ Reduktion von Stress und Stresshormonen

¢ Formung und Dehnung aller Hauptmuskelgruppen,
vor allem an Bauch, Beinen und GesaB

¢ \erbesserung der Kérperspannung und Straffung
der Figur

e Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

¢ Bessere Durchblutung und Massage aller Organe

¢ Senkung des Korperfettanteiles

Wir wiinschen
allen Abteilungen des
SF Laubendorf
viel Erfolg.

Erhart & rartner

Steuerberater

Wolfgang Erhart
Dipl. Betriebswirt (FH)
Steuerberater

Wir betreuen Unternehmen und Privatpersonen
in allen Steuer- und Vermiigensfragen.
Gerne sind wir auch fiir Sie da.

kompetent = fair = zuverliissig

Rudolf-Breitscheid-Stralle 25
90762 Fiirth

www.stb-erhart-partner.de * E-Mail: steuerkanzlei@stb-erhart-partner.de

Tel.: 0911/97 757-0
Fax.: 0911/97 757-25
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Teilnehmer: maximal 20 Personen

Leitung: Sandra Hippe

Ort: Gymnastikraum im Sportheim
Siedelbacher Str. 13, 90579 Laubendorf

Unkostenbeitrag:
45,00 EURO fir nicht Vereinsmitglieder
20,00 EURO fir Vereinsmitglieder

Wer an diesem Angebot teilnehmen will, kann sich mit-
tels nachstehender Anmeldung dafir einschreiben. Die
Sport- und Séngerfreunde Laubendorf e. V. behalten
sich vor, den Kurs bei einer zu kleinen Teilnehmerzahl
ersatzlos zu streichen.

www.sf-laubendorf.de

Nordic Walking Treffs

Teilnehmen kénnen alle Vereinsmitglieder, die Lust am
Walken haben. Wir laufen zwischen 60 und 90 Minu-
ten. Der WalkingTreff ist kein Anféngerkurs, daher sind
Grundkenntnisse Uber Nordic Walking, Kondition und
Fitness Vorraussetzung.

Absolventen der SFL Einflhrungskurse sind naturlich fur
den Treff qualifiziert.

Trainingszeiten im Sommer

Montag: 08.00 Uhr und 17.30 Uhr
Mittwoch: 17.30 Uhr
Treffpunkt ist jeweils am Sportplatz in Laubendorf

Trainingszeiten im Winter

Montag: 08.00 Uhr und 17.30 Uhr
Mittwoch: 17.30 Uhr

Treffpunkt ist jeweils am Dorfplatz in Laubendorf

Ansprechpartner

Heide Meier, Nordic Walking Trainerin
Telefon: 09102/993108

Handy: 0160/93404794

E-Mail: Heide.Meier@sf-laubendorf.de

Carmen Adler, Nordic Walking Trainerin
Telefon: 09102/993859

Handy: 01728171102

E-Mail: carmenadler@gmx.de

Herta Schmidt, Senioren Nordic Walking
Telefon: 09101/8323Montag 8.00 Uhr

GROSSES SORTIMENT,
PERSONLICHE BERATUNG,
GUNSTIGE PREISE

EURDNIC%__ . Jakob

Brrmew bapwicy buboll o8 Ber olid | Binfeoy i ¥ i |7 10 BATT PR LR iy T
B D | M M i gprhdeiies | S0 - 11008 KN

29

e il P el B0 - 00 DR TR0 e V0N PR e | RERLDR- 1T

Immer gut beraten!

D e Sig bew iont e s Pty bf Advaasal
Pl uRsotam Snivice, det den Unigrchipd meacht!
Wir sind el zubisoles wenn S e wind

¥on dor perbnlichen, individusflen Baralung

« gjaares ki bal Ihnan 2o Hause - Shar dan

e himiein Hirer |-r"|rlu'||i]:|'| b S -
sonhafien, maisiolichan Beponahn, machen wir
Fundemreiiniche o Chelvochs

MUt unseren quolfzieen 3 latbetenn eagionn
wiw Dbl 3shr Reocbel ol uererscBiadicke Anlor

Berungen pnd Kunceebaolringis
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SF-Laubendorf
Fitness & Gymnastik

Anmeldung

Mame Vearainsmilglhed

Vorname E-Mail
Strafle Telafon

FLZ Ort

Hiermit melde ich mich zu dem angebolanen Kurs

[ Fit aktiv 50 plus [] Zumba Gold® O IntensiveYoga

Verbindlich an.

An die
Sport- und Séngerfreunde Laubendorf 8.V,
Postfach 83

B0576Langenzenn
Erml:htm ZUm Eln:u! WO Fﬂl‘ﬂlﬂ.ln!l-l‘l mittels Lastschriften

Hiermit ermachlige(n) ichiwir Sie widerruflich, den Kursbeitrag bei Falligkeit zu Lasten
meines/unseres Kontos abzubuchen. Wenn meinfunser Konlo die erforderliche Deckung nicht
aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden Kreditinstituts (s.u.) keine Verpflichtung zur
Einlésung.

Vorname,/Name Kontoinnabher e eesisssssisissssssssssssssms s e sessssnns

HrEdltlnstltut AR ElE e R R R R RS R R RS R R R Rl RS RS R R R R R R R R R
Blc A E sl R R RSl R R R RS RS R Rl RS R R RS R R e e e e
Kontonummer
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Liebe Turnfreunde,

das Neue Jahr bringt uns schon gleich den ersten
Wettkampf am 21. 3. in Denkendorf. Heuer gibt es un-
seren geliebten Geratebahnen-Wettbewerb das letzte
Mal. Leider hat ihn der bayerische Turnverband aus dem
Programm gestrichen - scheinbar wurde er zu wenig an-
genommen. Deshalb mussten wir ja immer so weit in
den Ingolstadter Gau fahren.

Doch diesmal sind wir nochmal mit voraussichtlich 7
Teams groB vertreten, hoffentlich in einem neuen Outfit,
so dass unser Verein noch besser reprasentiert wird.
Momentan sind wir am sondieren, was finanziell mach-

bar ist. Hier mécht ich schon allen Unterstitzern dan-
ken!

Bei unseren Kleinen war unterdessen der Fasching pré-
gend furunsere Turnstunden. Sohaben wirz.B. als Piraten
unser groBes Schiff beladen und den Mastbaum erklom-
men. Bei lustigen Liedern, wie der ,,Baggerseepirat® und
»lch schaukel auf dem Wasser“, kam Stimmung auf.

Am Montag, den 9. 2. durften dann alle maskiert zum
Turnen kommen. Wir hatten viel Spa3 beim Tanzen und
Spielen.

Eure Heidi

SFL-Rundschau
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Laubendorfer Ringer
starten ins 2. Laubendorfer-Jahr

Neues Jahr, Neues Gliick.... ist das Motto der Ringer
auch 2015. Denn in diesem Jahr haben die Ringer wei-
terhin groBe Plane. Doch starten wir zuerst mit einem
kleinen Riickblick in den Dezember des letzten Jahres:
Dort fand nadmlich am 21. Dezember der erste kleine
Trainingswettkampf fir unsere Athleten statt.

Es meldete sich eine kleine Ringerabteilung aus Bayreuth,
welche Uber unsere Homepage auf die Laubendorfer
Ringer aufmerksam geworden war.

Es wurde angefragt, ob wir nicht Interesse an einem
kleinen sportlichen Wettkampf als Jahresabschluss fir
beide Vereine hatten. Eine Herausforderung, welche die
Ringer selbstverstandlich gern annahmen. Entsprechend
groB war dann auch die Aufregung bei unseren Ringer-
Kindern.

Denn das erste Mal gegen richtige Gegner auf der Matte
stehen, welche man nicht kennt und die ebenfalls ge-
winnen wollen... das ist dann doch noch einmal etwas
anderes.

Somit fand am Samstag vor den Weihnachtsferien in
der Langenzenner ,Ringerhalle“ dann unser kleines
Trainingsturnier statt. Die Bayreuther Ringer kamen mit

knapp 10 Kindern angereist. 18 unserer Laubendorfer
Ringer stellten sich dem entgegen... und dies mehr als
erfolgreich. Bis auf wenige Ausnahmen dominierten un-
sere Athleten nach Belieben unsere Ringerfreunde aus
Bayreuth und zeigten klar, dass sie bereits einiges ge-
lernt hatten. Sie boten fir die Trainer und die zahlreichen
Zuschauer (23!!) spannende Kampfe und Uberzeugten
sogar den einen oder anderen kleineren Zuschauer,
das Ringen auch eine Alternative zum herkdmmlichen
»Volkssport“: FuBball sein kann.

Fur die Trainer war es eine gute Gelegenheit, die ein-
zelnen Kampfer unter Echtzeitbedingungen zu erleben
und hier bereits eine kleine Vorauswahl flr spatere Wett-

== -

Jald\m

GRA B MAL E CMBH
Crabdenkmaler - Steinmetzarbeiten - Fensterhnke - Treppen
Gantenplastiken in Maturstein und Bronze
Miihlsteig 59 - Gewerbegebiet V Telefon: 09101-2976
90379 Langenzenn Fa: 091009703
Intermet: www.Crabmale-lgl.de - e.mail: email@grabmale-Igl.de
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kdmpfe 2015 zu treffen. Mit der abschlieBenden Sieger-
ehrung, bei welcher alle Aktiven mit einer Medaille fir
ihre Leistungen ausgezeichnet wurden, endete dann das
Ringerjahr 2014 fir unsere Athleten mit einem schdnen
Erfolg.

Aber auch 2015 starteten die Ringer nach den Ferien
recht erfolgreich wieder mit ihrem Training. Erfreulicher
Weise gab es bislang keine Abgénge zu verzeichnen.
Alle Ringer nahmen den Trainingsbetrieb wieder auf.
Sogar einige Neuanmeldungen konnten fir den Verein
bereits wieder eingefahren werden. Damit st6Bt die
Ringerabteilung der Laubendorfer nunmehr fast an ihre
Kapazitdtsgrenzen. Ein erfreulicher Umstand, mit wel-
chem die Trainer so nicht gerechnet hatten, aber wel-
cher entsprechende Verdanderungen erforderlich macht.

Aus diesem Grund starteten die Ringer einen
Spendenaufruf flr eine neue, leichtere Ringermatte,
welche beim Training eine immense Erleichterung fir
die Kinder darstellt. Denn unsere Ringermatten wiegen
ja auch ein paar Kilogramm. Wenn alle Matten auf- und
abgebaut werden, bewegen die Ringer knapp 1 Tonne
Gewicht bei ihren Trainings. Deswegen musste eine
Alternative her. Und nun ist es soweit: Die Ringer be-
kommen eine neue Matte. In der 9. KW 2015 wird die
Matte geliefert. Das war jedoch nur aufgrund der riesi-
gen Unterstitzung aller Spender mdglich, welche die
Ringer so groBzlgig unterstitzt haben. Wir méchten uns
an dieser Stelle bei den vielen Abteilungen in unserem
Sportverein bedanken, welche sich an der Aktion betei-
ligt haben. Auch zahlreiche Privatpersonen und Firmen
unterstitzen die Ringer mit einer Spende.

Also: Vielen herzlichen Dank fiir Eure Hilfe

Sobald die Matte da ist, werden wir berichten und jeder
kann sich davon ein Bild machen, wo seine Spende hin-
geflossen ist... und fir unsere Ringer gibt’s dann erstein-
mal Ende Februar eine ,Einweihungs-Ubernachtungs-
Wir-haben-ein-neue-Matte-Party“ auf dem Dachboden
im Vereinsheim!!

Die weiteren Plane der Ringer fir 2015 erfahrt ihr beim
nachsten Mal.

Wir freuen uns drauf.

GriBe aus dem RingerTeam
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Neues BodyCross-Kurssystem startet

Das Laubendorfer FithessProgramm der Ringer wird
zum festen Bestandteil.

Als im letzten Sommer sich insgesamt 6 Freiwillige zum
ersten Mal in der Langenzenner Grundschulturnhalle tra-
fen, um ein wenig mit den Ringern etwas fir das kérper-
liche Wohl zu tun, ahnte noch keiner, dass sich daraus
eine recht ansehnliche Bewegung entwickeln wirde, die
sich mittlerweile zu einer kleinen (Neben-)Abteilung der
Ringer gemausert hat.

Am Ende wurde aus dem kleinen Training eine
Dauereinrichtung mit fast 30 Teilnehmern, welche Uber
den Sommer, Herbst und auch im Winter der kérper-
lichen Ertichtigung mit ungewdhnlichen Mitteln frénte.
So konnten 2014
einige merkwdrdige
Gestalten rund um
das Laubendorfer
Vereinsgelande be-
obachtet werden,
welche schwit-
zend und fluchend
Autoreifen, Seile
oder ahnliche
Gegenstdnde  zu
lauter Musik um-
herwuchteten.

Wer noch nicht weiB um was es hier geht: die Rede
ist vom BodyCross-Programm der Laubendorfer
Ringerabteilung.

Functional Fitness steht hier auf dem Programm.
Demnach alles was den natlrlichen Bewegungen im
Alltag entspricht und hilft den Bewegungsapparat zu
stabilisieren und zu kraftigen. Beim BodyCross trainie-
ren wir mit Hilfsmitteln wie Kettlebells, Slingtrainern,
Medizinballen, Seilen und natlrlich dem eigenen

Korpergewicht.ImGegensatz
zu  herkdmmlichem Kraft
und Ausdauertraining wird
beim BodyCross durch
den standigen Wechsel der
Beanspruchung von unter-
schiedlichen Muskelgruppen
wéhrend des Trainings dem Kdérper keine Ruhephase ge-
goénnt. Dies fUhrt zu einer enorm schnellen Verbesserung
der eigenen kdrperlichen Leistungsféhigkeit, aber auch
zu sehr viel Muskelkater, wie einige wahrscheinlich be-
statigen kénnen.

Da die Nachfrage seit Sommer letzten Jahres deut-
lich angestiegen ist reichte bereits Ende 2014 der eine
Trainingstermin fast nicht mehr aus.

So startete im Januar diesen Jahres der 2. Termin in
Laubendorf auf unserem Dachboden, woflir eigens spe-
zielle Halterungen fiir die neu angeschafften Slingtrainer
angebracht wurden. Danke hierfir nochmals an Jurgen
Meier, der seine Freizeit fir unsere BaumaBnahmen und
Winsche opfern musste.

Ab dem 23.02.2015 stellt der SF Laubendorf nun
BodyCross als Kursprogramm zur Verfligung. Die Kurse
finden weiterhin in Langenzenn und Laubendorf statt.
Hierbei wird eine quartalsméaBige Kursgebihr in Hohe
von 35 Euro fir jeden Teilnehmer erhoben. Die Gebuhr
wird nach einmaligem Ausfilllen einer entsprechenden
Anmeldung vierteljahrlich eingezogen und ist auch in
diesem Turnus jederzeit kindbar.

Fir alle bisherigen BodyCross-Teilnehmer andert sich
zukunftig wenig. Jeder kann weiterhin sein Training
frei planen und sich nach eigenem Wunsch zu den
Trainingseinheiten auf der Ringerhompage (www.ringen-
langenzenn/bodycross) eintragen.

Verbessern wird sich fir Alle die Anzahl der verfligbaren
Trainingsmdglichkeiten. Ab Méarz stehen hierzu bereits

SFL-Rundschau
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fir montags zwei Trainingstermine zur Verfligung und
sobald die Hallenbelegung flir den Sommer durch ist,
wird auch Freitags noch ein Trainingstermin hinzukom-
men. Spatestens im Frihjahr und Sommer werden wir
auch das beliebte Outdoor-Training wieder aufnehmen
und hier stehen fir unsere Mitglieder dann ebenfalls 2
Termine zur Auswahl.

=
|
i :

Alles in allem sind somit bis spatestens Mitte des Jahres
fur alle Mitglieder dann insgesamt 5-6 Trainingstermine
pro Woche geplant, sodass fir Jeden etwas dabei sein
sollte, um die Kursgebihr auch abzuarbeiten. Und jeder
darf so oft kommen wie er kann und mag. Fir Mitglieder
des Vereins wird es keine Limitierung der Trainingsanzahl
geben.

Aufgrund gehaufter Nachfragen von Interessierten, wel-
che nicht (bzw. noch nicht!) Laubendorfer Mitglieder
werden wollen, werden wir zukiinftig einen extra Kurs
von 10 Stunden geben. Dieser kann nur Uber vorheri-

ge Anmeldung besucht werden. Der erste Kurs star-
tet im April nach den Osterferien und wird ersteinmal
als Pilotprojekt laufen. Hierflr ,opfern® wir in diesem
Zeitraum eine der Trainingszeiten am Freitag, sodass
sich hier die Trainingsauswahl fur Mitglieder in dieser
Zeit auf ,verschmerzbare“ 5 Einheiten pro Woche redu-
zieren wird.

Insgesamt also ein sportliches Programm, was gestemmt
werden muss. Eigens hierflir konnte die Vorstandschaft,
neben dem bisherigen Trainer nun noch 2 weiter ver-
pflichten. Neben unserer Ann, die im Januar erfolgreich
die anspruchsvolle Trainer-Ausbildung und Tests absol-
viert hatte, unterstiitzt nun mit Christian Mesch, ein wei-
terer erfahrener BodyCross -Trainer, die Laubendorfer in
ihrem Vorhaben.

Die Ringer bedanken sich an dieser Stelle, fiir das
Vertrauen der Vorstandschaft in dieses Projekt, sowie bei
allen Teilnehmern die sich so engagiert fiir die Erhaltung
von Burpees, Squats und Swings in der Laubendorfer
Sportlandschaft einsetzen.

Wir freuen uns auf viele quélende Stunden mit Euch.

Alle Informationen Uber das neue System, Preise,
Kurszeiten und Trainern findet ihr wie gewohnt auf im
Internet unter:

www.ringen-langenzenn.de sowie unter
www.sf-laubendorf.de

GrtiBe aus dem BodyCross-TEAM
(sowie von Sally & Roxanne)

wetaler He

Landgasthof mit Biergarten und Gistezimmern

Wir verwohnen Sie mit frinkischer Heimat auf dem Teller wie
Jjeden Freitag eigene Schlachtschiissel, Forellen, Karpfenschmeckerwochen,
Spargel und anderen Gaumenfreuden der Saison!

Zu Ostern bieten wir Ihnen:
Karfreitag grofie Auswahl verschiedener Fischgerichte,
geniefsen Sie ein Ostermenii zu Ostern.

Fiir Hochzeiten & Familienfeiern bietet unser grofler Saal
und weitere Riaumlichkeiten den passenden Platz.

Wir haben fiir Sie an allen Tagen durchgehend gedffnet. Donnerstag Ruhetag.
- Direkt am Zenntal- und Karpfenradweg -

Auf einen Besuch von Ihnen freut sich Familie Burk!

OT Adelsdorf 12 90616 Neuhof/Zenn
Tel. 09102/375 www.Zenntaler-Hof.de
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Bericht der Sangerfreunde

Liebe Leserinnen und Leser
der SFL-Rundschau,

nun bis dieses Heft erscheinen wird ist das Frihjahr
nicht mehr weit. Dennoch wollen wir noch kurz auf die
Vorweihnachtstage zuriickschauen. Unmittelbar vor
dem 1. Advent fand unser Konzert in der Georgs-Kirche
Laubendorf statt. Unterstitzt hatte uns eine Vee-Harfen
Begleitung und unsere Solo-Sangerin Karin Steer aus
Ansbach. Unser vielschichtiges Programm wurde vom
zahlreichen Publikum gut aufgenommen. Auch unsere
Einladung, anschlieBend noch zu ,Kaffee und Kuchen®
ins Gemeindehaus zu kommen, erhielt guten Zuspruch.

Die unmittelbar vor der Weihnachtswoche angesetz-
te Feier unseres Gesamt-Vereins ,Sport- und Sanger-
Freunde Laubendorf” in den Radumen des Gasthofes
Hoéfler war wie gewohnt gut besucht und verlief entspre-
chend erfolgreich.

SchlieBlich stand noch unsere ganz interne S&nger-
Veranstaltung an. Sie geriet in gewohnter Weise.
Zunéchst bei guter Speis und Trank. AnschlieBend wur-
de dann frei weg musiziert und wie sollte es auch anders

sein, dazu ,,aus voller Kehl“ gesungen.
Wertstoffzentrum
Veitsbronn gGmbH

Gebrauchtes in groBer Auswahl fir Menschen in der Region

Gebrauchtwarenhof

Reitweg 12a
90587 Veitsbronn
- Siegelsdorf

Yoy
(0911)74017-0

Gebrauchtwarenhof

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
9-18 Uhr

Samstag
9-16 Uhr

Firs neue Jahr bereiten wir uns nun wieder auf gewohn-
te Weise vor. Das gilt fur die Ublichen Standards und
dazu sollen nattirlich neue Vorhaben kommen, die unser
Chorleiter noch mit einflieBen lassen wird. Mal sehen,
wir lassen uns Uberraschen.

Wir Sangerfreunde wiinschen lhnen, wenn auch verspa-

tet, ein gutes Neues Jahr. Schenken Sie uns weiterhin
Ihr Interesse.

E.Sch.

Mit freundlichem GruB3

Ihre B. Marschig und K.-H. Andres

Sport ist im Verein erst schon -
werden auch Sie Mitglied beim SFL!
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Mdihlleite 8

90579 Langenzenn £33 09102-2920 Fax: 996011
OT Heinersdorf Mobil 0171-4923427
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Pizzeria Enzo

im Schwedentisch

Hindenburgstr 13,90579 Langenzenn

Tel: 09101 /1387

Li eferung frei Haus

ab 10€ Bestellwert
Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Di, Mi 17.00 - 23.00 Uhr, Sa 15.00 - 23.00 Uhr
Do, Fr,So 11.30 - 14.00 u. 17.00 - 23.00 Uhr
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Ski-Abteilung

1.
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Wir laden alle Mitglieder der Skiabteilung recht herzlich zu unserer

Jahreshauptversammliung

ins Sportheim Laubendorf ein.

Am Freitag den 20.03.2015 um 20.00 Uhr

Auf unserer Tagesordnung stehen folgende Punkte:
Bericht des Abteilungsleiters

Bericht des Kassiers

Bericht der Revisoren

Entlastung des Kassiers / Vorstandschaft
Bericht der Vergnigungswarte
Sonstiges, Wiinsche, Antrage
Neuwahlen

Wir hoffen auf zahlreichen Besuch!

Langlaufwochenende in Mauth
des Skiklubs

Am 16.1. war es wieder soweit, das Langlaufwochen-
ende nach Mauth war endlich da. Leider hatten wir ein
paar Ausfélle zu verzeichnen, konnten aber pinktlich
um 8.00 Uhr in Lohe starten. Kurz vor 11.00 Uhr waren
wir bei Familie Kilger und konnten einchecken und dann
ausgiebig vespern. Nachdem alle gestérkt waren wur-
den noch die skilosen Teilnehmer bei “Meister Eder” mit
allem notwendigem versorgt und dann konnte es auch
schon losgehen.

Die ersten Kilometer waren noch gespurt, aber die
Schneelage war leider nicht so gut, dass alle Loipen pra-
pariert werden konnten. Aber wir hatten jaunseren “Loipi”
dabei und schon war die 10 Kilometerrunde Uberhaupt
kein Problem mehr. Nach der Runde mussten wir uns
unbedingt star-
ken und das
Brotzeitstlberl
lag glucklicher-
weise genau auf
dem Weg.

Am né&chsten Tag
mussten wir lei-
der schon wieder
“Meister Eder”
bemiihen, da ein
Langlaufstock
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einfach nicht sei-
ne urspringliche
Form wieder an-
nehmen wollte.
Problemlos konn-
te das Stockpaar
ausgetauscht
werden und wir
konnten los.

Diesmal ging es in Uber die Grenze nach Tschechien.
Genauer gesagt nach Bucina. Allerdings in drei Grup-
pen. Eine Gruppe zu FuB und mit Hund, eine von Fin-
sterau und eine direkt von der Pension, aber alle mit
dem gleichen Ziel — Bucina. Im grenznahen Hotel trafen
alle wieder aufeinander und gut gestérkt ging es dann
im Schneetreiben zurlick.

Mit Musik und Spielen wurde es am Abend nicht lang-
weilig. Sonntag hie3 es dann nach dem Friihstiick noch
einmal auf in die Loipen, diesmal im Neuschnee und
teilweise frisch gespurt. Je nach Kénnen aufgeteilt in
zwei Gruppen konnten wir noch einige Kilometer zu-
ricklegen. Gegen Mittag trafen dann alle wieder in der
Pension ein und das Langlaufwochenende ging mit der
Heimreise auch schon wieder zu Ende.

Wir freuen uns schon auf's nachste Jahr, wenn dann
hoffentlich wieder alle mit dabei sein kbnnen.

Alex Herrmann

SFL-Rundschau
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Ski-Abteilung / Feste

2 1/2 Tagesskifahrt des Skiclubs

Am Freitag dem 30.01.2015 war es wieder mal soweit,
der Skiclub des SFL machte sich auf zu seiner Traditio-
nellen 2 1/2 Tagesskifahrt.

Plnktlich um 14:30 Uhr fuhr der voll beladene Doppel-
deckerbus mit 70 Personen an Bord am Dorfplatz in
Laubendorf ab. Nach ca. 5 Y2 Stunden Busfahrt, bei der
vor Dehydrierung reichlich vorgesorgt war, trafen wir an
unserem Ziel, dem Jugendgéstehaus Gruber in GroB-
arl ein. Die StraBen waren schneebedeckt und mancher
war froh, dass es bereits dunkel war als der Bus nach
einer langeren steilen Auffahrt vor der Unterkunft unfall-
frei zum Stehen kam. Das Ausladen des Busses erfolg-
te genauso routiniert wie das Beladen und alle packten
mit an. Nachdem jeder seine sieben Sachen gefunden
hatte, wurden die Zimmer bezogen und sodann das
Abendessen eingenommen. AnschlieBend saBen die
Einen noch im Gemeinschaftsraum zusammen, Andere
verzogen sich friihzeitig auf die Zimmer und bendétigten
anscheinend ohrenbetdubende Musik um einschlafen
zu kénnen.

Nachdem am nachsten Morgen das Frihstiick einge-
nommen war, trafen wir uns geschlossen beim Skibus,
der extra eine Sonderfahrt fiir uns einlegte, um uns zum
Lift zu beférdern. Einer unserer Mitfahrer verpasste die-
sen fast, da er am Morgen feststellen musste, dass sei-
ne Skischuhe die Nacht Uber vor dem Gastehaus auf
der StraBe verbracht hatten und steif gefroren waren.
Das Anziehen gestalte sich daher entsprechend schwie-
rig. Beim Lift angekommen fuhren wir sogleich mit der
Gondel nach oben. Am Gipfel begriBte uns bereits die
Sonne und es versprach ein perfekter Skitag zu werden.
Jeder schloss sich einer Gruppe an und alle genossen
den herrlichen Tag auf der Piste. Am spaten Nachmit-
tag hatten etliche genug und fuhren mit dem Skibus
zurlick in die Herberge. Beim Abendessen fehlte dann
immer noch ca. die Halfte unserer Skigruppe. Es fan-
den aber zu etwas spaterer Stunde mehr oder weniger
doch noch alle den Weg zum Quartier und wurden von
den Anwesenden mit Laola-Welle empfangen. Es stellte
sich spéter heraus, dass einige die rechtzeitige Abfahrt
aus der Skihitte verpasst hatten und aufgrund etlicher
unfreiwilliger Zwischenhalte auf der Piste etwas langer
unterwegs waren als gedacht. Aufgrund dieser Tatsache
konnte dieses Jahr auch kein Mitbringsel generiert wer-
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den. Am darauf folgenden Tag hiel3 es bereits ab 08:00
Uhr Bus beladen und Unterkunft rAumen. Das Wetter
war nun zwar nicht mehr so gut wie am Tag vorher, aber
die Schneebedingungen waren nach wie vor optimal.
Die meisten genossen den Skitag nochmal, obwonhl
man den Ein- oder Anderen den anstrengenden Vortag
anmerkte bzw. ansah. Auch die Abfahrt gestalte sich re-
lativ reibungslos. Die ganze Mannschaft war zum verein-
barten Zeitpunkt am Treffpunkt und der Bus konnte um
15:00 Uhr losrollen und die Heimreise nach Laubendorf
antreten, wo wir dann auch um ca. 21:00 Uhr ankamen.
Zu erwéahnen ist noch, dass dieses Jahr etliche neue
sowie auch wieder einmal alte Gesichter und vor allem
sehr viele Kinder dabei waren und alle wieder unverletzt
nach Hause kamen.

Alles in Allem wieder eine von Hilzi und seinem Team
perfekt organisierter Skiausflug ohne gréBere Ausfélle,
der Lust auf Wiederholung macht. Vielleicht bereits an
der Tagesskifahrt am 28.02.2015 zum Skigebiet Spit-
zingsee/Tegernsee. Ansonsten bis zum nachsten Jahr!

Euer Skiclub!

Vorschau auf unsere Termine im Jahr 2015

Auch in diesem Jahr moéchten wir unsere Feste mit
lhnen in frohlicher Runde feiern. Dazu hier die Termine:

Langenzenner Karwa 29. Mai bis 02. Juni 2015

Auch in diesem Jahr sind die Sport- und Séngerfreunde
Laubendorf an der Langenzenner Karwa vertreten. Ne-
ben dem alljghrlich gut besuchten Bier- und Getrénke-
stand der Brauerei Hofmann werden auBerdem wieder
selbst gemixte Cocktails angeboten.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihren Besuch und ein paar
lustige Abende!

Vereinsfest 04. Juni 2015

An Fronleichnam findet traditionell das Vereinsfest am
Sportplatz in Laubendorf statt. Auf dem Programm ste-
hen unter anderem die FuBballturniere der Jugendmann-
schaften sowie die beeindruckenden Auffihrungen der
Kinderturngruppen. Fur das leibliche Wohl ist natdrlich
bestens gesorgt.

Gute Unterhaltung garantiert!

Auf Ihr Kommen freut sich der Férderverein der Sport-
und Séngerfreunde Laubendorf.

Weitere Termine
Das genaue Programm wird in der ndchsten Rundschau
bekanntgegeben:

¢ | aubendorfer Dorffest: 29.08.2015
e |aubendorfer Karwa: 18.09. - 20.09.2015

SFL-Rundschau



Geburtstage / Neue Mitglieder

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

Manfred Fischer
Lena Stiegler
Ursula Horn

Franz Moser
Bernhard Jakob
Katharina Fein
Barbara Jakob
Heidemarie Kunze
Lieselotte Muller
Klaus Rothkehl
Waltraud Weghorn
Rosi Sprotte
Georg Karl
Jochen Andres
Karl Ell

Beate Wedel
Monika Gall
Helmut Landshuter

Reinhold Stlirzenhofecker

Karl Salzer

Heinz Klenk

Frieda Gebhardt
Gulnter Scherb
Maria Volke

Ingrid Gabriel
Marianne Meier
Josef Erhart
Martina Jiranek
Georg Zogel

Hans Schamberger
Lydia Meier

Maria Felsensteiner
Stefan Kuhn

Dieter Steininger
Edgar Gerhard
Erna Sand

Erika Hofer

Lydia Brunnhlbner
Georg Forster
Karin Zaremba
Ingrid Stieg
Richard Pickl
Sieglinde Wunderle
Bernhard Marschig
Christa Kiirzdorfer
Gulnther Porscha
Inge Kress

Neue Mitglieder

Bachmayr, Jurgen
Bachmayr, Silke
Bachmayr, Kilian
Bachmayr, Henning
Braun, Jonas
Burig, Ronja
Canatan, Selin
DaBler, Sophia
Drége, Anna-Luca
EndreB, Mathilde
Fleischmann, Antje
Fleischmann, Lea
Grieb, Sarah
Haller, Jens
Herkert, Stephanie
Herkert, Louis

2.3.
3.3.
6.3.
10.3.
12.3.
15.3.
20.3.
26.3.
28.3.

12.5.
12.5.
14.5.
16.5.
16.5.
19.5.
20.5.

Ringen
Ringen
Ringen
Ringen
Ringen
Kinderturnen
Hip Hop

Hip Hop

Hip Hop

Hip Hop
Kinderturnen
Kinderturnen
Hip Hop
FuBball
Kinderturnen
Kinderturnen

74 Jahre
78 Jahre
72 Jahre
82 Jahre
66 Jahre
76 Jahre
61 Jahre
65 Jahre
75 Jahre
66 Jahre
72 Jahre
61 Jahre
81 Jahre
40 Jahre
76 Jahre
50 Jahre
62 Jahre
62 Jahre
50 Jahre
73 Jahre
70 Jahre
67 Jahre
74 Jahre
71 Jahre
64 Jahre
61 Jahre
72 Jahre
40 Jahre
50 Jahre
84 Jahre
50 Jahre
64 Jahre
50 Jahre
62 Jahre
63 Jahre
74 Jahre
75 Jahre
61 Jahre
61 Jahre
64 Jahre
66 Jahre
65 Jahre
65 Jahre
61 Jahre
65 Jahre
67 Jahre
50 Jahre
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Herkert, Lilly
Heubeck, Mandy
Heubeck, Marie
Hofmann, Julian
Kahlert, Louis
Keller, Karin

Keller , Enya
Kellermann, Ginter
Kellermann, Barbara
Kellermann, Julia
Kempka, Maximilian
Klostermeyer, Olaf
Kraus, Leonard
Lahmann, Ina
Lakatos, Tim
Melzel, Alina
Neigert, Jasmin
Netuschil, Johanna
Pfénder, Jessica
Rosenhagen, Markus
Schindhelm, Kathrin
Schindhelm, Nelly
Schindhelm, Corvin
Schmidt, Jennifer
Schmidt, Ben

Kinderturnen
Kinderturnen
Kinderturnen
Ringen
Ringen
Kinderturnen
Kinderturnen
FuBball
FuBball
FuBball
Ringen
FuBball
FuBball
Ringen
Ringen
Kinderturnen
Hip Hop

Hip Hop
Kinderturnen
FuBball
Kinderturnen
Kinderturnen
Kinderturnen
Kinderturnen
Kinderturnen

Schon, Fabian FuBball
Schubert, Maximilian FuBball
Sprecher, Lia Kinderturnen
Stadlinger, Maja Hip Hop
Tauber, Elias Ringen
Tauchmann, Daniela FuBball
Tauchmann, Sarah Hip Hop
Tauchmann, David FuBball
Tauchmann, Jérg FuBball
Titze, Sina Hip Hop
WeiB, Jessica Hip Hop
Wilson, Lilly Hip Hop
Ziegler, Ina Kinderturnen
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¢ Thermen
¢ Fliesenarbeiten
¢ Inneneinrichtung
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Kaminee 4"
Warmewiande e

OSSWVALD

Wirme in ihrer schonsten Form

Hiigelauweg 10 - 90579 Langenzenn - Tel. 0 9102-10 09 - Fax 28 21

SJKomm”™ wir
gehen stiften!”

Machen Sie lhren Traum
unsterblich —

mit lhrer Stiftung in der
Stiftergemeinschaft der
Sparkasse Fiirth.

Weitere Informationen inden sie unter:

www.die-stifter.de

»
5 Sparkasse
Firth

Telefon (09 11)7ETE-0




