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Der Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

nach einer hoffentlich besinnlichen Weihnachtszeit und 
einem guten Start ins neue Jahr hat für uns alle wieder 
der Ernst des Lebens begonnen. Auch beim SFL wurde 
hinter den Kulissen eifrig an der Umsetzung neuer Kon-
zepte und Ideen gebastelt.

Die Hip-Hop Gruppe, die letztes Jahr die ersten Trai-
ningseinheiten in unserem Dachboden absolvierte, 
findet stetigen Zuwachs. Mit Lisa Mantlik konnte eine 
junge, engagierte Übungsleiterin gewonnen werden, die 
in den letzten Wochen ihren Übungsleiterschein absol-
viert hat. Die Nachfrage ist mittlerweile so groß, dass 
sogar ein 2. Termin in Aussicht steht. Somit haben end-
lich auch Mädchen und Jungen, die nichts mit Fußball 
am Hut haben und dem Turnalter entwachsen sind, eine 
Möglichkeit beim SFL aktiv Sport zu treiben.

Eine weitere Neuerung ist der Kurs „Präventives Rücken-
training“, der mit dem Gütesiegel „Sport Pro Gesund-
heit“ ausgezeichnet wurde. Für diesen Kurs konnten wir 
Harald Appenzeller als Übungsleiter gewinnen. Näheres 
zu Terminen, Kursgebühren und Anmeldeformalitäten 
finden Sie im Inneren unserer Rundschau. 

Auch für das Fitnessprogramm Bodycross haben wir 
eine Neuregelung finden müssen. Aufgrund der gestie-
genen Nachfrage sehen sich die Übungsleiter gezwun-
gen, weitere Termine anzubieten. Wir haben uns zusam-
men entschieden, mehrere Termine für Vereinsmitglieder 
und einen Kurs für Nichtmitglieder anzubieten. Auch hier 
finden Sie Informationen zu Terminen, Preisen und An-
meldeformalitäten im Heftinneren.

Die große Nachfrage nach allen angebotenen Kursen 
zeigt uns, dass wir mit unserem aktuellen sportlichen 
Angebot den Nabel der Zeit treffen. Des Weiteren ist 
dies ein Indiz, dass Sport in der Gruppe und im Verein 
für viele Menschen weiterhin sehr wichtig ist und wir 
freuen uns natürlich wenn sie dies beim SFL tun.

Auch in der Fußball-
abteilung hat sich ei-
niges getan. Das Klaus 
Rupprecht Gedächtnis 
Turnier wurde wieder 
Anfang des Jahres 
durchgeführt. 

Eine perfekte Pla-
nung und Organisa-
tion schindete auch 
bei vielen Gastmann-
schaften Eindruck und somit haben wir wieder ein tolles 
Vereinsbild nach außen getragen. 

Während unsere Jugendmannschaften weiter eifrig Hal-
lenturniere spielen, steckt unsere Herrenmannschaft 
schon wieder mitten in der Vorbereitung auf eine hof-
fentlich erfolgreiche Rückrunde. Über die Rückrunde 
hinaus wurde der Vertrag mit Trainer Jörg Tauchmann 
verlängert. Wir sind sehr froh, dass wir uns bereits An-
fang Januar auf eine weitere gemeinsame Zusammenar-
beit einigen konnten und hoffen, dass beide Mannschaf-
ten von Verletzungen verschont bleiben und ihre Ziele 
erreichen können.

Zum Schluss meines Berichtes möchte ich noch auf die 
Jahreshauptversammlung am 27. März aufmerksam 
machen. 3 Jahre sind nun fast vorbei und somit endet 
auch die Amtszeit der gewählten Vorstandschaft. Ich 
möchte mich an dieser Stelle bei allen Mitgliedern be-
danken, die uns, der Vorstandschaft und dem Vereins-
ausschuss ihr Vertrauen ausgesprochen haben. 

Besonders bedanken möchte ich mich bei allen Mitglie-
dern der Vorstandschaft und des Vereinsausschusses 
für die tolle, harmonische und engagierte Zusammen-
arbeit. Die letzten 3 Jahre waren eine spannende Zeit, 
die mir gezeigt haben, wie viel Positives man mit einem 
tollen Team bewirken kann. 

Christian Gall

0162-6371666
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Jahreshauptversammlugengen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die diesjährige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) des Fördervereins Sportanlagen Langen-
zenn-Laubendorf e.V. findet am 20. März 2015 ab19.30 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

	 1.	Bericht der Vorstandschaft
	 2.	Bericht des Kassiers
	 3.	Bericht der Revisoren
	 4.	Entlastung des Kassiers
	 5.	Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft
	 6.	Sonstige Vereinsangelegenheiten

Anträge zum Tagesordnungspunkt 5 können von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht 
werden. Derartige Anträge müssen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstand-
schaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen

Jürgen Meier,
1. Vorsitzender

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die diesjährige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) des Fördervereins der Sport- und Sänger-
freunde Laubendorf e.V. findet am 20. März 2015 ab 19.00 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

	 1.	Bericht der Vorstandschaft
	 2.	Bericht des Kassiers
	 3.	Bericht der Revisoren
	 4.	Entlastung des Kassiers
	 5.	Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft
	 6.	Sonstige Vereinsangelegenheiten

Anträge zum Tagesordnungspunkt 5 können von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht 
werden. Derartige Anträge müssen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstand-
schaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen

Gerhard Fleischmann
1. Vorstand
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Jahreshauptversammlungen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die diesjährige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) der Sport- und Sängerfreunde 
Laubendorf e.V. findet am 27. März 2015 ab 20.00 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

	 1.	Bericht des 1. Vorstandes für die Vorstandschaft
	 2.	Bericht der Vergnügungswarte über die Veranstaltungen
	 3.	Bericht des 1. Kassiers
	 4.	Bericht der Revisoren
	 5.	Entlastung des Kassiers
	 6.	Berichte der Abteilungen
	 	•	Singen
	 	•	Skisport
	 	•	Gymnastik
	 	•	Fußball
	 	•	Ringen
	 7.	Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft
	 8. 	Sonstige Vereinsangelegenheiten
	 9.	Anbau an das Sportheim 
	 10.	Kreditaufnahme für den Anbau an das Sportheim
	 11.	Neuwahlen der Vorstandschaft und des Vereinsausschusses

Anträge zum Tagesordnungspunkt 7 können von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht 
werden. Derartige Anträge müssen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstand-
schaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen

Christian Gall
1. Vorsitzender
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Berichte aus der Fußballabteilung

Liebe Sportfreundinnen,  
liebe Sportfreunde,

obwohl es in den Wintermonaten witterungsbedingt 
sportlich eher beschaulich zuging, konnten wir die  
ersten Partien im Jahr 2015 bereits bestreiten. Beim  
vereinsinternen Turnier im Rahmen des Klaus-
Rupprecht-Gedächtnisturnier traten wir in gemisch-
ten Teams, bestehend aus Spielern der A/B-Jugend, 
der Alten Herren, sowie der 1. und 2. Mannschaft, ge-
geneinander an. Nach jeweils fünf Partien konnte die 
Mannschaft um Markus Knies und Luca Horneber den 
Turniersieg für sich behaupten. Besonders erwähnens-
wert ist hier die Leistung der beiden Tormänner Thomas 
Weidinger und Frank Hallwas, die während aller Spiele, 
kleine Verletzungspausen ausgenommen, durchgehend 
als Schlussmänner am Feld waren.

Anfang Februar nahmen wir den Trainingsbetrieb wie-
der auf um uns nach der Winterpause wieder auf die 
Punkterunde vorzubereiten. Gewohnheitsgemäß gestal-
tete sich das Winter-Auftakttraining als Laufeinheit, ein 
Novum war jedoch, dass der Rundkurs über Lohe und 
Langenzenn gemeinsam mit Sportkameraden aus der 
A- und B-Jugend absolviert wurde. Im Zieleinlauf durf-

te jeder die Bergetappe im eigenen Tempo nehmen, so 
dass der ein oder andere nochmal Klarheit über seinen 
aktuellen Fitnessstand erlangen konnte. Am Samstag, 
den 14. Februar stellte sich die 1. Mannschaft im ersten 
Testspiel dem spielstarken Kreisligisten SV Raitersaich, 
musste sich aber nach sehenswerter Leistung und ei-
nem Winkel-Treffer durch Oliver Knoblich mit 3:1 (1:1) 
geschlagen geben. Bis zur Wiederaufnahme der Punk-
terunde Mitte März werden sich die Spieler der 1. und 2. 
Mannschaft noch einige Vorbereitungsspiele absolviert 
haben.

Am 15. März startet die 1. Mannschaft um 15:00 Uhr 
beim punktgleichen Tabellennachbarn TSV Neustadt/
Aisch II in die Saison 2015 und will ihren 2. Platz be-
haupten. Die 2. Mannschaft ist zu Gast beim TSV Markt 
Nordheim und wird trotz roter Laterne versuchen den 
Anschluss an die Relegationsplätze zu halten. Anstoß ist 
ebenfalls um 15 Uhr.

Wir wünschen allen Lesern und Spielern ein verletzungs-
freies Jahr 2015 und freuen uns auf eure Unterstützung 
bei unseren Heim- und Auswärtsspielen.

Christian Sieber
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Berichte aus der Fußballabteilung

B-Junioren

Für den Rest des Jahres standen für uns noch drei Spie-
le auf dem Plan. Das erste der drei Spiele gegen Markt 
Erlbach mussten wir auf Grund fehlender Spieler auf das 
Jahr 2015 verschieben. 

Weiter ging es für uns mit einem Heimspiel gegen die 
JFG Ehegrund. Wir waren von Anfang an gewaltig un-
ter Druck. Es gelang auch sehr selten, uns von diesem 
Druck zu befreien. Die JFG bestimmte durch ihre kör-
perliche und technische Überlegenheit das gesamte 
Spiel nach Belieben. Daraus resultierte eine deutliche 
1:9 Niederlage. 

Am 30.11.2014 mussten wir bei der SG Steinachgrund/
Oberndorf/Ipsheim/Lenkersheim in Münchsteinach an-
treten. Wir bestimmten das Spiel in den ersten fünfzehn 
Minuten. Bereits in der 5. und 9. Minute erzielte Philip 
Locher zwei Treffer. Doch nach der 2:0 Führung meinten 
einige Spieler, man könne jetzt ruhig etwas kürzer treten. 
Dadurch wurden unsere Gastgeber immer stärker. In der 
20. Minute gelang ihnen bereits der Anschlusstreffer. Bis 
zur Halbzeit konnten wir den knappen Vorsprung hal-
ten. In der Halbzeit versuchten die Trainer alles, um den 
Spielern klar zu machen, dass wir wieder mit mehr Ein-
satz und Willen spielen müssen. 

Wir begannen die 2. Hälfte auch besser, aber wir hatten 
durch einige Nachlässigkeiten in der ersten Halbzeit den 

Gegner stark gemacht. Dieser konnte bereits in der 55. 
Minute ausgleichen. Jetzt stand das Spiel auf der Kippe. 
Zum Glück bekamen wir in der 62. Minute einen Freistoß 
zugesprochen, den Ball zirkelte Simon Daßler genial ins 
Tor. Diesen knappen Vorsprung konnten wir bis zum 
Schluss verteidigen. Dadurch beendeten wir das Jahr 
2014 mit einem Sieg.

Da wir uns für keine Hallenspiele angemeldet haben, 
nutzen wir die Winterpause zum Ausspannen. Hallen-
training findet meist zusammen mit den A-Junioren in 
lockerer Form statt. 

Unsere diesjährige Weihnachtsfeier fand ebenfalls mit 
den A-Junioren im Laubendorfer Sportheim statt. Die 
Weihnachtsfeier war ein gelungener Ausklang für das 
Jahr 2014. Am 02.02.2015 wollten wir bereits mit dem 
Außentraining beginnen, doch heftige Schneefälle ver-
hinderten den Auftakt. Unser Ziel ist es, so schnell wie 
nur möglich mit der Vorbereitung auf dem Platz zu be-
ginnen.   

Das Trainerteam

Sport ist im Verein erst schön –
werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de
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Berichte aus der Fußballabteilung

C-Junioren

Langsam neigt sich die Herbstrunde dem 
Ende entgegen. Im letzten Heimspiel ge-
lingt ein überzeugender 3:0-Sieg. Unsere 
Jungs waren klar überlegen und hätten hö-
her gewinnen können.

Beim Meisterschaftsmitfavoriten TSV Neu-
stadt spielen wir gut mit und gehen sogar 
1:0 in Führung. Unkonzentriertheiten im 
Defensivverhalten kurz vor und nach der 
Pause bescheren uns 5 Gegentore. Da-
nach wird unser Spiel besser und in der 
letzten Spielminute gelingt der zweite Tref-
fer zum 2:5 Endstand.

Die Herbstrunde brachte wechselhafte 
Leistungen. Insgesamt war es eine gute 
Runde. Nach hinten muss durchgehend 
konzentriert gearbeitet werden, dann wird 
auch der Spielaufbau besser. Werden dann auch die 
Chancen noch besser genutzt, dann werden wir eine er-
folgreiche Rückrunde spielen. Die Mannschaft ist sehr 
geschlossen und es herrscht ein toller Teamgeist.

Nach zweimal sehr gut besuchtem Hallentraining gastie-
ren wir das erste Mal beim Hallenturnier des SV Oberei-
chenbach in Ansbach. Es beginnt sehr gut mit einem 
Sieg (Schalkhausen 3:2) und einem Unentschieden (Uf-
fenheim 3:3). Gegen den späteren Turniersieger Weißen-
burg folgt eine schwache Partie (0:7) ehe mit einem 4:1 
gegen Seukendorf der 2. Platz in der Vorrunde gesichert 
wird. Bedingt durch nachlassende Kraft und Konzentra-
tion geht das Spiel um Platz 3 gegen Gebsattel mit 0:1 
verloren. Alles in allem ein sehr schöner 4. Platz in einem 
gut besetzten 8er Feld.

Statt traditioneller Weihnachtsfeier gab es am 28.12.2014 
wieder unser Weihnachtsevent. Es beginnt mit Power-
fußball in der Kickfabrik. Danach geht es zur Stärkung 
in das Fastfoodrestaurant mit dem goldenen M. Die er-
folgreiche WM wird mit dem Film „Die Mannschaft“ allen 
wieder in Erinnerung gerufen. Dermaßen gut gestimmt 
beschließen wir das Jahr 2015.

Gleich zum Jahresbeginn steigt unser traditionsreiches 
Klaus Rupprecht Gedächtnisturnier. Aufgrund unseres 
großen Kaders treten wir mit zwei Mannschaften an. In 
einem 7er Feld wird der Turniersieger im Modus jeder 
gegen jeden ermittelt.

Gleich im ersten Spiel treffen die zwei Teams vom SFL 
aufeinander. In einem spannenden Match behält SFL I 
mit 3:2 die Oberhand. Danach marschiert Mannschaft 
II mit 3 Siegen (Emskirchen 4:1, Wilhermsdorf 2:0, Lo-
saurach 4:2) Richtung Tabellenspitze ehe sie von den 
Ammerndorfern mit 0:1 gestoppt werden. Das abschlie-
ßende 2:4 gegen den VfL Nürnberg bedeutet Platz 4 in 
der Endabrechnung.

Auch SFL I unterliegt Ammerndorf unglücklich mit 1:2. 
Danach gibt es nur noch Siege (Emskirchen 4:0. Wil-
hermsdorf 1:0, VfL Nürnberg 2:1, SV Losaurach 4:2) 
und das bedeutet am Ende: Turniersieg! Ein Dank gilt 
an dieser Stelle allen, die das Turnier organisiert und am 
Laufen gehalten haben.

Am 07.02.2015 waren wir beim VfL Nürnberg zu Gast. 
In einem starken Feld konnten wir einen guten 4. Platz 
belegen. Mit einem Sieg gegen den VfL Nürnberg, 3 
Unentschieden (VfL Nürnberg II, JFG Reichenschwand, 
JFG Schnaittachtal) und 2 Niederlagen gegen die Top-
mannschaften aus Burgfarrnbach und vom ASV Fürth 
waren wir am Ende sehr zufrieden.

Die Hallenrunde werden wir mit den Turnieren des SV 
Losaurach und des TSV Langenzenn beschließen.

Das Trainerteam
Bilder: Alex Herrmann 
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Berichte aus der Fußballabteilung

D2-Junioren

Ein guter 5. Tabellenplatz lässt die Vorrunde im Rück-
blick in einem schönen Licht stehen.

Wir konnten bei 10 Spielen 3 Siege, 0 Unentschieden 
und 7 Niederlagen einfahren. Auswärts war unser TEAM 
dabei wesentlich erfolgreicher wie zu Hause. Alle drei 
Siege wurden auf fremden Geläuf erspielt, was wir aber 
sicher in der Rückrunde ändern.

Auch in der Halle hatten wir schon unsere Auftritte und 
konnten beim Turnier des SV Obereichenbach, welches 
gut besetzt war einen guten 3. Platz erreichen. Bei unse-
rem eigenen Turnier (KRG-Turnier in Langenzenn) traten 
wir mit zwei Teams an, damit alle Spielerinnen und Spie-
ler natürlich auflaufen konnten. Ein guter 4. Platz und ein 
8. Platz waren das Endresultat.

Unser erstes Turnier in diesem Jahr, fand in Oberasbach 
statt. Obwohl es ein Futsal-Turnier war, konnten wir mit 
einem tollen 3. Platz nach Hause fahren.

Wir spielen noch ein weiteres Hallenturnier (in Burggra-
fenhof), dann geht es auch am 7.3. schon wieder raus 
auf das Feld und hier sind unsere Begegnungen:

•	Samstag, den 07.03.15: SV Seukendorf – SFL 2, 
	 um 13.00 Uhr in Seukendorf
•	Samstag, den 14.03.15: SFL 2 – TSV Burgfarrnbach 3, 
	 um 13.00 Uhr in Laubendorf
•	Donnerstag, den 19.03.15: TSV Langenzenn – SFL 2 
	 um 18.00 Uhr in Langenzenn
•	Samstag, den 21.03.15: SFL 2 – DJK Oberasbach 2 
	 um 13.00 Uhr in Laubendorf
•	Samstag, den 18.04.15: TSV Ammerndorf – SFL 2 
	 um 11.00 Uhr in Ammerndorf
•	Samstag, den 25.04.15: SFL 2 – TSV Altenberg 3 
	 um 13.00 Uhr in Laubendorf
•	Samstag, den 02.05.15: TSV Zirndorf - SFL 2  
	 um 11.00 Uhr in Zirndorf
•	Samstag, den 09.05.15: SFL 2 – JFG Oberes Zenn- 
	 tal 2 um 13.00 Uhr in Laubendorf
•	Samstag, den 16.05.15: JFG Südlicher Rangau  
	 Kickers – SFL 2 um 12.30 Uhr in Roßtal
•	Dienstag, den 09.06.15: SFL 2 – SV Bürglein  
	 um 17.30 Uhr in Laubendorf
•	Freitag, den 12.06.15: TSV Cadolzburg – SFL 2  
	 um 17.30 Uhr in Cadolzburg
•	Samstag, den 20.06.15: SFL 2 – TSV Langenzenn 
	 um 13.00 Uhr in Laubendorf
Wir freuen uns wieder über Eure tolle Unterstützung.

Das Trainerteam Thomas, Alex und Kevin
Bilder: Alex Herrmann 
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Berichte aus der Fußballabteilung

Positives gibt es über unsere E2-Junioren 
zu berichten.

Rückblick auf das letzte Halbjahr!
Nach anfänglichen Durcheinander, Disziplinlosigkeit, 
kleineren Streitigkeiten, schlechten Trainingsbeteili-
gungen und mäßigen Ergebnissen, wächst nun unsere 
Mannschaft immer kontinuierlicher zusammen. Mittler-
weile herrscht ein sehr positives Miteinander.

Die Trainingsbeteiligung liegt im Mo-
ment zwischen 90% - 100%,  was 
sich natürlich sehr positiv auf die Er-
gebnisse auswirkt. Die Neuzugänge 
haben sich ebenfalls sehr gut inte-
griert.

Die Hinrunde beendeten wir mit ei-
nen 4:1 Sieg und starteten gut in die 
Hallensaison. Wir haben schon an ei-
ner Vielzahl an Hallenturnieren (Ems-
kirchen, Dachsbach-Birnbaum, Bad 
Windsheim, usw.) teilgenommen, mit 
durchwegs guten Spielen. Jedoch 
fehlte uns in den Entscheidungs-
spielen immer das letzte Quäntchen 
Glück, was uns dann laufend den 4. 
Platz bescherte. 

Beim Kerschbaum Futsal-Cup am letzten Januarwo-
chenende in Burgbernheim konnte die Mannschaft ihre 
ersten Erfahrungen mit den neuen Futsal Regeln ma-
chen. Die Jungs lernten schnell und kamen sehr gut zu-
recht, so dass sie bei einem sehr gut besetzten Turnier 
den 3. Platz erspielten.

Im November besuchten wir gemeinsam die Bowling-
bahn in Röthenbach, wo wir an unserem Teamgeist (Mit-

einander) arbeiteten. Wir hatten alle sehr viel Spaß. 
Im Dezember waren wir im Kino und haben uns 
„Die Mannschaft“ angesehen.

Im Frühling sind weitere gemeinschaftliche Unter-
nehmungen geplant. (Fußballgolf, etc.)

Am 20.12.2014 hatten wir unsere Weihnachtsfei-
er im Laubendorfer Sportheim ausgerichtet. Bei 
fränkischen Spezialitäten ging`s uns Eltern und 
Kindern gut. 

Ich bin sehr stolz auf meine 
Jungs, die mit jedem Spiel 
und Turnier mehr und mehr 
zusammen wachsen und hof-
fe, dass das Engagement bei 
allen so erhalten bleibt. Denn 
dann steht einer erfolgrei-
chen Rückrunde nichts mehr 
im Weg.

Ich bedanke mich auch bei 
den Spieler-Mama’s, die bei 
jedem Heimspiel für das tol-
le leibliche Wohl sorgen. Und 
bei allen Eltern für die gute 
Zusammenarbeit.

Euer E2 Trainer Günter

...na dann Prost. Die Jungs an der Bar beim  
„Schnäpseln“ (natürlich Limo)
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www.buchberger-gmbh.de
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für Veitsbronn zwar in Ordnung, obgleich der Sieg des 
Gegners vielleicht am Ende mit ein, zwei Toren zu hoch 
ausfiel.

Spieler: Corbi, Tobi, Nils, Marvin, Sami, Lewin, Jakob, 
Eli, Ale, Tim

Tore/Vorlagen: Lewin 7/0, Eli 4/4, Tim 3/3, Sami 1/1, 
Jakob 3/0, Tobi 1/0, Ale 1/2, Marvin 0/2, Nils 0/2

F1-Junioren erreichen erneut den zweiten Platz
Beim Hallenturnier des FC Dachsbach/Birnbaum am 
Samstag den 17.01.2015 mussten wir uns erneut mit 
den zweiten Platz begnügen. Obwohl wir alle Spie-
le souverän dominierten, mussten unsere Kicker trotz 

drückender Überlegenheit eine einzige unglückliche 
Niederlage im gesamten Turnier gegen die SpVgg Uehl-
feld hinnehmen. 

Nachdem die SpVgg sich im weiteren Turnierverlauf le-
diglich noch ein Remis leistete, hatten sie in der Enda-
brechnung leider einen Zähler mehr auf dem Konto und 
somit den Turniersieg in der Tasche. Erwähnenswert am 
Turniertag war sicherlich, dass unser standardmäßiger 
Torhüter Corbi heute alle Spiele im Feld absolvierte und 
sich sogar auf die Torschützenliste eintragen konnte. 

Berichte aus der Fußballabteilung

Fortsetzung auf Seite 15 >>

F1-Junioren 

F1-Junioren belegen den zweiten Platz beim KRG-
Turnier

Nachdem wir die ganzen Weihnachtsferien über nicht 
trainieren konnten, waren alle heiß darauf, mal wieder 
Fußball spielen zu können. Wir waren beim KRG-Turnier 
am Sonntag den 04.01.2015 am Start. 

Nach einer überragenden Vorrunde mit drei Siegen und 
19:1 Toren, trafen wir im Endspiel auf den ASV Veits-
bronn/Siegelsdorf. Der ASV hatte sich ebenfalls drei 
Siege in der Gruppenphase erspielen können und somit 
den ersten Platz in der anderen Gruppe erreicht. Beide 
Mannschaften fieberten den Anpfiff entgegen. 

Die Gäste aus Veitsbronn legten von Anfang 
an los wie die Feuerwehr und überrannten uns 
regelrecht. Bis wir uns orientiert hatten, lagen 
wir bereits mit 3:0 Toren hinten. Nach drei bis 
vier Minuten kamen wir dann besser in das 
Match und spielten nun auf Augenhöhe mit. 
Es entwickelte sich ein munterer Schlagab-
tausch. Leider konnten wir aber im Laufe der 
Partie nur noch ein Tor erzielen. 

Auch die Kicker der gegnerischen Mannschaft 
tauchten immer wieder gefährlich vor unserem 
Tor auf und Corbi musste leider noch zwei wei-
tere Male hinter sich greifen. Am Ende kamen 
wir nicht umhin uns mit 5:1 Toren geschlagen 
geben zu müssen. Insgesamt ging der Sieg 
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Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen
unsere Inserenten! Vielen Dank!

Sanktustorstr. 8
90579 Langenzenn
Tel. 0 91 01/24 38

www.autohaus-besenbeck.de
info@autohaus-besenbeck.de

Heft_65-09:Heft 50/06 neu  26.05.2010  11:03 Uhr  Seite 39
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Auch die beiden Vertreter zwischen den Pfosten Jakob 
und Marvin haben ihre Sache auf der doch ungewohn-
ten Position sehr gut gemeistert und mussten lediglich 
zwei Gegentreffer hinnehmen.

Spieler: Jakob, Marvin, Tobi, Nils, Lewin, Sami, Eli, Cor-
bi, Tim

Vorlagen/Tore: Lewin 3/4, Sami 2/1, Eli 6/2, Marvin 1/1, 
Jakob 1/1, Tim 1/4, Nils 1/1, Tobi 1/1, Corbi 0/1

2. Sieger beim Hallenturnier in Burggrafenhof

Erneut mussten sich die F1-Junioren beim Hallenturnier 
des SV Burggrafenhof am 08.02.2015 mit dem zweiten 
Platz zufrieden geben. Nach einer sehr guten Vorstel-
lung in der Gruppenphase, belegten wir in der Tabelle 
wieder einmal ungeschlagen den ersten Platz und er-
zielten 15:1 Tore. 

Im anschließenden Halbfinale besiegten wir den Gastge-
ber aus Burggrafenhof mit 3:1 Toren. Aufgrund 
der sehr guten Vorrundenspiele und unserer 
durchaus ansehnlichen Spielweise hatten wir 
dann im Endspiel berechtigte Hoffnungen den 
Wanderpokal des SVB mit nach Hause zu neh-
men, da wir unseren Endspielgegner, den TSV 
Cadolzburg, bereits in der Vorrunde mit 4:0 
Toren souverän vom Platz geschossen hatten. 
Nach den ersten paar Minuten des Spiels wa-
ren unsere Mannen aber nicht mehr wieder zu 
erkennen. 

Alle vorher besprochenen Vorgaben konnten 
plötzlich nicht mehr umgesetzt werden. All das, 
was uns in den bisherigen Spielen ausgezeich-
net hatte, war plötzlich nicht mehr existent. 
Es war keine Ordnung mehr vorhanden, alles 
glich nun einem aufgescheuchten Hühnerhau-
fen. Der Gegner schaffte es, auch durch eine 
relativ robuste Spielweise, unsere Schwächen 
auszunutzen und tauchte immer wieder gefährlich vor 
unserem Tor auf. Zwei dieser Angriffe konnten die Jungs 
des TSV dann auch erfolgreich abschließen. 

Auch wir hatten dann doch auch noch etliche sehr gute 
Chancen einen Treffer zu erzielen, scheiterten aber per-
manent am glänzend aufgelegten Schlussmann des 
Gegners, der selbst unsere besten Möglichkeiten mit 
sagenhaften Reflexen abwehren konnte. Nachdem wir 
am Ende alles nach vorne warfen, mussten wir sogar 
noch den dritten Treffer hinnehmen, was dann aber auch 
schon egal war. So kam es wie es kommen musste und 
wir gingen in diesem Spiel als Verlierer vom Platz. Offen-
sichtlich haben wir in letzter Zeit immer ein Match dabei, 
wo wir nicht ganz bei der Sache sind. Schade, wenn 
dies gerade im Endspiel der Fall ist. Aber Kopf hoch, 
dann klappt es halt beim nächsten Mal!

Spiele:
SFL - SV Neuhof/Zenn 4:0
SFL - TSV Wachendorf 7:1
SFL - TSV Cadolzburg 4:0

Halbfinale
SFL - SV Burggrafenhof 3:1

Endspiel
SFL - TSV Cadolzburg 0:3

Vorlagen/Tore: Eli 5/3, Tim 2/5, Ale 2/1, Lewin 1/4, Nils 
1/0, Sami 1/3, Marvin 0/1, Jakob 0/1

Außer, dass wir anscheinend über den zweiten Platz bei 
den Hallenturnieren nicht hinauskommen, läuft es bei 
den F1-Junioren doch ziemlich rund. Die Trainingsbe-
teiligung unserer Kicker ist sehr gut. Unsere 10 Spie-
ler sind meistens vollzählig beim Training anwesend. 
Auch bei den Turnieren treten wir meistens mit voller 
Mannschaftsstärke an. Als nächste Termine spielen wir 
nun noch am 21.02.2015 beim SV Losaurach und am 
07.03.2015 beim TSV Langenzenn jeweils ein Turnier. 

Ab Mitte März hoffen wir dann wieder auf den Rasen 
trainieren zu können, da bereits Mitte April die Rückrun-
densaison für das Spieljahr 2014/2015 beginnt.

Eure F1-Junioren
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G-Junioren

Bei den G-Junioren geht es munter zu. Die Entschei-
dung, das Hallentraining auf den Samstag zu legen hat 
einige Vorteile. So haben wir von 9 - 10 Uhr beide Mittel-
schulturnhallen zur Verfügung, so dass wir die „Großen“ 
und die „Kleinen“ auch in der Halle getrennt und somit 
altersgerecht trainieren können. 

Dazu kommt, dass mit Hans-Peter König als weiterem 
Trainer die Grüppchen noch kleiner gehalten werden 
können. Auch Philip Locher, der Torschützenkönig der 
B-Junioren, hilft ab und zu mit aus. Selten musste ein 
Training ausfallen, weil die Großen (2008er) - oder auch 
die Kleinen (2009er und jünger) - bei einem Turnier sind, 
die restliche Truppe hatte mindestens einen Trainer, der 
sie betreute.

Bei Hallenturnieren sind wir auch angetreten:
29.11.	 beim TSV Wilhermsdorf - 3. Platz (G1)
05.01.	 Klaus-Rupprecht-Gedächtnis-Turnier -
	 2. Platz (G1)

05.01. 	 Klaus-Rupprecht-Gedächtnis-Turnier - 
	 G2-Einlagespiele 2:2
10.01. 	 beim TSV Emskirchen - 1. Platz (G1)
31.01. 	 beim ASV Zirndorf - 6. Platz (G2)
07.02.	 beim SV Burggrafenhof - 3. Platz (G1)
08.02. 	 beim TSV Wilhermsdorf - 
	 4. Platz (G1 und G2 gemischt)

Und so geht es weiter mit den Turnieren:
15.02. 	 beim TSV Langenzenn - G1 und G2
08.03. 	 beim SV Weiherhof - G1

Für die Außensaison haben wir auch bereits die ersten 
Einladungen.

Aber auch der Spaß kommt nicht zu kurz. Wir hatten am 
07.12. eine schöne Weihnachtsfeier, bei der sogar das 
Langenzenner Christkind vorbeigeschaut hat und am 
01.03. haben wir das nächste Highlight: Wir gehen mit 
den Kids in die Langenzenner Soccerhalle.

Seit der letzten Rundschau haben wir auch wieder 5 
neue Kinder bei den 
G-Junioren, die alle 
fleißig ins Training 
kommen und teilwei-
se schon die ersten 
Turniere gespielt ha-
ben.

Wie gesagt, es geht 
munter zu und die 
Kinder und wir Trainer 
haben viel Spaß.

Die G-Junioren-Trainer
Nina, Jan, Hans-Peter, 

Philip und Harald

www.sf-laubendorf.de
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Bericht der Damenmannschaft

In der Winterpause halten wir uns traditionsgetreu mit 
Hallentraining, Laufeinheiten und Hallenturnieren fit. Das 
erste Turnier an dem wir teilnahmen richteten die Da-
men des FSV Großenseebach aus. In einem Turnier mit 
schwierigen gegnerischen Mannschaften (BOL) konnten 
wir uns einen klasse 3. Platz erspielen. Tore an diesem 
Turnier schossen Ebru, Marion und Rebekka. 

Zum Klaus-Rupprecht-Gedächtnisturnier luden wir 
Mannschaften aus den unterschiedlichsten Spielklassen 

ein und spielten im 2-Gruppen-System. Unser erstes 
Spiel konnten wir gegen den ASV Weinzierlein-Winters-
dorf mit 4:1 für uns entscheiden. Gegen die Mädels vom 
SV Poppenreuth verloren wir aufgrund einiger Unkon-
zentriertheiten mit 2:0. Im dritten Spiel der Gruppenpha-
se spielten wir gegen die SF Großgründlach und konnten 
verdient mit 1:0 gewinnen. Mit 2 Siegen, 1 Niederlage 
und dem besseren Torverhältnis konnten wir uns den 1. 
Platz in unserer Gruppe sichern. 

Im Finalspiel ging es gegen die Damen vom FSV Großen-
seebach, die ihrer Favoritenrolle für den Turniersieg treu 

blieben und gegen uns 
mit 5:0 gewinnen konn-
ten. Wir waren dennoch 
sehr stolz auf unseren 
2. Platz! Die Tore für uns 
erzielten Ebru und Steffi. 
Das Turnier verlief dank 
der guten Organisation 
im Vorfeld problemlos. 
Vielen Dank hierfür an die 
Organisatoren des Tur-
niers!

An unserem dritten Tur-
nier ging es zu den Bixn 
des SC Gremsdorf. Das 
erste Spiel verloren wir 
knapp mit 2:3. Da Bam-
berg nicht angetreten ist, 
„gewannen“ wir dieses 
Spiel mit X:0. Im näch-
sten Spiel verloren wir 
wieder knapp mit 1:2 ge-
gen die Damen vom TSV 
Bad Staffelstein. Gegen 
den Hammerbacher SV 
gelang uns ein 0:0 un-
entschieden. Im Spiel um 
Platz 6 verloren wir gegen 
die Gastgeberinnen mit 
1:5. Tore erzielten für uns 
Rebekka, Anke, Marion 
und Ebru.

Das vierte Turnier des 
Absatzkick-Cups fand 
im Soccer Plaza Schwa-
bach statt. Alle gegne-
rischen Mannschaften 
spielen deutlich höher 
als wir, aber wir gaben 
trotzdem unser bestes. 
Das erste Spiel gegen die 
Mädels vom SV Segrin-
gen verloren wir deutlich 
mit 7:0. Gegen den uns 
bekannten STV Deuten-
bach rappelten wir uns 
wieder auf und spiel-

Fortsetzung auf Seite 18 >>
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ten ein 2:2 unentschieden. Im dritten Spiel gegen 
den SV Hetzles mussten wir uns mit 1:4 geschlagen  
geben. Und auch im nächsten Spiel gegen den SC Alt-
dorf verloren wir mit 3:0, sowie im Spiel gegen den SV 
Stauf. Tore erzielten für uns Anke, Nina und Franzi.

Am 8.2. geht es noch zum Hallenturnier des TSV Wil-
hermsdorfs.

Unser voraussichtlicher Trainingsbeginn für Außen ist 
der 9.2.2015 um 19.00Uhr.

Folgende Vorbereitungsspiele konnte unser Trainer 
Gerd schon für uns ausmachen:

•	1. März 2015 um 14.30 Uhr 
	 auswärts gegen die SF Großgründlach

•	8. März 2015 um 15.00 Uhr 
	 gegen den 1. FC Schnaittach

•	14. März 2015 um 15.00 Uhr 
	 gegen den SV Poppenreuth

In die Rückrunde starten wir am Sonntag, den 22.3.15 
um 16.30Uhr auswärts gegen den TSV Altenberg. Unser 
erstes Heimspiel in der Rückrunde findet am Samstag, 
den 28.3. um 16.00Uhr gegen die Damen vom 1. FC 
Nürnberg III statt.

Wir freuen uns, dass unsere verletzten Spielerinnen sich 
immer besser regenerieren und uns hoffentlich bald wie-
der im Spielfeld und nicht nur am Seitenrand tatkräftig 
unterstützen können! 

Steffi R.

Lenzenstraße 4a
Tel. 09102/9950-0
Fax 09102/995028

Besuchen Sie

unseren Gartencenter!

Ihr findet bei uns alles
für eure Haustiere:
ob Hunde, Katzen, Meerschweinchen,
Hamster, Ratten, Mäuse oder Hasen –
bei uns findet ihr das richtige Futter,
Einstreu, Zubehör, Spielsachen und Leckerle.

Mo.-Fr. 7.30–12 + 13–17.30 Uhr, Sa. 7.30–12 Uhr

� Grillkohlen, Grillbrikett
Grillanzünder

� Blumentöpfe, Schalen und Kästen in
Terracotta und Plastik

� Blumenerde und Blumenkasten,
Langzeitdünger, Rasendünger

Wir verleihen: Gartenfräse, Häcksler, Vertikutierer,
Walze, Sägerät, Gartenspritze.

Lenzenstraße 4a
Tel. 09102/9950-0
Fax 09102/995028

Besuchen Sie

unseren Gartencenter!

Ihr findet bei uns alles
für eure Haustiere:
ob Hunde, Katzen, Meerschweinchen,
Hamster, Ratten, Mäuse oder Hasen –
bei uns findet ihr das richtige Futter,
Einstreu, Zubehör, Spielsachen und Leckerle.

Mo.-Fr. 7.30–12 + 13–17.30 Uhr, Sa. 7.30–12 Uhr

� Grillkohlen, Grillbrikett
Grillanzünder

� Blumentöpfe, Schalen und Kästen in
Terracotta und Plastik

� Blumenerde und Blumenkasten,
Langzeitdünger, Rasendünger

Wir verleihen: Gartenfräse, Häcksler, Vertikutierer,
Walze, Sägerät, Gartenspritze.

Lenzenstraße 4a
91452 Wilhermsdorf
Tel. 0 91 02/99 50-0
Fax 0 91 02/99 50 28

www.schamberger-tiernahrung.de
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ALTE HERREN

Winteraktivitäten 2014/2015

Um die fast fußballlose Zeit 
gut zu überbrücken, haben 
wir wieder einige sportli-
chen Aktivitäten durchge-
führt. 

Gut besucht waren unsere 
Dart-Abende (sowohl Ein-
zel, als auch Mannschaft). 
Über raschenderwe ise 
hat sich der Sportkame-
rad Thomas Gattinger bei  

 
beiden Terminen als Sieger hervorgetan, bei der Mann-
schaft zusammen mit unserem 1. Vorstand Christian 
Gall. Der AH-Chicago-König wurde 2. Vorstand Michael 
Jakob. 

Die weiteren Aktivitäten sind:

Samstag, 07.02.15, 19:30 Uhr 	 Faschingskegeln
Mittwoch, 18.02.15, 19:30 Uhr	 Pokerturnier
Freitag, 13.03.15, 19:30 Uhr	 Schafkopfturnier

Überblick zu den Spielergebnissen von 2014

22.03.14	 AH-Turnier SV Burggrafenhof	 (7. Platz)
05.04.14	 SV Münchsteinach	 4:2 auswärts
02.05.14	 Gonnersdorf 	 2:2 heim
16.05.14	 Cadolzburg	 3:2 auswärts
31.05.14	 Ipsheim	 6:3 auswärts
04.06.14	 Wachendorf	 2:4 heim
20.06.14	 Oberndorf	 1:2 heim
16.08.14	 Burggrafenhof	 2:4 auswärts
22.08.14	 Markt Erlbach	 1:1 auswärts
08.10.14	 Wachendorf	 7:1 auswärts
24.10.14	 Emskirchen	 0:2 heim

Statistik 2014

Bei 10 Spielen (von 23 geplanten) hatten wir ein Torver-
hältnis von 18:33, dabei haben wir ein Mal gewonnen, 
zwei Mal unentschieden gespielt und sieben Mal ver-
loren. Beim Hallenturnier in Burggrafenhof konnte ein  
7. Platz  (9:16 Tore) erreicht werden.

Die meisten Spiele machten mit: Sebastian Stieg 11, 
Michael Tomasic und Markus Porscha je 10, Manfred 
Moldan 9, Thomas Jabs, Matthias Leinberger, Stephan 
Richter und Johann Scherer je 8, Markus Rückl und 
Daniel Stenzel je 7, Georg Ruf 6, Manfred Durlak und 
Zoltan Balogh je 5.
Insgesamt waren 32 Spieler im Einsatz.

Die besten Torschützen waren: Thomas Jabs 4,  
Stephan Richter und Zoltan Balogh je 3 Tore.

Bitte 

berücksichtigen

Sie bei Ihren

Einkäufen 

unsere 

Inserenten!

Vielen Dank!

Sport ist im Verein erst schön – werden auch Sie 

Mitglied beim SFL! www.sf-laubendorf.de
Fortsetzung auf Seite 20 >>
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Hier noch der Spielplan 2015:

Sa. 14.03. 10:00 Uhr	 Hallenturnier Burggrafenhof
Sa. 04.04. 17:00 Uhr	 Münchsteinach – AH
Sa. 11.04. 16:00 Uhr	 Obermichelbach – AH
Fr. 17.04. 19:00 Uhr	 Emskirchen – AH
Fr. 24.04. 19:00 Uhr	 Markt Erlbach – AH
Sa. 02.05. 17:00 Uhr	 AH – ASV/TSV Zirndorf
Fr. 22.05. 19:00 Uhr	 AH – Gonnersdorf
Fr. 05.06. 19:00 Uhr	 AH – Diespeck
Fr. 12.06. 19:00 Uhr	 Ipsheim – AH
Fr. 19.06. 19:00 Uhr	 AH – Wachendorf
Fr. 26.06. 19:00 Uhr	 Emskirchen – AH
Fr. 10.07. 19:00 Uhr	 AH – Mausdorf
Fr. 17.07. 19:00 Uhr	 AH – Markt Erlbach
Fr. 24.07. 19:00 Uhr	 AH – Emskirchen
Mi. 05.08. 19:30 Uhr	 AH – Seukendorf
Fr. 14.08. 19:00 Uhr	 Burggrafenhof – AH (Kärwa)
Sa. 22.08. 16:00 Uhr	 AH – Ipsheim (Dorffest)
Fr. 04.09. 19:00 Uhr	 Neuhof/Zenn – AH
Fr. 11.09. 19:00 Uhr	 Mausdorf – AH
Fr. 18.09. 19:00 Uhr	 AH – Burggrafenhof 
			   (Laubendorfer Kärwa)
Fr. 25.09. 18:30 Uhr	 ASV/TSV Zirndorf – AH
Fr. 02.10. 19:00 Uhr	 AH – Münchsteinach
Fr. 09.10. 19:00 Uhr	 Wachendorf – AH
Fr. 23.10. 18:30 Uhr	 AH – Emskirchen (Weinfest)
Mi. 28.10. 19:30 Uhr	 AH – Obermichelbach

Wir freuen uns über eine rege Beteiligung an unseren 
Events und natürlich auch bei den geplanten Spielen. 
Für das neue Jahr darf ich Euch allen viel Gesundheit 
wünschen, vielleicht lässt sich der ein oder andere Sieg 
mehr einfahren.

Alles Gute!
Euer Alex Herrmann

Berichte aus der Fußballabteilung

Schafkopfturnier der AH
 

Am Freitag, den 13.03.2015 findet 
im Sportheim

das Schafkopfturnier der AH 
statt.

Alle Kartler – Vereinsmitglied oder  
auch nicht, jung oder alt – sind hierzu 

herzlichst eingeladen.

- Es gibt tolle Preise -
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C-Lizenz Trainerausbildung in Laubendorf

Die Sportfreunde Laubendorf werden dieses Jahr die 
Trainerausbildung zum Erwerb des „Trainerscheins- 
C, Kinder und Jugend“ im Rahmen des „BFV on Tour“ 
durchführen.

Trainer von Fußball-Jugendmannschaften, die selbst 
auch noch etwas lernen wollen, sind bei den Sport-
freunden Laubendorf richtig: In diesem Jahr können sie 
hier die Trainerlizenz erwerben. Ab Juni wird ein Ausbil-
der des Bayerischen Fußballverbands im Rahmen des 
dezentralen Ausbildungsprogramms „BFV on Tour“ die 
spielerischen, technischen und koordinativen Grundla-
gen vermitteln, die man braucht, um Jugendmannschaf-
ten bis zu den C-Junioren erfolgreich zu trainieren. 

Mitmachen können Fußball-Jugendtrainer von Vereinen 
aus der ganzen Region. Aber auch Männer und Frauen, 
die derzeit noch keine Mannschaft trainieren, sind will-
kommen.

Die BFV-Ausbildung für die C-Lizenz Kinder und Jugend 
beinhaltet einen Grund-, einen Aufbau- und einen Ab-
schlusslehrgang. Alle drei Ausbildungslehrgänge ha-
ben einen Umfang von je 45 Lerneinheiten und können 
bei den Sportfreunden Laubendorf absolviert werden. 
Wer nicht ganz so viel Zeit investieren will oder kann, 
der kann auch schon nach der zweiten Einheit aufhören. 
Er darf sich dann zwar noch nicht Trainer mit C-Lizenz 
nennen, aber immerhin schon „Teamleiter“. Und egal ob 
Trainer oder Teamleiter: Mädchen und Jungen freuen 
sich, wenn sie beim Fußballtraining viel lernen und da-
durch als Mannschaft erfolgreich sind.

Die erste Ausbildungseinheit startet am 11. Juni 2015. 

Weitere Termine sind der 12.06.,13.06., 18.06., 19.06., 
20.06. und 25.06.2015. Jeder Teilnehmer muss Mitglied 
in einem Fußballverein sein. 

Wer jetzt Lust hat, mitzumachen, wendet sich an: Oliver 
Klemm, stellvertr. Juniorenleiter der SF Laubendorf, Tel. 
09102/99 69 94 oder olo.klemm(at)t-online.de.

Termine für den Grundlehrgang (LG1):
Donnerstag, 11.06.15 von 18.00 – 22.00 Uhr
Freitag, 12.06.15 von 17.00 – 22.00 Uhr
Samstag, 13.06.15 von 09.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag, 18.06.15 von 18.00 – 22.00 Uhr
Freitag, 19.06.15 von 17.00 – 22.00 Uhr
Samstag, 20.06.15 von 09.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag, 25.06.15 von 18.00 – 22.00 Uhr

Termine für den Aufbaulehrgang (LG2):
Der Aufbaulehrgang wird voraussichtlich im Zeitraum 
06.07.-24.07.2015 stattfinden. Die genauen Termine 
werden demnächst noch bekannt gegeben, nachdem 
sie mit dem Ausbilder abgestimmt sind.
Die Termine für den Abschlusslehrgang (LG3) stehen 
derzeit noch nicht fest. Sobald sie bekannt sind, werden 
diese ebenfalls bekannt gegeben.
Der Ausbilder wird Gerard Monin aus Wendelstein sein.

Derzeit ist allerdings bereits die Höchstteilnehmer-
zahl erreicht. Weitere Anmeldungen können daher 
im Moment nur noch auf die Warteliste übernom-
men werden.

Jugendleitung der SF Laubendorf

Berichte aus der Fußballabteilung

� Gasheizung
� Brennwerttechnik
� Solaranlagen
� Photovoltaik
� Badeinrichtung

Bäckerei-Konditorei Helmut Jakob
Gutes aus dem Bäckerei-Fachgeschäft

Hindenburgstraße 11 · 90579 Langenzenn · Tel. (0 91 01) 90 66 65
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Goldene Raute mit Ähre

Nachdem die Sportfreunde 2014 diese höchste Aus-
zeichnung des Bayerischen Fußballverbandes  (BFV) er-
halten haben, wurde schon öfter die Frage gestellt „was 
musste der Verein dafür machen“? Hier ein Überblick: 
1998 hat der BFV die „Silberne Raute“ eingeführt. Das 
Ziel dieses Gütesiegels war es, die Vereine im „Verdrän-
gungswettbewerb“ der verschiedenen Sportarten zu 
unterstützen und die Arbeit in den Vereinen zu optimie-
ren. Mit dem Erwerb dieses Gütesiegels kann der Verein 
deutlich machen, dass er den hohen gesellschaftlichen 
und sportlichen Anforderungen unserer Zeit gerecht 
werden kann.

Unser leider viel zu früh verstorbener Jugendleiter Klaus 
Rupprecht erkannte vor Jahren die Chance für unseren 
Verein und erstellte die erste Bewerbung zur „Silbernen 
Raute“. Dabei gelten bis heute drei Grundvoraussetzun-
gen:

•	Mindestens eine Mannschaft (Herren, Frauen oder  
	 Senioren) nimmt am Verbandsspielbetrieb teil.
•	Mindestens eine Junioren- oder Juniorinnen-Mann- 
	 schaft nimmt am Spielbetrieb teil
•	Mindestens ein(e) Schiedsrichter/-in ist anrechenbar.

Um die notwendigen Punkte zu erlangen, sind 40 Fra-
gen, eingeteilt in vier Kategorien (Ehrenamt, Jugend, 
Breitensport und Prävention), zu beantworten. Zum Be-
reich „Ehrenamt“ gehört z.B. die Frage nach einem Eh-
renamtsbeauftragten, nach den aktiven Schiedsrichtern, 
einem Organigramm für die Vereinsstruktur, Teilnahme 
an Fortbildungen, Arbeitsplatzbeschreibungen seiner 
Funktionäre und wie der Verein das Ehrenamt in der Öf-
fentlichkeit fördert.

In der Kategorie „Jugend“ wird nach dem Jugendleiter 
und Jugendsprecher gefragt. Es müssen mindestens 
zwei Mannschaften in den Altersklassen der U13 bis 
U19 am Spielbetrieb teilnehmen. Auch eine Juniorinnen-
mannschaft wird verlangt. Es gibt Punkte für  öffentliche 
Jugendarbeit, für die Zusammenarbeit mit Schulen bzw. 
Kindergarten und für jugendgerecht gestaltete Bereiche 
im Sportgelände des Vereins. 

Beim „Breitensport“ geht es neben dem Ansprechpart-
ner um die Angebote. Bietet der Verein speziell etwas für 
Frauen, Familien oder Senioren an? Hat der Verein eine 
familienfreundliche Sportanlage? Auch für die Durchfüh-
rung von entsprechenden Veranstaltungen für die vor-
genannten Gruppierungen gibt es Punkte.

Nicht ganz einfach ist die „Prävention“ für unseren klei-
nen Verein umzusetzen. Hier wird verlangt, dass der 
Verein seine jugendlichen Mitglieder besonders schützt. 
Sei es durch Aufklärungsveranstaltungen oder durch 
gelebtes „Fair Play“! Alkoholfreie Getränke müssen bil-
liger angeboten werden als das billigste alkoholische 
Getränk. Behinderte sollen durch besondere Angebote 
integriert werden. Aktionen zur Gesundheitsprävention 
sind durchzuführen. Punkte gibt es auch für Energie-
sparmaßnahmen wie eine Solaranlage oder einen eige-
nen Brunnen. Dazu gehörte auch unsere Teilnahme am 
Klimacheck des BLSV und die jährliche Aktion „Saubere 
Landschaft“.

Hat der Verein einmal die „Silberne Raute“ bekommen, 
so kann er nach zwei Jahren die Wiederholung beantra-
gen. Im 6. Jahr kann man die „Goldene Raute“ ange-
hen und drei Jahre später wiederholen. Im 11. Jahr ist 
dann der Antrag zur „Goldenen Raute mit Ähre“ einzu-
reichen. Das haben wir 2014 gemacht, wobei aufgrund 
einer Reihe von neuen Fragen auch immer wieder alle 40 
Punkte durchgearbeitet werden mussten. Mit Vorstand 
Christian Gall habe ich die Themen abgearbeitet, wo-
bei uns Klaus Schneider zu vielen Fragen die aktuellen 
Sachstände aufgegeben hat. Dann ging das Buchwerk 
per Post an den Kreisehrenamtsbeauftragten Karlheinz 
Wagenlender mit dem seit Jahren ein guter Kontakt über 
die regelmäßigen Ehrenamtstreffen besteht. Er war es 
auch, der sehr bald den Erhalt der höchsten Auszeich-
nung signalisiert und dann auch die Übergabe anläss-
lich der Weihnachtsfeier 2014 vor Ort durchgeführt hat. 
Wir sind schon gespannt ob es eine neue „höchste Aus-
zeichnung des BFV“ gibt. Die Sportfreunde Laubendorf 
sind vorbereitet.

MD

kicker-sportmagazin berichtet 
über früheren SFL-Spieler Kurt Haas

Die Sportzeitung „kicker-sportmagazin“ berichtete in 
seiner Donnerstagsausgabe vom 8. Januar 2015 über 
die SpVgg Weiden und dem Vorsitzenden Kurt Haas  
(s. beigefügter Bericht auf der Seite 23).

Kurt Haas ist in Langenzenn aufgewachsen und spiel-
te ab 1970 einige Jahre bei uns in der 1. und 2. Fuß-
ballmannschaft. Die „älteren“ Fußballfreunde und seine 
Mitspieler werden sich sicher noch an ihm erinnern. Er 
absolvierte 163 Spiele und erzielte dabei 5 Tore. Auf-
grund dieses Berichtes habe ich mit Kurt wieder Kontakt 
aufgenommen. 

Er erinnert sich gerne an die Jahre in Laubendorf, wo 
das Vereinsleben „so harmonisch und familiär“ ablief. 

B.J.

Berichte aus der Fußballabteilung
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Berichte aus der Fußballabteilung
Autor: Alfred Schwarzmeier, Objekt: „Kicker-Ausgabe“ von 8. 1. 2015, Ausgabe-Nr. 2
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PRAXIS FÜR ZAHNGESUNDHEIT

Nicole Limpert
-Zahnärztin-

• Kindersprechstunde 
• Kieferorthopädie 
• Zahnputzschule 
• Zähne bleichen 
• ästhetischer Zahnersatz 
• Implantate 
• Zahnfarbene Füllungen
• Prophylaxe

Tel.: 09102 994 993

Uferstr. 2 • 91452 Wilhermsdorf 
www.zahnarzt-wilhermsdorf.de

Öffnungszeiten: Mo/Do 8-12 und 15-18 Uhr
Di 8-14 Uhr
Mi 8-12 und 16-20 Uhr
Fr 8-14 Uhr

Limpert_Layout 1  24.05.11  16:36  Seite 1
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 Am 27.03.2014 um 20.00 Uhr ist Jahreshauptver-
sammlung des Gesamtvereins. Dieses Jahr sind wieder 
Neuwahlen. Ich werde mich wieder aufstellen lassen, 
und hoffe auf Euer Vertrauen. Heide Meier, meine bishe-
rige Stellvertreterin, wird sich nicht mehr zur Wahl stel-
len. Bei Ihr möchte Ich mich schon mal an dieser Stelle 
für die gute Zusammenarbeit und Ihren großen Einsatz 
im Bereich der Abteilungen Best-Age und Hip-Hop 
herzlich bedanken. Wir hoffen dass viele Mitglieder der 
Abteilung Gymnastik an der Jahreshauptversammlung 
teilnehmen.   

Infos und Details

Infos und Details zu allen Abteilungen könnt Ihr jederzeit 
auf der Homepage oder bei uns telefonisch erfahren. 
Viel Erfolg und Ehrgeiz in Euren Abteilungen. 

Abteilung Fitness und Gymnastik

Lydia Brunnhübner (09102-1254)
Heide Meier (09102-993108)

Damengymnastik
 
Unsere Stunde findet wie jeden Dienstag zwischen 
20.00 und 21.00 Uhr im Dachboden des Sportheimes 
statt. Als Urlaubsvertretung konnte Ich Renate Sand und 
Heidi Kerschbaum gewinnen. Auch neue Teilnehme-
rinnen sind immer herzlich willkommen.

Heidi Flory

Liebe Freunde der Abteilung 
Fitness und Gymnastik!

Das Jahr 2015 hat begonnen und Ich wünsche Euch  
viel Gesundheit und sportlichen Einsatz in all unseren 
Abteilungen.
 
Alle Gruppen haben weiterhin sehr regen Zulauf – ob 
beim Kinderturnen, bei der Damen-Gymnastik, der 
Seniorengymnastik oder beim Walken.

Die Walkinggruppe am Montag früh ist bei Wind und 
Wetter unter der Leitung von Herta Schmidt immer un-
terwegs.
 
Termine und Telefonnummern sind wie immer auf der 
Homepage  zu lesen. Gerne könnt Ihr Euch  auch an mich 
wenden (09102-1254) oder an meine Stellvertreterin 
Heide Meier (09102-993108).
 
Seit letztem Jahr gibt es bei uns für die Mädchen ab 
12 Jahren eine neue Hip-Hop Tanzgruppe unter der 
Führung von Lisa Mantlik. Ein gesonderter Bericht ist in 
der Rundschau abgedruckt.
 
Es ist wieder soweit! Unsere Jahres-Abteilungsfeier, 
unser Frühlingsfest, steht vor der Tür. Wir laden alle 
Mitglieder der Abteilungen sowie alle Helferinnen der 
Kindergruppen und auch alle Mütter und Väter aus 
dem Eltern-Kind-Turnen, der die Best-Age-gruppen 
und die Hip-Hop-Tanzgruppe herzlichst ein, am Freitag 
24.04.2015 um 19. 00 Uhr ins Sportheim zu kommen. 
Hier werden wir hoffentlich in großer Runde einen schö-
nen Abend verbringen.

Unsere Walking- und Senioren-Gruppe feiert mit Euch 
Ihr 10 jähriges Bestehen. Die Bewirtung wird Renate 
Stirner übernehmen, das wird bestimmt wieder ein lec-
kerer Schmaus. Um die Planung zu erleichtern, bitten 
wir Euch, tragt Euch in die entsprechende Liste ein. Sie 
liegt am Dachboden des Gymnastikraumes aus.

Sport ist im Verein erst schön –
werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de
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Rückentraining – zertifiziertes Kursangebot 
der Sportfreunde Laubendorf e.V. 

Rückenbeschwerden sind eine echte Volkskrankheit – 
rund 85 Prozent aller Deutschen kennen das Problem. 
Dagegen können Sie etwas tun: Werden Sie aktiv 
und stärken Sie Ihren Rücken. Mit aktuellem Wissen 
und Tipps bringen Sie Ihren Rücken in Bestform und 
schützen sich so rund um die Uhr aktiv vor vielfältigen 
Beschwerden. 

Kräftigung, Mobilisierung, Dehnung und die Förderung 
einer natürlichen und gesunden Haltung und Bewegung 
sind die Schwerpunkte dieses Kurskonzepts, rückenge-
rechtes Alltagsverhalten und Entspannungsmöglichkeiten 
ergänzen den Kurs und sorgen für ein abwechslungsrei-
ches Programm.

Das Kurskonzept „Präventives Rückentraining“ ist 
nach dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT 
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) in 
Zusammenarbeit mit der Bundesärztekammer zertifi-
ziert und von vielen Krankenkassen anerkannt und be-
zuschussungsfähig.

Mittwoch 19.15 - 20.15 Uhr, ab 18.03.2015
Freitag, 09.00 – 10.00 Uhr, ab 20.03.2015

Sportheim Sportfreunde Laubendorf (Gymnastikraum)
jeweils 10x / Vereinsmitglieder 45,00 Euro / Nichtmitglieder 
65,00 Euro

Kursleitung: Harald Appenzeller
Harald Appenzeller ist zertifizierter Trainer für Fitness & 
Gesundheit und Fachübungsleiter Präventionssport im 
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)

Info/Anmeldung: harald.appenzeller@sf-laubendorf.de, 
Tel.: 09101-1037, Mobil: 01573-5739580

Wir haben eine riesige Auswahl 
an trendigen Marken:

Kirchgasse 11
91459 Markt Erlbach
Tel. 09106/1285, Fax 1011

Mittwoch Nachmittag geschlossen!

•	Büchertaschen

•	Federmäppchen

•	Rucksäcke

•	Handtaschen
•	Geldbörsen
•	Korbwaren
•	Tapeten
•	Gardinen
•	Matratzen
•	Kissen

www.lederwaren-hagen.de

Auf aktuelle Büchertaschenmodelle
erhalten Sie 15% Rabatt

Hip-Hop

In der Fitness und Gymnastik Abteilung des SFL gibt 
es Neuigkeiten. Vor kurzem wurde eine „Hip Hop 
Tanzgruppe“ eröffnet, die Jugendlichen die Möglichkeit 
geben soll sich sportlich zu betätigen.

Mit Lisa Mantlik hat sich eine hervorragende Trainerin an-
geboten, die bereits an deutschen Meisterschaften teil-
genommen hat. Hierfür vorab ein großes Dankeschön! 

Lisa, 22 Jahre alt, tanzt seit dem 8. Lebensjahr Hip Hop, 
war unter anderem schon auf der Bühne mit Madcon und 
ist Tanzpädagogin im Bereich Hip Hop. Sie ist beruflich 
als Erzieherin im Kindergarten in Langenzenn tätig.

Die Gruppe tanzt auf aktuelle Musik aus den Charts mit 
verschiedenen Hip Hop Styles, wie new style, vougin 
etc. Der erste Auftritt der Gruppe soll am Vereinsfest an 
Fronleichnam stattfinden.

Das Schnuppertraining hat im November begonnen 
und im Januar hat das offizielle wöchentliche Training 
begonnen. Zur längerfristigen Teilnahme ist lediglich ein 
Vereinsmitgliedschaft notwendig.

Training ist jeden Mittwoch von 17:30 Uhr – 18:30 Uhr

Informationen und Anmeldung: Lisa Mantlik
lisa.mantlik@sf-laubendorf.de, Tel. 09101/9056185
Alle Informationen finden Sie unter Fitness und Gym- 
nastik / Hip Hop und alle aktuelle Neuigkeiten stets auf 
unserer Homepage.
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Fitness und Gymnastik

Einklang bringt und zu einem besseren Wohlbefinden 
führt. Muskuläre Verspannungen werden gelöst und 
der Körper durch die Ausübung verschiedener Asanas 
(Übungen) gekräftigt. Dabei erzeugt die Verbindung zwi-
schen Körper- und Atemübungen harmonische Bewe-
gungsabläufe. Das regelmäßige Üben beugt Haltungs-
schäden vor, baut Fehlhaltungen und Verspannungen 
ab und erzeugt mehr Kraft und Beweglichkeit.

Im Vergleich zum Hatha Yoga arbeitet man beim Intensi-
ve Yoga weniger spirituell. Den Anfang der Stunde bildet 
das Pranayama (Atemübungen), die auf die Stunde ein-
stimmen. Der Fokus während der Stunde setzt primär 
auf die Kräftigung und Dehnung der Hauptmuskelgrup-
pen und wird im Anschluss daran mit einem Entspan-
nungsteil abgerundet. 

Vorteile: 

•	Reduktion von Stress und Stresshormonen
•	Formung und Dehnung aller Hauptmuskelgruppen, 
	 vor allem an Bauch, Beinen und Gesäß
•	Verbesserung der Körperspannung und Straffung 
	 der Figur 
•	Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems
•	Bessere Durchblutung und Massage aller Organe
•	Senkung des Körperfettanteiles

BestAge: 
Programm für die Generation 50 plus

Die nächsten Kurse starten im Mai/Juni

Fit aktiv 50plus 

Donnerstag 18.45-19.45 Uhr

Der Kurs ist ein gesundheitsorientiertes Trainingspro-
gramm für eine bessere Lebensqualität – speziell für 
Menschen im Alter 50plus! Ein Start in ein Fitnesspro-
gramm ist auch im höheren Lebensalter jederzeit mög-
lich. Denn ein mehr an Bewegung bedeutet ein Plus an 
Lebensqualität und Flexibilität. Das Angebot ermöglicht 
es auch Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden 
wie Diabetes, Cholesterin, Bluthochdruck, Übergewicht 
oder Rückenbeschwerden, etwas für sich und ihren Kör-
per zu tun und langfristig den Weg in ein neues Leben 
zu finden! Dabei steht Spass mit der Gruppe an Erster 
Stelle.

Intensiv Yoga

Donnerstag 19.45-21.00 Uhr

Ein effektives Training, das Körper, Geist und Seele in 
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Teilnehmer:	 maximal 20 Personen

Leitung: 	 Sandra Hippe

Ort: 	 Gymnastikraum im Sportheim 
	 Siedelbacher Str. 13, 90579 Laubendorf 

Unkostenbeitrag: 	
45,00 EURO für nicht Vereinsmitglieder
20,00 EURO für Vereinsmitglieder

Wer an diesem Angebot teilnehmen will, kann sich mit-
tels nachstehender Anmeldung dafür einschreiben. Die 
Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e. V. behalten 
sich vor, den Kurs bei einer zu kleinen Teilnehmerzahl 
ersatzlos zu streichen. 

Nordic Walking Treffs

Teilnehmen können alle Vereinsmitglieder, die Lust am 
Walken haben. Wir laufen zwischen 60 und 90 Minu-
ten. Der WalkingTreff ist kein Anfängerkurs, daher sind 
Grundkenntnisse über Nordic Walking, Kondition und 
Fitness Vorraussetzung. 

Absolventen der SFL Einführungskurse sind natürlich für 
den Treff qualifiziert.

Trainingszeiten im Sommer

Montag: 	 08.00 Uhr und 17.30 Uhr
Mittwoch: 	 17.30 Uhr
Treffpunkt ist jeweils am Sportplatz in Laubendorf 

Trainingszeiten im Winter
Montag: 	 08.00 Uhr und 17.30 Uhr
Mittwoch: 	 17.30 Uhr
Treffpunkt ist jeweils am Dorfplatz in Laubendorf

Ansprechpartner
Heide Meier, Nordic Walking Trainerin
Telefon: 09102/993108
Handy: 0160/93404794
E-Mail: Heide.Meier@sf-laubendorf.de

Carmen Adler, Nordic Walking Trainerin
Telefon: 09102/993859
Handy: 01728171102
E-Mail: carmenadler@gmx.de

Herta Schmidt, Senioren Nordic Walking
Telefon: 09101/8323Montag 8.00 Uhr 

www.sf-laubendorf.de
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Liebe Turnfreunde,

das Neue Jahr bringt uns schon gleich den ersten 
Wettkampf am 21. 3. in Denkendorf. Heuer gibt es un-
seren geliebten Gerätebahnen-Wettbewerb das letzte 
Mal. Leider hat ihn der bayerische Turnverband aus dem 
Programm gestrichen - scheinbar wurde er zu wenig an-
genommen. Deshalb mussten wir ja immer so weit in 
den Ingolstädter Gau fahren. 

Doch diesmal sind wir nochmal mit voraussichtlich 7 
Teams groß vertreten, hoffentlich in einem neuen Outfit, 
so dass unser Verein noch besser repräsentiert wird. 
Momentan sind wir am sondieren, was finanziell mach-

bar ist. Hier möcht ich schon allen Unterstützern dan-
ken!

Bei unseren Kleinen war unterdessen der Fasching prä-
gend für unsere Turnstunden. So haben wir z.B. als Piraten 
unser großes Schiff beladen und den Mastbaum erklom-
men. Bei lustigen Liedern, wie der „Baggerseepirat“ und 
„Ich schaukel auf dem Wasser“, kam Stimmung auf.
 
Am Montag, den 9. 2. durften dann alle maskiert zum 
Turnen kommen. Wir hatten viel Spaß beim Tanzen und 
Spielen.

Eure Heidi
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Laubendorfer Ringer 
starten ins 2. Laubendorfer-Jahr

Neues Jahr, Neues Glück.... ist das Motto der Ringer 
auch 2015. Denn in diesem Jahr haben die Ringer wei-
terhin große Pläne. Doch starten wir zuerst mit einem 
kleinen Rückblick in den Dezember des letzten Jahres:
Dort fand nämlich am 21. Dezember der erste kleine 
Trainingswettkampf für unsere Athleten statt.

Es meldete sich eine kleine Ringerabteilung aus Bayreuth, 
welche über unsere Homepage auf die Laubendorfer 
Ringer aufmerksam geworden war. 

Es wurde angefragt, ob wir nicht Interesse an einem 
kleinen sportlichen Wettkampf als Jahresabschluss für 
beide Vereine hätten. Eine Herausforderung, welche die 
Ringer selbstverständlich gern annahmen. Entsprechend 
groß war dann auch die Aufregung bei unseren Ringer-
Kindern.

Denn das erste Mal gegen richtige Gegner auf der Matte 
stehen, welche man nicht kennt und die ebenfalls ge-
winnen wollen... das ist dann doch noch einmal etwas 
anderes.

Somit fand am Samstag vor den Weihnachtsferien in 
der Langenzenner „Ringerhalle“ dann unser kleines 
Trainingsturnier statt. Die Bayreuther Ringer kamen mit 

knapp 10 Kindern angereist. 18 unserer Laubendorfer 
Ringer stellten sich dem entgegen... und dies mehr als 
erfolgreich. Bis auf wenige Ausnahmen dominierten un-
sere Athleten nach Belieben unsere Ringerfreunde aus 
Bayreuth und zeigten klar, dass sie bereits einiges ge-
lernt hatten. Sie boten für die Trainer und die zahlreichen 
Zuschauer (23!!) spannende Kämpfe und überzeugten 
sogar den einen oder anderen kleineren Zuschauer, 
das Ringen auch eine Alternative zum herkömmlichen 
„Volkssport“: Fußball sein kann.

Für die Trainer war es eine gute Gelegenheit, die ein-
zelnen Kämpfer unter Echtzeitbedingungen zu erleben 
und hier bereits eine kleine Vorauswahl für spätere Wett-
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kämpfe 2015 zu treffen. Mit der abschließenden Sieger-
ehrung, bei welcher alle Aktiven mit einer Medaille für 
ihre Leistungen ausgezeichnet wurden, endete dann das 
Ringerjahr 2014 für unsere Athleten mit einem schönen 
Erfolg.

Aber auch 2015 starteten die Ringer nach den Ferien 
recht erfolgreich wieder mit ihrem Training. Erfreulicher 
Weise gab es bislang keine Abgänge zu verzeichnen. 
Alle Ringer nahmen den Trainingsbetrieb wieder auf. 
Sogar einige Neuanmeldungen konnten für den Verein 
bereits wieder eingefahren werden. Damit stößt die 
Ringerabteilung der Laubendorfer nunmehr fast an ihre 
Kapazitätsgrenzen. Ein erfreulicher Umstand, mit wel-
chem die Trainer so nicht gerechnet hatten, aber wel-
cher entsprechende Veränderungen erforderlich macht.

Aus diesem Grund starteten die Ringer einen 
Spendenaufruf für eine neue, leichtere Ringermatte, 
welche beim Training eine immense Erleichterung für 
die Kinder darstellt. Denn unsere Ringermatten wiegen 
ja auch ein paar Kilogramm. Wenn alle Matten auf- und 
abgebaut werden, bewegen die Ringer knapp 1 Tonne 
Gewicht bei ihren Trainings. Deswegen musste eine 
Alternative her. Und nun ist es soweit: Die Ringer be-
kommen eine neue Matte. In der 9. KW 2015 wird die 
Matte geliefert. Das war jedoch nur aufgrund der riesi-
gen Unterstützung aller Spender möglich, welche die 
Ringer so großzügig unterstützt haben. Wir möchten uns 
an dieser Stelle bei den vielen Abteilungen in unserem 
Sportverein bedanken, welche sich an der Aktion betei-
ligt haben. Auch zahlreiche Privatpersonen und Firmen 
unterstützen die Ringer mit einer Spende.

Also: Vielen herzlichen Dank für Eure Hilfe

Sobald die Matte da ist, werden wir berichten und jeder 
kann sich davon ein Bild machen, wo seine Spende hin-
geflossen ist... und für unsere Ringer gibt’s dann erstein-
mal Ende Februar eine „Einweihungs-Übernachtungs-
Wir-haben-ein-neue-Matte-Party“ auf dem Dachboden 
im Vereinsheim!!

Die weiteren Pläne der Ringer für 2015 erfahrt ihr beim 
nächsten Mal. 

Wir freuen uns drauf.

Grüße aus dem RingerTeam www.sf-laubendorf.de
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Neues BodyCross-Kurssystem startet

Das Laubendorfer FitnessProgramm der Ringer wird 
zum festen Bestandteil.

Als im letzten Sommer sich insgesamt 6 Freiwillige zum 
ersten Mal in der Langenzenner Grundschulturnhalle tra-
fen, um ein wenig mit den Ringern etwas für das körper-
liche Wohl zu tun, ahnte noch keiner, dass sich daraus 
eine recht ansehnliche Bewegung entwickeln würde, die 
sich mittlerweile zu einer kleinen (Neben-)Abteilung der 
Ringer gemausert hat.

Am Ende wurde aus dem kleinen Training eine 
Dauereinrichtung mit fast 30 Teilnehmern, welche über 
den Sommer, Herbst und auch im Winter der körper-
lichen Ertüchtigung mit ungewöhnlichen Mitteln frönte. 

So konnten 2014 
einige merkwürdige 
Gestalten rund um 
das Laubendorfer 
Vereinsgelände be-
obachtet werden, 
welche schwit-
zend und fluchend 
Autoreifen, Seile 
oder ähnliche 
Gegenstände zu 
lauter Musik um-
herwuchteten.

Wer noch nicht weiß um was es hier geht: die Rede 
ist vom BodyCross-Programm der Laubendorfer 
Ringerabteilung.

Functional Fitness steht hier auf dem Programm. 
Demnach alles was den natürlichen Bewegungen im 
Alltag entspricht und hilft den Bewegungsapparat zu 
stabilisieren und zu kräftigen. Beim BodyCross trainie-
ren wir mit Hilfsmitteln wie Kettlebells, Slingtrainern, 
Medizinbällen, Seilen und natürlich dem eigenen 

Körpergewicht. Im Gegensatz 
zu herkömmlichem Kraft 
und Ausdauertraining wird 
beim BodyCross durch 
den ständigen Wechsel der 
Beanspruchung von unter-
schiedlichen Muskelgruppen 
während des Trainings dem Körper keine Ruhephase ge-
gönnt. Dies führt zu einer enorm schnellen Verbesserung 
der eigenen körperlichen Leistungsfähigkeit, aber auch 
zu sehr viel Muskelkater, wie einige wahrscheinlich be-
stätigen können.

Da die Nachfrage seit Sommer letzten Jahres deut-
lich angestiegen ist reichte bereits Ende 2014 der eine 
Trainingstermin fast nicht mehr aus.

So startete im Januar diesen Jahres der 2. Termin in 
Laubendorf auf unserem Dachboden, wofür eigens spe-
zielle Halterungen für die neu angeschafften Slingtrainer 
angebracht wurden. Danke hierfür nochmals an Jürgen 
Meier, der seine Freizeit für unsere Baumaßnahmen und 
Wünsche opfern musste.

Ab dem 23.02.2015 stellt der SF Laubendorf nun 
BodyCross als Kursprogramm zur Verfügung. Die Kurse 
finden weiterhin in Langenzenn und Laubendorf statt.  
Hierbei wird eine quartalsmäßige Kursgebühr in Höhe 
von 35 Euro für jeden Teilnehmer erhoben. Die Gebühr 
wird nach einmaligem Ausfüllen einer entsprechenden 
Anmeldung vierteljährlich eingezogen und ist auch in 
diesem Turnus jederzeit kündbar. 

Für alle bisherigen BodyCross-Teilnehmer ändert sich 
zukünftig wenig. Jeder kann weiterhin sein Training 
frei planen und sich nach eigenem Wunsch zu den 
Trainingseinheiten auf der Ringerhompage (www.ringen-
langenzenn/bodycross) eintragen. 

Verbessern wird sich für Alle die Anzahl der verfügbaren 
Trainingsmöglichkeiten. Ab März stehen hierzu bereits 



SFL-Rundschau
35

Fitness und Gymnastik

für montags zwei Trainingstermine zur Verfügung und 
sobald die Hallenbelegung für den Sommer durch ist, 
wird auch Freitags noch ein Trainingstermin hinzukom-
men. Spätestens im Frühjahr und Sommer werden wir 
auch das beliebte Outdoor-Training wieder aufnehmen 
und hier stehen für unsere Mitglieder dann ebenfalls 2 
Termine zur Auswahl. 

Alles in allem sind somit bis spätestens Mitte des Jahres 
für alle Mitglieder dann insgesamt 5-6 Trainingstermine 
pro Woche geplant, sodass für Jeden etwas dabei sein 
sollte, um die Kursgebühr auch abzuarbeiten. Und jeder 
darf so oft kommen wie er kann und mag. Für Mitglieder 
des Vereins wird es keine Limitierung der Trainingsanzahl 
geben.

Aufgrund gehäufter Nachfragen von Interessierten, wel-
che nicht (bzw. noch nicht!) Laubendorfer Mitglieder 
werden wollen, werden wir zukünftig einen extra Kurs 
von 10 Stunden geben. Dieser kann nur über vorheri-

ge Anmeldung besucht werden. Der erste Kurs star-
tet im April nach den Osterferien und wird ersteinmal 
als Pilotprojekt laufen. Hierfür „opfern“ wir in diesem 
Zeitraum eine der Trainingszeiten am Freitag, sodass 
sich hier die Trainingsauswahl für Mitglieder in dieser 
Zeit auf „verschmerzbare“ 5 Einheiten pro Woche redu-
zieren wird.

Insgesamt also ein sportliches Programm, was gestemmt 
werden muss. Eigens hierfür konnte die Vorstandschaft, 
neben dem bisherigen Trainer nun noch 2 weiter ver-
pflichten. Neben unserer Ann, die im Januar erfolgreich 
die anspruchsvolle Trainer-Ausbildung und Tests absol-
viert hatte, unterstützt nun mit Christian Mesch, ein wei-
terer erfahrener BodyCross -Trainer, die Laubendorfer in 
ihrem Vorhaben.

Die Ringer bedanken sich an dieser Stelle, für das 
Vertrauen der Vorstandschaft in dieses Projekt, sowie bei 
allen Teilnehmern die sich so engagiert für die Erhaltung 
von Burpees, Squats und Swings in der Laubendorfer 
Sportlandschaft einsetzen.

Wir freuen uns auf viele quälende Stunden mit Euch.

Alle Informationen über das neue System, Preise, 
Kurszeiten und Trainern findet ihr wie gewohnt auf im 
Internet unter: 
www.ringen-langenzenn.de sowie unter 
www.sf-laubendorf.de 

Grüße aus dem BodyCross-TEAM 
(sowie von Sally & Roxanne)

Landgasthof mit Biergarten und Gästezimmern

Wir verwöhnen Sie mit fränkischer Heimat auf dem Teller wie 
jeden Freitag eigene Schlachtschüssel, Forellen, Karpfenschmeckerwochen, 

Spargel und anderen Gaumenfreuden der Saison!

Zu Ostern bieten wir Ihnen:
Karfreitag große Auswahl verschiedener Fischgerichte,

genießen Sie ein Ostermenü zu Ostern.

Für Hochzeiten & Familienfeiern bietet unser großer Saal
und weitere Räumlichkeiten den passenden Platz.

Wir haben für Sie an allen Tagen durchgehend geöffnet. Donnerstag Ruhetag.
- Direkt am Zenntal- und Karpfenradweg -

Auf einen Besuch von Ihnen freut sich Familie Burk!

OT Adelsdorf 12 90616 Neuhof/Zenn
Tel. 09102/375  www.Zenntaler-Hof.de
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im Schwedentisch

Hindenburgstr. 13, 90579 Langenzenn

Öffnungszeiten:  Montag Ruhetag
Di, Mi 17.00 - 23.00 Uhr,  Sa 15.00 - 23.00 Uhr

Do, Fr, So 11.30 - 14.00 u. 17.00 - 23.00 Uhr

Bericht der Sängerfreunde

Liebe Leserinnen und Leser
der SFL-Rundschau,

nun bis dieses Heft erscheinen wird ist das Frühjahr 
nicht mehr weit. Dennoch wollen wir noch kurz auf die 
Vorweihnachtstage zurückschauen. Unmittelbar vor 
dem 1. Advent fand unser Konzert in der Georgs-Kirche 
Laubendorf statt. Unterstützt hatte uns eine Vee-Harfen 
Begleitung und unsere Solo-Sängerin Karin Steer aus 
Ansbach. Unser vielschichtiges Programm wurde vom 
zahlreichen Publikum gut aufgenommen. Auch unsere 
Einladung, anschließend noch zu „Kaffee und Kuchen“ 
ins Gemeindehaus zu kommen, erhielt guten Zuspruch.

Die unmittelbar vor der Weihnachtswoche angesetz-
te Feier unseres Gesamt-Vereins „Sport- und Sänger-
Freunde Laubendorf“ in den Räumen des Gasthofes 
Höfler war wie gewohnt gut besucht und verlief entspre-
chend erfolgreich.

Schließlich stand noch unsere ganz interne Sänger-
Veranstaltung an. Sie geriet in gewohnter Weise.  
Zunächst bei guter Speis und Trank.  Anschließend wur-
de dann frei weg musiziert und wie sollte es auch anders 
sein, dazu „aus voller Kehl“ gesungen.

Fürs neue Jahr bereiten wir uns nun wieder auf gewohn-
te Weise vor. Das gilt für die üblichen Standards und 
dazu sollen natürlich neue Vorhaben kommen, die unser 
Chorleiter noch mit einfließen lassen wird. Mal sehen, 
wir lassen uns überraschen.

Wir Sängerfreunde wünschen Ihnen, wenn auch verspä-
tet, ein gutes Neues Jahr. Schenken Sie uns weiterhin 
Ihr Interesse. 

E.Sch.

Mit freundlichem Gruß

Ihre B. Marschig und K.-H. Andres

Sport ist im Verein erst schön -
werden auch Sie Mitglied beim SFL!
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Ski-Abteilung

Wir laden alle Mitglieder der Skiabteilung recht herzlich zu unserer

Jahreshauptversammlung
ins Sportheim Laubendorf ein.

Am Freitag den 20.03.2015 um 20.00 Uhr

	 Auf unserer Tagesordnung stehen folgende Punkte:

		  1.	 Bericht des Abteilungsleiters

		  2.	 Bericht des Kassiers

		  3.	 Bericht der Revisoren

		  4.	 Entlastung des Kassiers / Vorstandschaft

		  5.	 Bericht der Vergnügungswarte

		  6.	 Sonstiges, Wünsche, Anträge	

		  7.	 Neuwahlen	

Wir hoffen auf zahlreichen Besuch!

Langlaufwochenende in Mauth 
des Skiklubs

Am 16.1. war es wieder soweit, das Langlaufwochen-
ende nach Mauth war endlich da. Leider hatten wir ein 
paar Ausfälle zu verzeichnen, konnten aber pünktlich 
um 8.00 Uhr in Lohe starten. Kurz vor 11.00 Uhr  waren 
wir bei Familie Kilger und konnten einchecken und dann 
ausgiebig vespern. Nachdem alle gestärkt waren wur-
den noch die skilosen Teilnehmer bei “Meister Eder” mit 
allem notwendigem versorgt und dann konnte es auch 
schon losgehen.

Die ersten Kilometer waren noch gespurt, aber die 
Schneelage war leider nicht so gut, dass alle Loipen prä-
pariert werden konnten. Aber wir hatten ja unseren “Loipi” 
dabei und schon war die 10 Kilometerrunde überhaupt 
kein Problem mehr. Nach der Runde mussten wir uns 

unbedingt stär-
ken und das 
Brotzeitstüberl 
lag glücklicher-
weise genau auf 
dem Weg. 

Am nächsten Tag 
mussten wir lei-
der schon wieder 
“Meister Eder” 
bemühen, da ein 
Langlaufstock 

einfach nicht sei-
ne ursprüngliche 
Form wieder an-
nehmen wollte. 
Problemlos konn-
te das Stockpaar 
a u s g e t a u s c h t 
werden und wir 
konnten los. 

Diesmal ging es in über die Grenze nach Tschechien. 
Genauer gesagt nach Bucina. Allerdings in drei Grup-
pen. Eine Gruppe zu Fuß und mit Hund, eine von Fin-
sterau und eine direkt von der Pension, aber alle mit 
dem gleichen Ziel – Bucina. Im grenznahen Hotel trafen 
alle wieder aufeinander und gut gestärkt ging es dann 
im Schneetreiben zurück. 

Mit Musik und Spielen wurde es am Abend nicht lang-
weilig. Sonntag hieß es dann nach dem Frühstück noch 
einmal auf in die Loipen, diesmal im Neuschnee und 
teilweise frisch gespurt. Je nach Können aufgeteilt in 
zwei Gruppen konnten wir noch einige Kilometer zu-
rücklegen. Gegen Mittag trafen dann alle wieder in der 
Pension ein und das Langlaufwochenende ging mit der 
Heimreise auch schon wieder zu Ende.
 
Wir freuen uns schon auf´s nächste Jahr, wenn dann 
hoffentlich wieder alle mit dabei sein können.
 

Alex Herrmann



SFL-Rundschau
38

Vorschau auf unsere Termine im Jahr 2015

Auch in diesem Jahr möchten wir unsere Feste mit  
Ihnen in fröhlicher Runde feiern. Dazu hier die Termine:

Langenzenner Kärwa 29. Mai bis 02. Juni 2015

Auch in diesem Jahr sind die Sport- und Sängerfreunde 
Laubendorf an der Langenzenner Kärwa vertreten. Ne-
ben dem alljährlich gut besuchten Bier- und Getränke-
stand der Brauerei Hofmann werden außerdem wieder 
selbst gemixte Cocktails angeboten. 
Wir freuen uns schon jetzt auf Ihren Besuch und ein paar 
lustige Abende! 

Vereinsfest 04. Juni 2015

An Fronleichnam findet traditionell das Vereinsfest am 
Sportplatz in Laubendorf statt. Auf dem Programm ste-
hen unter anderem die Fußballturniere der Jugendmann-
schaften sowie die beeindruckenden Aufführungen der 
Kinderturngruppen. Für das leibliche Wohl ist natürlich 
bestens gesorgt.

Gute Unterhaltung garantiert!

Auf Ihr Kommen freut sich der Förderverein der Sport- 
und Sängerfreunde Laubendorf.

Weitere Termine
Das genaue Programm wird in der nächsten Rundschau 
bekanntgegeben:

•	Laubendorfer Dorffest: 29.08.2015
•	Laubendorfer Kärwa: 	18.09. – 20.09.2015

Ski-Abteilung / Feste

2 1/2 Tagesskifahrt des Skiclubs 

Am Freitag dem 30.01.2015 war es wieder mal soweit, 
der Skiclub des SFL machte sich auf zu seiner Traditio-
nellen 2 1/2 Tagesskifahrt. 

Pünktlich um 14:30 Uhr fuhr der voll beladene Doppel-
deckerbus mit 70 Personen an Bord am Dorfplatz in 
Laubendorf ab. Nach ca. 5 ½ Stunden Busfahrt, bei der 
vor Dehydrierung reichlich vorgesorgt war, trafen wir an 
unserem Ziel, dem Jugendgästehaus Gruber in Groß-
arl ein. Die Straßen waren schneebedeckt und mancher 
war froh, dass es bereits dunkel war als der Bus nach 
einer längeren steilen Auffahrt vor der Unterkunft unfall-
frei zum Stehen kam. Das Ausladen des Busses erfolg-
te genauso routiniert wie das Beladen und alle packten 
mit an. Nachdem jeder seine sieben Sachen gefunden 
hatte, wurden die Zimmer bezogen und sodann das 
Abendessen eingenommen. Anschließend saßen die 
Einen noch im Gemeinschaftsraum zusammen, Andere 
verzogen sich frühzeitig auf die Zimmer und benötigten 
anscheinend ohrenbetäubende Musik um einschlafen 
zu können. 

Nachdem am nächsten Morgen das Frühstück einge-
nommen war, trafen wir uns geschlossen beim Skibus, 
der extra eine Sonderfahrt für uns einlegte, um uns zum 
Lift zu befördern. Einer unserer Mitfahrer verpasste die-
sen fast, da er am Morgen feststellen musste, dass sei-
ne Skischuhe die Nacht über vor dem Gästehaus auf 
der Straße verbracht hatten und steif gefroren waren. 
Das Anziehen gestalte sich daher entsprechend schwie-
rig. Beim Lift angekommen fuhren wir sogleich mit der 
Gondel nach oben. Am Gipfel begrüßte uns bereits die 
Sonne und es versprach ein perfekter Skitag zu werden. 
Jeder schloss sich einer Gruppe an und alle genossen 
den herrlichen Tag auf der Piste. Am späten Nachmit-
tag hatten etliche genug und fuhren mit dem Skibus 
zurück in die Herberge. Beim Abendessen fehlte dann 
immer noch ca. die Hälfte unserer Skigruppe. Es fan-
den aber zu etwas späterer Stunde mehr oder weniger 
doch noch alle den Weg zum Quartier und wurden von 
den Anwesenden mit Laola-Welle empfangen. Es stellte 
sich später heraus, dass einige die rechtzeitige Abfahrt 
aus der Skihütte verpasst hatten und aufgrund etlicher 
unfreiwilliger Zwischenhalte auf der Piste etwas länger 
unterwegs waren als gedacht. Aufgrund dieser Tatsache 
konnte dieses Jahr auch kein Mitbringsel generiert wer-

den. Am darauf folgenden Tag hieß es bereits ab 08:00 
Uhr Bus beladen und Unterkunft räumen. Das Wetter 
war nun zwar nicht mehr so gut wie am Tag vorher, aber 
die Schneebedingungen waren nach wie vor optimal. 
Die meisten genossen den Skitag nochmal, obwohl 
man den Ein- oder Anderen den anstrengenden Vortag 
anmerkte bzw. ansah. Auch die Abfahrt gestalte sich re-
lativ reibungslos. Die ganze Mannschaft war zum verein-
barten Zeitpunkt am Treffpunkt und der Bus konnte um 
15:00 Uhr losrollen und die Heimreise nach Laubendorf 
antreten, wo wir dann auch um ca. 21:00 Uhr ankamen.
Zu erwähnen ist noch, dass dieses Jahr etliche neue 
sowie auch wieder einmal alte Gesichter und vor allem 
sehr viele Kinder dabei waren und alle wieder unverletzt 
nach Hause kamen.

Alles in Allem wieder eine von Hilzi und seinem Team 
perfekt organisierter Skiausflug ohne größere Ausfälle, 
der Lust auf Wiederholung macht. Vielleicht bereits an 
der Tagesskifahrt am 28.02.2015 zum Skigebiet Spit-
zingsee/Tegernsee. Ansonsten bis zum nächsten Jahr!

Euer Skiclub!
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Geburtstage / Neue Mitglieder

Herkert, Lilly	 Kinderturnen
Heubeck, Mandy	 Kinderturnen
Heubeck, Marie	 Kinderturnen
Hofmann, Julian	 Ringen
Kahlert, Louis	 Ringen
Keller, Karin	 Kinderturnen
Keller , Enya	 Kinderturnen
Kellermann, Günter	 Fußball
Kellermann, Barbara	 Fußball
Kellermann, Julia	 Fußball
Kempka, Maximilian	 Ringen
Klostermeyer, Olaf	 Fußball
Kraus, Leonard	 Fußball
Lahmann, Ina	 Ringen
Lakatos, Tim	 Ringen
Melzel, Alina	 Kinderturnen
Neigert, Jasmin	 Hip Hop
Netuschil, Johanna	 Hip Hop
Pfänder, Jessica	 Kinderturnen
Rosenhagen, Markus	 Fußball
Schindhelm, Kathrin	 Kinderturnen
Schindhelm, Nelly	 Kinderturnen
Schindhelm, Corvin	 Kinderturnen
Schmidt, Jennifer	 Kinderturnen
Schmidt, Ben	 Kinderturnen
Schön, Fabian	 Fußball
Schubert, Maximilian	 Fußball
Sprecher, Lia	 Kinderturnen
Stadlinger, Maja	 Hip Hop
Tauber, Elias	 Ringen
Tauchmann, Daniela	 Fußball
Tauchmann, Sarah	 Hip Hop
Tauchmann, David	 Fußball
Tauchmann, Jörg	 Fußball
Titze, Sina	 Hip Hop
Weiß, Jessica	 Hip Hop
Wilson, Lilly	 Hip Hop
Ziegler, Ina	 Kinderturnen

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

Manfred Fischer	 2.3.	 74 Jahre
Lena Stiegler	 3.3.	 78 Jahre
Ursula Horn	 6.3.	 72 Jahre
Franz Moser	 10.3.	 82 Jahre
Bernhard Jakob	 12.3.	 66 Jahre
Katharina Fein	 15.3.	 76 Jahre
Barbara Jakob	 20.3.	 61 Jahre
Heidemarie Kunze	 26.3.	 65 Jahre
Lieselotte Müller	 28.3.	 75 Jahre
Klaus Rothkehl	 1.4.	 66 Jahre
Waltraud Weghorn	 3.4.	 72 Jahre
Rosi Sprotte	 6.4.	 61 Jahre
Georg Karl	 7.4.	 81 Jahre
Jochen Andres	 7.4.	 40 Jahre
Karl Ell	 8.4.	 76 Jahre
Beate Wedel	 8.4.	 50 Jahre
Monika Gall	 10.4.	 62 Jahre
Helmut Landshuter	 16.4.	 62 Jahre
Reinhold Stürzenhofecker	 17.4.	 50 Jahre
Karl Salzer	 22.4.	 73 Jahre
Heinz Klenk	 23.4.	 70 Jahre
Frieda Gebhardt	 25.4.	 67 Jahre
Günter Scherb	 28.4.	 74 Jahre
Maria Volke	 30.4.	 71 Jahre
Ingrid Gabriel	 1.5.	 64 Jahre
Marianne Meier	 8.5.	 61 Jahre
Josef Erhart	 12.5.	 72 Jahre
Martina Jiranek	 12.5.	 40 Jahre
Georg Zogel	 14.5.	 50 Jahre
Hans Schamberger	 16.5.	 84 Jahre
Lydia Meier	 16.5.	 50 Jahre
Maria Felsensteiner	 19.5.	 64 Jahre
Stefan Kuhn	 20.5.	 50 Jahre
Dieter Steininger	 22.5.	 62 Jahre
Edgar Gerhard	 23.5.	 63 Jahre
Erna Sand	 23.5.	 74 Jahre
Erika Hofer	 24.5.	 75 Jahre
Lydia Brunnhübner	 25.5.	 61 Jahre
Georg Förster	 27.5.	 61 Jahre
Karin Zaremba	 27.5.	 64 Jahre
Ingrid Stieg	 28.5.	 66 Jahre
Richard Pickl	 28.5.	 65 Jahre
Sieglinde Wunderle	 28.5.	 65 Jahre
Bernhard Marschig	 29.5.	 61 Jahre
Christa Kürzdörfer	 3.6.	 65 Jahre
Günther Porscha	 3.6.	 67 Jahre
Inge Kress	 5.6.	 50 Jahre

Neue Mitglieder

Bachmayr, Jürgen	 Ringen
Bachmayr, Silke	 Ringen
Bachmayr, Kilian	 Ringen
Bachmayr, Henning	 Ringen
Braun, Jonas	 Ringen
Burig, Ronja	 Kinderturnen
Canatan, Selin	 Hip Hop
Daßler, Sophia	 Hip Hop
Dröge, Anna-Luca	 Hip Hop
Endreß, Mathilde	 Hip Hop
Fleischmann, Antje	 Kinderturnen
Fleischmann, Lea	 Kinderturnen
Grieb, Sarah	 Hip Hop
Haller, Jens	 Fußball
Herkert, Stephanie	 Kinderturnen
Herkert, Louis	 Kinderturnen




