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Der Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

der sogenannte Sommer neigt sich dem Ende entge-
gen und für viele beginnt wieder der Arbeitsalltag. Auch 
auf unserem Sportgelände steigt so langsam wieder die 
Zahl der aktiven Fußballer, denn spätestens zur Lau-
bendorfer Kirchweih sind wieder alle Mannschaften im 
regelmäßigen Spielbetrieb. Ein großer Dank gilt hier un-
serer Juniorenleitung, die schon im Frühjahr 2016 die 
Weichen für einen geregelten Spielbetrieb im Junioren-
bereich gelegt haben. Für die kommende Saison kön-
nen wir wieder alle Jugendmannschaften besetzen und 
somit allen Kindern die Möglichkeit bieten Ihrem Hobby 
nachzugehen.

Das jährliche Sommerhighlight ging wieder am ersten 
August Wochenende über die Bühne. Beim Orthopoint 
Camp waren auch bei der fünften Auflage wieder über 
60 Kinder mit Eifer dabei, um sich unter fachkundiger 
Anleitung der Trainer fußballerisch weiterzuentwickeln. 
An dieser Stelle möchte ich mich beim kompletten Or-
thopoint Camp Betreuungsteam für die perfekte Durch-
führung bedanken.

Nach 3 erfolgreichen Jahren unter Jörg Tauchmann, 
coacht seit Juli Michael Bayer die 1. Mannschaft. Für 
die 2. Mannschaft steht nach wie vor Albert Bayer an 
der Bande. Mit dem neuen Duo an der Bande erleb-
te die Mannschaft eine intensive Vorbereitung und die 
Testspieleindrücke waren durchweg positiv. Nun heißt 
es das Selbstvertrauen und das gute Gefühl im Punkt-
spielbetrieb zu bestätigen. Die Fans dürfen sich auf eine 
spannende und hoffentlich erfolgreiche Saison freuen.

In Sachen Sportheimumbau hat sich in den letzten Mo-
naten Einiges getan. Der Startschuss fiel mit dem Abriss 
des Terrasse. Viele fleißige Helfer haben dazu beigetra-
gen, dass nach 2 Wochenenden von der alten Bebau-
ung nichts mehr zu sehen war. Im Juli begannen die Ar-

beiten am Rohbau und 
nachdem der Dach-
stuhl aufgerichtet wur-
de, konnten wir am 03. 
August das Richtfest 
für den Anbau feiern. 
Im nächsten Schritt 
ist es jetzt wichtig das 
Dach schnellstmöglich 
abzudecken, so dass 
wir uns auf den weite-
ren Ausbau im Innenbereich konzentrieren können.

Bei unseren Feierlichkeiten konnten wir bei bestem 
Wetter wieder zahlreiche Gäste bei uns begrüßen. Sei 
es auf der Langenzenner Kirchweih mit Bier- und Cock-
tailstand oder dem Vereinsfest. Hier waren wieder viele 
freiwillige Helfer im Einsatz, ohne die ein reibungsloser 
Ablauf nicht möglich wäre.

Zum Schluss bleibt noch der Ausblick auf die Lauben-
dorfer Kärwa und dem alljährlichen Frühschoppen am 
Kärwamontag. Hier sorgen die Hochrainer Musikanten 
für Stimmung und das Bewirtungsteam würde sich freu-
en zahlreiche Gäste begrüßen zu dürfen.

Christian Gall

Fußball  •  Damengymnastik  •  Seniorengymnastik  •  Yoga

Kinderturnen  •  Nordic Walking  •  Fit aktiv 50 Plus

Zumba Fitness  •  Zumba Gold  •  Skiabteilung  •  Ringen 

Theatergruppe  •  Sängergruppe  •  Kletter- und Wandergruppe

www.sf-laubendorf.de
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Berichte aus der Fußballabteilung

1. & 2. Mannschaft

Die 1. Mannschaft konnte aus den letzten Spielen der 
vergangenen Saison nicht die nötigen Punkte holen um 
sich für die Relegation in die Kreisliga zu qualifizieren. 
Somit landete man am Ende auf dem vierten Tabellen-
platz und manch einer war sicherlich nicht ganz unglück-
lich über die längere Sommerpause nachdem diese in 
den letzten 2 Jahren durch die Relegationsspiele immer 
sehr kurz ausgefallen war. Die 2. Mannschaft, die stets 
vollen Einsatz und Willen zeigte, stieg leider am Ende 
in die B-Klasse ab in der es nun zur neuen Saison gilt 
wieder voll anzugreifen. Jörg Tauchmann, der die letz-
te Saison noch bei den Sportfreunden war, wurde bei 
der Saisonabschlussfeier im Biergarten in Langenzenn 
von uns verabschiedet. Hier nochmal herzlichen Dank 
an Jörg für die tolle und erfolgreiche Zeit und viel Glück 
bei seiner neuen Trainerstation bei der SG Puschendorf/
Tuchenbach.

Am Sonntag den 10.07. startete dann die Vorbereitung 
auf die neue Saison unter der Leitung von Michael Bay-
er, dem neuen Trainer der 1. Mannschaft sowie Albert 
Bayer, der weiterhin die 2. Mannschaft trainiert. Erfreu-
lich war hier auch die große Anzahl an neuen Spielern, 
die aus der A-Jugend in die Herrenmannschaft kommen 
oder durch intensive Transferbemühungen zu uns geholt 
werden konnten. Wir freuen uns, dass ihr da seid. Nach 
dem ersten Training wurde dann am Sportheim noch ge-
meinsam gegrillt und am Abend das EM-Spiel der deut-
schen Mannschaft geschaut. 

Die schweißtreibende Vorbereitung lief bis dato sehr 
erfolgreich ab. Trotz der üblichen Urlaubs- und Verlet-
zungsausfälle waren bei den Trainingseinheiten immer 
sehr viele Spieler anwesend und auch die Testspiele 
wurden sowohl von der 1. als auch der 2. Mannschaft 
mit guten Leistungen bestritten. So konnten beispiels-
weise sowohl die Erste als auch die Zweite gegen die 

jeweils eine Liga höher spielenden Mannschaften der 
DJK Nürnberg-Eibach Siege einfahren. 

Neben dem Sportlichen war auch wieder neben dem 
Platz allerhand geboten. Unsere Spieler Markus Knies, 
Frank Hallwas und Simon Kerschbaum feierten ihre 
Hochzeiten und die Spieler der 1. und 2. Mannschaft 
waren wie üblich vor Ort um Spalier zu stehen und zu 
späterer Stunde beim Spießrecken eine Aufführung für 
das Brautpaar zum Besten zu geben. An dieser Stelle 
nochmals herzlichen Glückwunsch an die drei!
 
Die 1. und 2. Mannschaft freut sich auf die neue Saison 
und hofft auf eure Unterstützung bei unseren Spielen. 

Sportliche Grüße
1. und 2. Mannschaft
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Berichte aus der Fußballabteilung

1. & 2. Mannschaft beim Spalierstehen
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Berichte aus der Fußballabteilung

Trainingsbeginn bei tropischen Temperaturen

Am Sonntag dem 10. Juli nahm die stolze Anzahl von 36 
Spielern der 1. und 2. Mannschaft das Training zur Sai-
son 2016/2017 unter der Leitung des Trainergespanns 
Bayer und Bayer auf. 

Nach einer kurzen Begrüßungs- und Vorstellungsrunde 
durch den neuen Trainer Michael Bayer ging es zum Auf-
wärmen quer über den Platz. Dabei machte der Planet 
ordentlich Temperatur und förderte schnell ein kräftiges 
Rot in die meisten Gesichter der Spieler. 

Während dieser Einheit hat Albert Bayer drei Mann-
schaften zusammengestellt, die anschließend im 10-Mi-
nuten-Rythmus gegeneinander antreten sollten. Der 
Chefcoach hatte in seiner Ansprache u.a. gefordert, 
dass man auch im Training die Einstellung haben sollte, 
dass man jedes Spiel gewinnen wolle. Zu spüren bekam 
den Einsatz ausgerechnet unser frischverheirateter Ka-
pitän Markus Knies, der schon nach wenigen Minuten 
mit einer blutenden Platzwunde ausschied. Gerd Dein-
zer fuhr mit ihm ins Neustädter Krankenhaus, wo man 
ihn schnell und fachgerecht versorgt hat. 

Bis auf einzelne leichte Blessuren ging es im weiteren 
Verlauf der Trainingsspiele vor allem schweißtreibend 
weiter. Michael Bayer coachte lautstark während der 
Spiele und nutzte auch die Trinkpausen und Spieler-
wechsel immer wieder für Anweisungen. 

Nach gut zwei Stunden war der Trainingsauftakt ge-
schafft und allen Spielern waren die Anstrengungen 

deutlich anzusehen. Mit diesem großen Spielerstamm, 
aus dem noch einige Stammspieler verletzungs- bzw. 
urlaubsbedingt gefehlt haben, sollte es keine Personal-
probleme in der neuen Saison geben.

MD
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Berichte aus der Fußballabteilung

B-Junioren

Es ist geschafft, die Saison 2015/2016 ist auch für un-
sere B-Jugend geschafft. Bevor man allerdings einen 
Haken hinter der Saison machen konnte, standen noch 
zwei Spiele an. Zuerst fand noch ein Heimspiel am 
03.06.2016 gegen die SG Uffenheim/Adelshofen/Hohl-
ach statt. Da es das letzte Spiel der Runde war sollte 
natürlich ein Dreier eingefahren werden und somit das 
dann bevorstehende Entscheidungsspiel um die Mei-
sterschaft sicher gemacht werden. Das einzige Tor der 
Partie fiel auch bereits in der neunten Spielminute durch 
Philip Locher.

Nach dann drei spielfreien Wochen fand in Unteralten-
bernheim das Meisterschaftsspiel gegen die SG FSC 
Franken Neustadt/Losaurach statt. Es ging um nicht 
weniger als um Platz 1.

Das Spiel begann auch so, wie wir uns es gewünscht 
hatten. Nach sieben Minuten stand es 1:0 für den SFL 
durch Andreas Schneider. Daraufhin kam allerdings ein 
Bruch ins Spiel unserer Mannschaft und so stand es zur 
Pause 1:3. Zwar nahmen wir uns in der Halbzeit vor das 
Ergebnis nochmal zu drehen doch leider hat es nicht sol-
len sein. Nach 60 Spielminuten stand es dann 1:6 für 
die SG. Als das Spiel quasi schon gelaufen war kamen 
wir nochmal zu Chancen die Tobias Tamme und Andreas 
Schneider noch zum 3:6 verwandelten. Das war dann 
auch das Endergebnis. Leider konnte sich die Mann-
schaft nicht für die Arbeit die sie in der Saison investiert 
hat belohnen. Diese Niederlage war natürlich bitter und 
ärgerlich. Aber rückblickend bleibt dennoch eine tolle 
Spielzeit. Mit nur einer Niederlage, drei Unentschieden 
in der Runde und Platz 2 in der Tabelle können alle Be-
teiligten stolz zurückblicken.

Deshalb durfte auch gefeiert werden und so ging es am 
Wochenende des 16.07. und 17.07.2016 nach Würz-
burg auf Saisonabschlussfahrt gemeinsam mit der A-
Jugend.

Zuerst ging es zum Lasertag spielen, wo sich alle aus-
toben konnten und feststellen mussten, das es anstren-
gender und schweißtreibender war als gedacht.

Danach ging es zu einem kleinen Imbiss in eine Pizzeria, 
wo wir gefühlte zwei Stunden warten mussten bis alle 
etwas zu Essen hatten. Im Anschluss daran fuhren wir 
in unsere Jugendherberge um die Zimmer zu beziehen. 
Zuvor stand allerdings noch eine 90 Minütige Parkplatz-
suche auf dem Programm da die Jugendherberge keine 
eigenen Parkplätze hatte.

Dann ging es abends noch zum Kiliani-Volksfest, wo wir 
einheitlich in neuen Shirts einliefen, gesponsert von der 
Fa. Fließen Tamme. Vielen Dank dafür. Glücklicherweise 
spielte das Wetter mit und so konnten wir am Sonntag-
morgen noch ins Freibad fahren um uns noch etwas zu 
entspannen bevor es wieder in die Heimat ging.

Im Namen der Mannschaft und des gesamten Trainer-
stabs möchten ich mich stellvertretend bei allen Verant-
wortlichen, Eltern, Fans und Spielern der C-Jugend be-
danken die uns in den Spielen ausgeholfen haben.
VIELEN DANK!

Das Trainerteam
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Berichte aus der Fußballabteilung

C1-Junioren

Nach den Pfingstferien standen noch zwei Pflicht- 
spiele und das Turnier beim SV Losaurach auf dem  
Programm.

Das vorletzte Punktspiel bestritten wir in Losaurach 
gegen die SG Losaurach / Franken Neustadt. Mit einer 
schnellen Führung im Rücken setzten wir auf schnelle 
Konter, der Gastgeber bestimmte das Spiel. Kurz vor 
der Pause fiel der verdiente Ausgleich. Auch in Hälfte 
zwei wogte das Spiel auf und ab. Die SG hatte mehr 
Ballbesitz, wir halten dagegen. Zweimal schafften wir 
die Führung, zweimal der Ausgleich. Am Ende ein ge-
rechtes Ergebnis in einem guten Spiel.

Zum Abschluss der Punkterunde empfingen wir den 
SV Hagenbüchach. Unser Team war total überlegen, es 
wurden schöne Treffer herausgespielt. Einziges Manko 
zur Halbzeit war, dass es ‚nur‘ 6:0 stand. Im zweiten 
Durchgang probierten wir einige Aufstellungsvarianten 
aus. Trotzdem fielen die Tore in regelmäßiger Folge bis 
zum 11:1 Endstand.

Platz 2 in der Endabrechnung, viele gute Spiele – es war 
eine tolle Punkterunde.

Das Turnier in Losaurach stand unter keinem guten 
Stern. Durch diverse Ausfälle konnten wir nur mit zwei 
Auswechselspielern antreten. Gleich im ersten Spiel 
ging es gegen den Turnierfavoriten und späteren Sieger 
SG Baudenbach / Scheinfeld / Langenfeld. Wir waren 
immer einen Schritt zu spät und gerieten folgerichtig in 
Rückstand. Das kämpferische Aufbegehren bescherte 

uns mit dem dritten Nachschuss noch den Ausgleich. 
Leider verletzte sich Sebastian und damit hatten wir 
im weiteren Turnierverlauf keinen ‚echten‘ Verteidiger 
mehr im Aufgebot. Schon im Spiel gegen den späte-
ren Turnierzweiten TSV Markt Erlbach zeigte sich das. 
Die Abwehr war sehr anfällig und das Spiel ging 0:2 
verloren. Einige Umstellungen stabilisierten die Abwehr, 
dafür ging nach vorn nicht mehr viel. Gegen den DTV 
Diespeck reichte es zum 0:0. Im Spiel gegen Losaurach 
hängten sich noch einmal alle rein und ein verdienter 1:0 
Sieg war der Lohn. Platz 3 in der Vorrunde.

Trotz des starken Kräfteverschleißes machten wir gegen 
die JFG Ehegrund das Spiel, nur der Ball wollte einfach 
nicht in den Kasten. Die fast einzige Chance des Geg-
ners führte zum 0:1-Endstand. Das bedeutete Platz 6 
im Turnier.

Unser Sommerevent beschloss die Saison. Fußballgolf 
in Horbach, Burger-Essen am Abend, Film- und Kartel-
abend, Pokemon Go und abschließend Fußballtennis 
nach der Übernachtung im Sportheim sorgten für gute 
Stimmung.

Danke an alle, die uns über die Saison und zu den Events 
unterstützt haben.

Ab Ende August geht es dann als B-Jugend in einen 
neuen Abschnitt des Fußballerlebens. Die Mannschaft 
wird ihr Gesicht etwas verändern, die gute Stimmung 
sollte uns erhalten bleiben und wir stecken uns wieder-
um hohe Ziele.

Die Trainer der C1-Junioren

Landgasthof mit Biergarten und Gästezimmern

Wir verwöhnen Sie mit fränkischer Heimat auf dem Teller
wie Schnitzel, Braten, Steak, knackige Salate, 

jeden Freitag eigene Schlachtschüssel und andere Gaumenfreuden der Saison. 
Pfefferkarpfen, Karpfen blau und gebackene Karpfen täglich frisch.

Kulinarische Herbstwochen vom 8. Oktober bis 6. November 2016.

Für Weihnachtsfeiern, Hochzeiten, Konfirmation, Geburtstage, Familienfeiern
bietet unser großer Saal und weitere Räumlichkeiten den passenden Platz.

Wir haben für Sie an allen Tagen durchgehend geöffnet.  
Öffnungszeiten: Mo., Di., Mi. vom 11 bis 14 Uhr und 17 -21 Uhr warme Küche,

Fr., Sa., So. und Feiertage durchgehend warme Kühe, Donnerstag Ruhetag.
- Direkt am Zenntal- und Karpfenradweg -

Auf einen Besuch von Ihnen freut sich Familie Burk!

OT Adelsdorf 12 90616 Neuhof/Zenn
Tel. 09102/375  www.Zenntaler-Hof.de
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Berichte aus der Fußballabteilung

D1-Junioren

D1 Jugend der SG Burggrafenhof/Laubendorf sou-
verän Meister in der KG 06 Nürnberg/Frankenhöhe
Mit einem tollen 11:0 Heimsieg krönten das Team der 
Trainer Thomas Gattinger, Kevin Heubeck und Betreuer 
Alexander Herrmann diese sensationelle Saison. Unge-
schlagen in 18 Spielen mit einem Punktestand von 46 
Punkte und einem Torverhältnis von 86:13 Toren büsten 
die Kids einen einzigen Punkt im Spiel gegen die SpVgg  
Steinachgrund ein.

Bereits drei Spieltage vor Saisonschluss konnte die 
Truppe nicht mehr eingeholt werden und zum Ende der 
Saison betrug der Vorsprung auf den zweitplatzierten 
die JFG Nördl. Ldkr. Fürth II unglaubliche 16 Punkte.

Nur im Derby gegen den TSV Langenzenn mussten die 
Kids in der Rückrunde 2 Gegentore hinnehmen, sonst 
war es max. ein Gegentreffer pro Partie. Eine stabile 
Abwehr sorgte dafür, dass der Kasten möglichst sauber 
blieb, ein flexibles und variables Mittelfeld sorgte für den 
Spielaufbau und oft mit zielgenauen Pässen dass sich 
die Stürmer entsprechend in Szene setzen und mög-
lichst für den nächsten Treffer sorgen konnten. Alles in 
allem eine beeindruckende Teamleistung und ein über-
ragender Teamgeist sorgte dafür, dass sich die Mann-
schaft über die gesamte Saison hinweg weiter steigerte 
und an Selbstvertrauen gewann.

Am 18.6.2016 nach dem 11:0 Sieg gegen den SV Ha-
genbüchach war es dann soweit. Trainer Thomas Gat-
tinger überreichte den Kinder die „Meisterschale“ und 
für eine ganz besondere Überraschung sorgte Sponsor 
Reinhold Berberich von der Firma M-A-S Motorradzu-
behör aus Veitsbronn (www.mas-motorrad.de) mit den 
Meister-Trikots. Diese wurden sofort angezogen und 
dann wurde kräftig gefeiert. Ganz wie in der Bundes-
liga mussten die beiden Trainer sich einer Bierdusche 

unterziehen und es wurde noch lange im Biergarten des 
Sportgeländes an der Siedelbacher Straße gefeiert, ge-
sungen und natürlich noch weiter gekickt.

Ein riesiges Dankeschön geht an alle die uns die gesam-
te Saison über begleitet und unterstützt haben. Allen El-
tern, Großeltern, Freunden und Bekannten. Den beiden 
Vereinen (SF Laubendorf und SV Burggrafenhof) für die 
überragenden Trainingsbedingungen und für die Unter-
stützung über die gesamte Saison hinweg.

Info zur Firma M-A-S: Seit über einem Jahrzehnt sehr 
erfolgreich am Zweiradmarkt als Zubehörspezialist für 
Motoradzubehör etabliert. 

So ist M-A-S mittlerweile der größte LeoVince, Gian-
nelli, MIVV und Storm Großhändler in Deutschland und 
hat sich weiterhin auf Brems-, und Kupplungszubehör 
(Newfren), Batterien (Dynavolt), Sportluftfilter (SprintFil-
ter) und hochwertig verarbeitete und ästhetische Per-
formance Parts (ValterMoto) spezialisiert. Der Firmensitz 
ist in Veitsbronn. (www.mas-motorrad.de)

Obere Reihe v.l.n.r. Sponsor Reinhold Berberich (Firma M-A-S Motorradzubehör), Trainer Thomas Gattinger, Kapitän Yannick, Kimi, Sarah, Hannes, 
Benjamin, Nico, Maiko, Trainer Alexander Herrmann; Untere Reihe v.l.n.r. Anton, Timo, Nicolas, Isi, Niklas, Jonas und Steve. Es fehlt: Lampros
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Berichte aus der Fußballabteilung

schaft befanden sich entweder gemischte Jahrgänge 
oder ausschließlich 2005er Mannschaften in unserer 
Gruppe. In den ersten Spielen gingen wir leider nicht mit 
der nötigen Entschlossenheit und dem erforderlichen 
Zweikampfverhalten gegen überwiegend größere und 
stärkere Gegner zu Werke. Spielerisch und kämpferisch 
konnten wir zwar gegen alle Mannschaften gut mithal-
ten und waren des öfteren dem Gegner auch überlegen, 
haben uns aber leider des Öfteren unter Wert verkauft. 
Ein besserer Tabellenplatz wär in jedem Fall möglich 
gewesen. Am Ende der Rückrundensaison standen 
schließlich 2 Siege 3 Unentschieden und 3 Niederlagen 
zu buche und wir belegten als E2 Mannschaft in einer 
E1 Gruppe insgesamt den 6. Platz. Das wir aber trotz-
dem aus der schweren Saison gestärkt herausgegangen 
sind, machte sich dann bei den letzten beiden Turnieren, 
die wir im Juni und Juli noch spielten, bemerkbar. Die 
zwei Turniere konnten wir zweimal souverän und unge-
schlagen gewinnen. Erstaunlich hierbei war, dass wir bei 
beiden Turnieren keinen einzigen Gegentreffer hinneh-
men mussten.

Vor großer Zuschauerkulisse und schönem Fußballwet-
ter bestritten wir dann zum Abschluss einer langen Sai-
son noch ein Abschlussspiel gegen die Mannschaft der 

E2-Junioren

Die Firma Orthopoint als langjähriger Sponsor der Sport-
freunde Laubendorf hatte uns zu Beginn der Rückrunde 
erneut mit einem Satz Trikots und entsprechend dazu 
passenden Aufwärmpullis bedacht. Reiner Rückl, Chef 
des Sanitätshauses OrthoPoint, spendierte den E2-Ju-
nioren neue Hosen, Trikots und Stutzen sowie Aufwärm-
pullover. Die gesamte Mannschaft und das Trainerteam 
bedankte sich bei ihm und seiner Frau Silke mit einer 
Flasche Sekt und einem Blumenstrauß. Außerdem wur-
de ihm bei der Trikotübergabe noch ein Fantrikot mit der 
Nummer 15 überreicht, welches er zukünftig bei unse-
ren Spielen tragen und uns nun als Teil der Mannschaft 
anfeuern kann. Das fesche blau-weiße Dress kam dann 
auch gleich zum Einsatz. Wir absolvierten im Anschluss 
an die Trikotübergabe unser erstes Spiel nach der lan-
gen Winterpause auf heimischen Rasen. Bei doch noch 
etwas kühlen Temperaturen konnten wir die Gäste vom 
Post SV Nürnberg zu einem Vorbereitungsspiel bei uns 
begrüßen. Aufgrund einer sehr guten zweiten Halbzeit 
wurde dann auch der erste Sieg mit unseren neuen 
Leibchen eingefahren. Das Spiel endete 8:2.
Nochmals vielen Dank an Reiner und Silke!

In der Rückrunde wurden wir vom Spielgruppenleiter 
als E2 Mannschaft in eine E1 Gruppe eingeteilt. Außer 
unserer 2006er Truppe und noch einer anderen Mann-

Rucksackaktion: 
auf alle Rucksäcke für Schule und Freizeit  

10-50% Rabatt. Gültig bis zum Schulanfang.

Kirchgasse 11
91459 Markt Erlbach
Tel. 09106/1285, Fax 1011

Mittwoch Nachmittag geschlossen!

•	Büchertaschen

•	Federmäppchen

•	Rucksäcke

•	Handtaschen
•	Geldbörsen
•	Korbwaren
•	Tapeten
•	Gardinen
•	Matratzen
•	Kissen

www.lederwaren-hagen.de

Beim Kauf eines Rucksackes gibt es
ein kleines Geschenk gratis dazu.

Fortsetzung Seite 13 >>

Bubble Soccer
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Bäckerei-Konditorei Helmut Jakob
Gutes aus dem Bäckerei-Fachgeschäft

Hindenburgstraße 11 · 90579 Langenzenn · Tel. (0 91 01) 90 66 65
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SpVgg Greuther Fürth. Im Vorfeld wurde vereinbart drei 
Halbzeiten zu je 20 Minuten zu spielen. Unsere Jungs 
konnten gegen die erwartet spielstarke Mannschaft der 
Greuther überraschenderweise ganz gut mithalten und 
erspielte sich immer wieder gute Möglichkeiten. Das 
erste und zweite Drittel schlossen wir dann je mit 1:3 
ab. Im letzten Drittel des Spiels merkte man den Jungs 
dann doch die kräftezehrenden ersten beiden Drittel an 
und die Gegenwehr ließ langsam nach. Insgesamt kön-
nen wir aber mit dem Ergebnis von 3:12 Toren gegen 
eine sehr spielstarke Mannschaft am Ende mehr als zu-
frieden sein. Allen Beteiligten hat das Aufeinandertref-
fen Spaß gemacht und wird sicherlich nicht das letzte 
Match dieser Art gewesen sein.

Bereits am Freitag den 01.07.2016 trafen wir uns zu un-
serer diesjährigen Abschlussfeier bei uns am Sportge-
lände. Zunächst bestritten wir eine etwas andere Trai-
ningseinheit und spielten "Bubble Soccer". Jeder Spieler 
schlüpfte dabei in einen durchsichtigen, aufblasbaren, 
1,5 Meter großen Bubble Soccer Ball und versuch-
te Tore zu schießen. Der absolute Lach-Spaß begann. 
Natürlich war hier Koordination und Geschick gefragt. 
Wenn die Mädels und Jungs zu schnell gerannt oder ge-

stolpert sind, so fielen sie auf ihren um den Körper auf-
geblasenen Airbag. Die Kids haben sich dann gegensei-
tig immer wieder weggestoßen und so wurde das Tore 
schießen beim Bubble Soccer immer schwieriger bzw. 
fast unmöglich, aber auch viel lustiger. Es haben sich 
dabei zwar harte Zweikämpfe ergeben, aber aufgrund 
des "Airbags" blieben diese ohne Folgen. Das Spiel 
geriet dabei immer mehr zur Nebensache und sowohl 
die Zuschauer als auch die Spieler hatten einen riesen 
Spaß. Nach dem schweißtreibenden Spiel wurden dann 
etliche Pizzen, die aus der Mannschaftskasse finanziert 
wurden, sowie mitgebrachte Salate der Eltern verspeist. 
Nach dem Essen wurde noch auf die vergangene Sai-
son zurückgeblickt und ein Ausblick auf die neue Saison 
gemacht. Auch unser Jugendleiter Klaus Schneider war 
anwesend und richtete ein paar Worte an die Spieler, 
Eltern und das Trainerteam. Abschließend wurden auch 
noch ein paar Ehrungen vorgenommen. Nachdem die 
Temperaturen sehr angenehm waren, saßen wir noch 
bis kurz vor Mitternacht zusammen bzw. spielten Fuß-
ball. Eine schöne und erfolgreiche Saison ist zu Ende 
gegangen. Nach der wohlverdienten Pause werden wir 
ab 20.08.2016 die neue Saison 2016/2017 als E1 Juni-
oren mit einem Trainingslager starten.
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G-Junioren

Und schon geht es wieder los, die Saison 2016/2017 
steht vor der Tür, auch für die kleinsten Kicker des SFL.
Alle 15 in 2009 geborene Kinder starten als F2-Junioren 
in die neue Saison und werden sich zusammen mit ihren 
Trainern (Stefan Bienk, Olaf Klostermeyer, Lukas Jakob 
und Tobias Tamme) auf folgende Neuigkeiten treffen: et-

was größeres Spielfeld und Spiele statt Turniere (2 x 20 
Minuten). Ich wünsche den Mädels und Jungs viel Erfolg 
und Glück für ihre weitere sportliche Karriere.
 
Die neuen G-Junioren, alle in 2010 geborene und jünge-
re Kinder, werden in der kommenden Saison wieder von 
Jan Baranovsky, André Siebachmeier und mir trainiert.
Derzeit haben wir dreizehn 2010er Kinder, sieben 2011er 
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Kinder und sieben 2012er Kinder im Kader. Die G-Juni-
oren-Turniere des BFV sind laut Rahmenterminplan am 
24.09., 08.10., 22.10., 01.04., 29.04., 27.05., 24.06. Da-
zwischen kommen dann noch ein paar Privat-Turniere 
zu denen wir eingeladen werden oder einladen.
 
In der abgelaufenen Saison haben wir uns 24 Mal mit 
anderen Mannschaften gemessen. Meistens in Turnier-
form, aber es waren auch Freundschafts- / Trainings-
spiele dabei. Auch die G2-Junioren waren davon fünf 
Mal gefordert und haben sich tapfer geschlagen. Es 
wurden insgesamt 67 Tore geschossen.
 
Am 29.07. hatten wir eine sehr schöne und harmoni-
sche Saisonabschlussfeier, bei der alle Kinder ein rotes 
Cappie erhalten haben. Tim L. erhielt für seine Trainings-
Beteiligung einen Wanderpokal, die anderen Trainings-
Fleißigsten bekamen Gummibärchen. Nach einem tollen 
Pizza- und Salat-Buffet und Eis zum Nachtisch hieß es 
danach Fußball spielen. Zunächst die Mütter gegen die 
Kinder und dann natürlich auch die Väter gegen die Kin-
der. Beide Spiele konnten die Kinder für sich behaupten, 
da der Schiedsrichter als Spielausgang 2 Tore Vorsprung 
für die Kinder angesetzt hatte.

Die Kinder hatten einen riesen Spaß, auch hinterher 
am Lagerfeuer bei Stockbrot, Bratwürstchen und Mar-
shmallows. Einige Familien bleiben über Nacht und 
nach einem gemeinsamen Frühstück wurde die Saison 
offiziell beendet.

Ich möchte mich hiermit noch bei meinen Trainer-Kolle-
gen für die tolle Zusammenarbeit bedanken und Stefan, 
Olaf, Lukas und Tobias viel Spaß mit den 2009er Kids 
wünschen.
 
Natürlich möchte ich mich auch bei den Eltern und auch 
bei den Kindern bedanken, dass sie den SF Laubendorf 
als ihren Verein gewählt haben und dass sie so fleißig ins 
Training kommen. Ich wünsche allen schöne Ferien und 
einen schönen Urlaub. 

Harald

Friedrich-Ebert-Str. 3, 90579 Langenzenn
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Sanktustorstr. 8
90579 Langenzenn
Tel. 0 91 01/24 38

www.autohaus-besenbeck.de
info@autohaus-besenbeck.de
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Alte Herren

3. Auswärtssieg in Folge! Nach dem Sieg in Markt Erl-
bach konnte die Truppe von Spielleiter Markus Porscha 
gegen den TSV Emskirchen und den SV Burggrafenhof 
zwei weitere Auswärtssiege folgen lassen.

Die AH erlebt nach einer langen Durststrecke ihren zwei-
ten Frühling. Gegen eine mit Spielern der 1.Mannschaft 
bestückten Aufstellung des TSV Emskirchen eröffnete 
sich zu Beginn ein offener Schlagabtausch und es kam 
zu guten Gelegenheiten auf beiden Seiten.

Spielbericht TSV Emskirchen
Nach einem Kunstschuss des TSV zum 1:0, konnte Do-
minik nur einige Minuten später ebenfalls einen sehens-
werten Weitschuss in die Maschen setzten. Kommentar 
des Torschützen: “ich habe das Eck gesehen und dach-
te ich probiers einfach mal“. Stürmer Andreas Becker 
erhöhte  nach schönem Alleingang zum 1:2 .Nach einem 
Getümmel im Strafraum schaltete Manfred Durlak blitz-
schnell und verwandelte per Volley zum 1:3.

In der 2.Halbzeit zollte das heiße Wetter Tribut und das 
Spieltempo passte sich entsprechend an. Der SFL er-
höhte jedoch wiederum durch Becker nach starker Bal-
leroberung durch Christian Lösslein. Kurz vor Ende ver-
kürzte Emskirchen zum 2:4 Endstand.

Ein verdienter Auswärtserfolg gegen einen sehr fairen 
Gegner aus Emskirchen. Der Schiedrichter aus Wil-
helmsdorf leitete die Partie einwandfrei

Weiter so SFL! Der Auswärtssieg wurde im Langenzen-
ner Biergarten gebührend gefeiert!

Das Kärwaspiel gegen den SV Burggrafenhof wurde 
ebenfalls auswärts mit 5:2 gewonnen. Die Mannschaft 
bleibt somit weiter in der Erfolgsspur. Die Torschützen 
für den SFL waren Thomas Gattinger (2), David Endres, 
Daniel Stenzel und Christian Lösslein.

Spielbericht SV Burggrafenhof
Bei sommerlichen Temperaturen tasteten sich beide 
Mannschaften zu Beginn bei niedrigem Tempo ab. Das 
1:0 erzielte Gattinger alleinstehend. Besonders erwäh-
neswert war ein strammer Schuss von Stenzel aus rund 
25 Meter, der sich über den Torwart in die Gabel zum 
zwischenzeitlichen 2:0 senkte. Nach dem Anschlußtref-
fer nach einer Unstimmigkeit in Folge eines Eckballs, 
schraubte Lösslein das Ergebnis zum verdienten 3:1 
zur Halbzeitpause in die Höhe. Die zweite Halbzeit ver-
lief ohne große Höhepunkte. Gattinger nach schönem 
Alleingang und David Endres (per Elfmeter) trafen zum 
verdienten 5:2 Sieg gegen unsere Freunde aus Burggra-
fenhof.
 
Nach den Auswärtssiegen gegen den TSV Markt Erlbach 
und dem TSV Emskirchen markierte die AH somit den 
dritten Auswärtssieg in Folge. So darf es weitergehen! 

Das Training der AH findet übrigens jeden Mittwoch um 
19:30 Uhr auf dem Sportgelände des SFL statt. Neuzu-
gänge sind stets sehr gerne Willkommen!

Für die AH
Alex Herrmann, Vergnügungswart

Sport ist im Verein erst schön –

werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de

im Schwedentisch

Hindenburgstr. 13, 90579 Langenzenn

Öffnungszeiten:  Montag Ruhetag
Di, Mi 17.00 - 23.00 Uhr,  Sa 15.00 - 23.00 Uhr

Do, Fr, So 11.30 - 14.00 u. 17.00 - 23.00 Uhr
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Frauenmannschaft – Juli 2016

Nachdem wir die letzte Saison Ende Mai beendet haben, 
feierten wir eine kleine Abschlussfeier im Sportheim und 
gönnten uns anschließend ein paar Wochen Trainings-
pause, um am 20. Juni zum Trainingsauftakt wieder mit 
vollen Kräften in die neue Saison zu starten.

Um unsere Vorbereitung nicht nur fußballtechnisch, son-
dern auch kameradschaftlich zu begründen, starteten 
wir auch gleich mit einem Mannschaftstag am 25. Juni. 
Dazu ging es zum Fußballgolfen nach Horbach, wo wir 
einen tollen Nachmittag bei bestem Wetter verbringen 
durften. 

Am Wochenende vom 23. bis 24. Juli verbrachten wir 
unser Trainingslager. Wir starteten dabei mit einem Tur-
nier in Weisendorf, bei welchem wir den dritten Platz 
von fünf Mannschaften belegten. Anschließend ging es 
nach Laubendorf, wo wir am Nachmittag noch zwei Trai-
ningseinheiten vor uns hatten. Deshalb stärkten wir uns 
mittags erstmal mit einer ordentlichen Portion Nudeln im 
Sportheim. 

Nach dem erfolgreich absolvierten Training nutzten 
wir die Zeit, um in Ruhe wichtige Themen für die neue 
Saison zu besprechen. Anschließend konnten wir den 
Abend in gemütlicher Runde ausklingen lassen und un-
ser Schlafquartier im Dachboden beziehen. Den Sonntag 
begannen wir schon vor dem Frühstück mit einem Lauf. 
Nach dem Frühstück mobilisierten wir nochmal unsere 
letzten Energiereserven für eine Runde Krafttraining und 
beendeten das Trainingslager dann mit einem Spiel kurz 
bevor uns der Regenschauer erwischen konnte. Vielen 
Dank, dass wir unser Trainingslager wieder im Sport-
heim ausrichten durften! 

Zur neuen Saison dürfen wir neue (aber altbekannte) 
Gesichter in unserer Mannschaft begrüßen. Wir freu-
en uns dass Lea Bierlein, Michelle Gellinger, Christina 
Antoni und Carola Stech wieder den Weg zurück in die 
Laubendorfer Damenmannschaft gefunden haben!

Am 30. Juli hatten wir unser erstes Vorbereitungsspiel 
auf heimischen Rasen gegen den SC Gremsdorf, das wir 
nach einer 1:0 Führung und einem 1:3 Rückstand doch 
noch 4:3 für uns entscheiden konnten. Jedoch war das 
Spiel trotz des Ergebnisses leider nicht so erfolgreich, 
da sich unsere Stürmerin Ebru Isik schon bereits nach 
knappen 30 Minuten am Knie verletzt hat. Wir wünschen 
uns, dass ihre Verletzung gut ausheilt und sie danach 
wieder mit uns auf dem Platz stehen kann.

Kurz darauf, am 1. August, fand unser zweites Vorbe-
reitungsspiel gegen den ASV Weisendorf statt. Dieses 
Spiel ging jedoch für beide Mannschaften wenig erfolg-
reich mit 0:0 aus. Dennoch konnten wir als Mannschaft 
einiges aus diesem Spiel mitnehmen, da wir während 
des Spiels unsere Aufstellung aufgrund des fehlenden 
Torerfolgs mehrmals umstellen mussten.

Mit viel Motivation werden wir in die neue Saison in der 
Kreisklasse starten. Voraussichtlich wird unsere Punkt-
runde am 10. September mit einem Auswärtsspiel be-
ginnen. Über einige Zuschauer bei unseren Heimspielen 
würden wir uns sehr freuen!

Eure Moni und Juli!

Berichte aus der Fußballabteilung

www.sf-laubendorf.de
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Hallo Turnfreunde,

ich habe im letzten Heft einen kleinen Rückblick ver-
sprochen auf unseren Wettkampf in Lenting im März. 
Wie erwartet mussten unsere 19 Mädels und ein Junge 
gegen fast übermächtige Konkurrenz antreten. 

Großes Pech hatten wir am Kasten, da die Kampfrichter 
den Umbau auf die niedrigere Höhe verweigerte, was 
besonders unserer Jüngsten schadete. So konnte sie 
beim 2009er Jahrgang nur 12. von 13 werden. Da müs-
sen unsere Betreuer noch mehr Rückgrat und Durch-
setzungsvermögen zeigen, damit so etwas nicht mehr 
passiert.

Fitness und Gymnastik

Unsere vier 2008er Kinder konnten mit dem 10., 11., 13. 
und 15. Platz  von 18 Teilnehmern ein ansprechendes 
Ergebnis erzielen. Die ersten fünf Plätze gingen aber 
alle an Kinder, die für die Talentiade trainieren, d.h. in 
der Leistungsschiene, für die sie aber laut Trainerin zu 
schwach seien. Zieht man sie ab, wäre Teresa Weise 
schon fünfte geworden.

Bei den 2007ern konnte Lona Hanft als siebte einen be-
achtlichen Erfolg feiern, zwei neunte, ein 15. und ein 17. 
bei einem Starterfeld von 24 sind auch sehr schön.

Im Jahrgang 2006 bescherte uns Maike Meier mit dem 
fünften Platz unsere beste Platzierung, dazu Sarah Böh-

Hoher Hocksprung als Abgang

Grätsche am Bock

Standwaage am Schwebebalken

Hocke am Kasten

Unterschwung am Reck

Standwaage am Boden
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Etwas Spaß zwischendurch

ringer am siebten, sowie ein neunter, ein 11., ein 13. bei 
20 Starter ist eine kompakte Vereinsleistung.

Je älter desto höher die Anforderungen, so mussten wir 
bei den 2005ern als 14. und 15. das Schlusslicht sein, 
einzig Magdalena Mitländer konnte sich als achte einen 
Mittelplatz sichern. Das Gleiche bei Jahrgang 2004, wo 
unsere einzige Teilnehmerin auf körperlich weit überle-
gene Turnerinnen traf und sich mit dem 19. Platz von 21 
begnügen musste, obwohl sie unsere bester Starterin 
war mit den schwersten Übungen und ohne große Pat-
zer turnte.

Trotz dieses eher mageren Ergebnisses im Vergleich zu 
den bisherigen Wettkämpfen hat es den Kindern Spaß 
gemacht. Wir werden also dennoch versuchen, wieder 
teilzunehmen. 

Am 4. 6. sind wir zwar nur am spielerischen Teil in Schein-
feld vertreten - vor allem mit unserem Nachwuchs. Für 
das T10 dort hatten wir keine Zeit fürs Training, da wir 
ja eine Turnvorführung für das Vereinsfest einstudiert 
haben, das sie hoffentlich am Fronleichnam bewundert 
haben. 

Hierbei wurden die neuen Turnanzüge erstmals prä-
sentiert, die der Verein für die Turner neu angeschafft 
hat - nach vielen Jahren endlich mal was Neues. Danke 
für die großzügige Kostenübernahme!!! Ich hoffe, meine 
Mädels haben euch allen gefallen. Auch die Jüngeren 
konnten sich am Fest präsentieren, leider ist die Zeitung 
schon im Druck, so dass keine Fotos mehr eingefügt 
werden können.

Heidi

Nach der Siegerehrung

!!! Achtung dringend !!!

Die Turnabteilung sucht dringend 

Turnhelfer/innen.
Leider müssen uns vier Trainingsassistentinnen  

zum Schuljahresbeginn verlassen, weil sie 
die Schule beendet haben und ihr weiterer  

Werdegang nicht mehr mit den Nachmittagsstunden 
vereinbar sind. 

Damit die Gruppen weiterhin so gut betreut werden 
können, sind wir auf Neueinsteiger 

angewiesen. 

Welche Jugendlichen ab 12 arbeiten gerne 
mit Kindern und haben am Turnen Interesse? 

Bitte meldet euch bei Heidi Kerschbaum 
unter 09102/96773 oder schreibt eine WhatsApp 

auf 01573/9625633. 
Das Turnteam würde sich sehr freuen.

Turnstart im Herbst

Die Donnerstagsgruppen starten am 15. September zu 
den bisherigen Zeiten. Die Dienstagsgruppe fängt erst 
am 20. September an. Die Laubendorfer Gruppen be-
ginnen am Montag, den 26. September also erst nach 
der Laubendorfer Kärwa.

Die Gruppeneinteilung schick ich den Teilnehmern noch 
per mail oder WhatsApp. Für Neulinge ist ein guter Zeit-
punkt zum Einstieg. Wenige Plätze sind in jeder Gruppe 
frei, ich freu mich auf euch!

Heidi
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Fit aktiv 50plus

Donnerstag 	 18.45-19.45 Uhr	 15x

Der Kurs ist ein gesundheitsorientiertes Trainingspro-
gramm für eine bessere Lebensqualität – speziell für 
Menschen im Alter 50plus! Ein Start in ein Fitnesspro-
gramm ist auch im höheren Lebensalter jederzeit mög-
lich. Denn ein mehr an Bewegung bedeutet ein Plus an 
Lebensqualität und Flexibilität. Das Angebot ermöglicht 
es auch Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden 
wie Diabetes, Cholesterin, Bluthochdruck, Übergewicht 
oder Rückenbeschwerden, etwas für sich und ihren Kör-
per zu tun und langfristig den Weg in ein neues Leben 
zu finden! Dabei steht Spass mit der Gruppe an Erster 
Stelle.

Intensiv Yoga

Donnerstag 	 19.45-21.00 Uhr	 15x

Ein effektives Training, das Körper, Geist und Seele in 
Einklang bringt und zu einem besseren Wohlbefinden 
führt. Muskuläre Verspannungen werden gelöst und 
der Körper durch die Ausübung verschiedener Asanas 
(Übungen) gekräftigt. Dabei erzeugt die Verbindung zwi-
schen Körper- und Atemübungen harmonische Bewe-
gungsabläufe. Das regelmäßige Üben beugt Haltungs-
schäden vor, baut Fehlhaltungen und Verspannungen 
ab und erzeugt mehr Kraft und Beweglichkeit.

Im Vergleich zum Hatha Yoga arbeitet man beim Intensi-
ve Yoga weniger spirituell. Den Anfang der Stunde bildet 
das Pranayama (Atemübungen), die auf die Stunde ein-
stimmen. Der Fokus während der Stunde setzt primär 
auf die Kräftigung und Dehnung der Hauptmuskelgrup-
pen und wird im Anschluss daran mit einem Entspan-
nungsteil abgerundet. 

Vorteile: 
•	Reduktion von Stress und Stresshormonen
•	Formung und Dehnung aller Hauptmuskelgruppen,
	 vor allem an Bauch, Beinen und Gesäß
•	Verbesserung der Körperspannung und Straffung 
	 der Figur 
•	Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems
•	Bessere Durchblutung und Massage aller Organe
•	Senkung des Körperfettanteiles

Teilnehmer:		  maximal 25 Personen
Leitung: 		  Sandra Hippe
Ort: 			   Gymnastikraum im Sportheim 
			   Siedelbacher Str. 13
			   90579 Laubendorf 

Unkostenbeitrag: 	  
50,00 Euro für Gäste
30,00 Euro für Vereinsmitglieder Fit aktiv
35,00 Euro für Vereinsmitglieder Yoga.

Anmeldung: www.sf-laubendorf.de/Kurse buchen

Informationen:
Heide Meier
Tel.: 09102-993108
Mobil: 0160-93404794
e-Mail:	 heide.meier@sf-laubendorf.de

Sandra Hippe
e-Mail:
sandra.hippe@sf-laubendorf.de
Mobil: 
0176-24870086

Weitere Informationen unter:
www.sf-laubendorf.de

Rückentraining – 
"Präventives Gesundheitstraining"

Montag 	 19.00-20.00 Uhr

Rückenbeschwerden? 

Dagegen können Sie etwas tun: Werden Sie aktiv und 
stärken Sie Ihren Rücken.

Kräftigung, Mobilisierung, Dehnung und die Förderung 
einer natürlichen und gesunden Haltung und Bewegung 
sind die Schwerpunkte dieses Kurskonzepts, rücken-
gerechtes Alltagsverhalten und Entspannungsmöglich-
keiten ergänzen den Kurs und sorgen für ein abwechs-
lungsreiches Programm.

Das Kurskonzept “Präventives  
Gesundheitstraining” ist nach dem 
Qualitätssiegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes (DSOB) in 
Zusammenarbeit mit der Bundes-
ärztekammer zertifiziert und von 
vielen Krankenkassen anerkannt 
und bezuschussungsfähig.

Unkostenbeitrag: 	  
65,00 Euro für Nichtmitglieder
45,00 Euro für Vereinsmitglieder

Ort: Bürgerhaus Langenzenn
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Kursleitung : Harald Appenzeller

Harald Appenzeller ist zertifizierter Trainer für Fitness & 
Gesundheit und Fachübungsleiter Präventionssport im 
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)

Info/Anmeldung: www.sf-laubendorf.de/Kurse buchen
Heide Meier
Tel.: 09102-993108, Mobil: 0160-93404794
e-Mail:	 heide.meier@sf-laubendorf.de

Hip Hop

Mittwoch	 16.30 - 17.30 Uhr 	 Fortgeschrittene

Mittwoch	 17.30 - 18.30 Uhr  	 Anfänger

Ort: Gymnastikraum, Sportheim Laubendorf

Kursleitung: Lisa Mantlik
lisa.mantlik@sf-laubendorf.de
Tel. 09101/9056185

In der Fitness und Gymnastik Abteilung des SFL gibt 
es Neuigkeiten. Vor kurzem wurde eine „Hip Hop Tanz-
gruppe“ eröffnet, die Jugendlichen die Möglichkeit ge-
ben soll sich sportlich zu betätigen. Mit Lisa Mantlik hat 
sich eine hervorragende Trainerin abgeboten, die bereits 
an deutschen Meisterschaften teilgenommen hat. 

Lisa, 22 Jahre alt, tanzt seit dem 8. Lebensjahr Hip Hop, 
war unter anderem schon auf der Bühne mit Madcon 
und ist Tanzpädagogin im Bereich Hip Hop. Die Gruppe 
tanzt auf aktuelle Musik aus den Charts mit verschiede-
nen Hip Hop Styles, wie new style, voguing etc.

Lisa ist in der Ausbildung zur Musikpädagogin mit 
Schwerpunkt Hip Hop und ist beruflich als Erzieherin im 
Kindergarten in Langenzenn tätig. Im Februar 2015 hat 
sie mit Erfolg die Ausbildung zur Übungsleiterin-C Kin-
der/Jugendliche abgeschlossen.

Zur längerfristigen Teilnahme ist lediglich eine Vereins-
mitgliedschaft notwendig.

Hip Hop Gruppe „The Flash“

Die HipHop Gruppe „The Flash“ drehte ein Video in 
Laubendorf. Die Vorbereitungen für einen Dreh sind das 
wichtigste, Lisa hat deshalb zwei Maskenbildnerinnen 
für Frisur und Makeup engagiert. Außerdem gab es ein 
komplett neues Outfit und die selbst gemachte Pausen-
verpflegung war bei dem 5-stündigen Event besonders 
wichtig. Auf das Ergebnis sind wir alle gespannt.
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Sport ist im Verein erst schön –
werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de

Zumba®

Zumba® macht nicht nur total viel Spaß, die Kilos pur-
zeln auch ganz nebenbei.

Es ist eine Art Aerobic, das als sehr effektiv bekannt ist
Es kombiniert Latein-Amerikanische Urlaubsmusik und 
sehr einfache Bewegungen zu einem dynamischen Fit-
nessprogramm.

Hallo, ich bin Moniete Diegruber, ich komme aus Brasili-
en und ich liebe Zumba®.

Der Grund ist einfach: Jeder Kurs ist wie eine Party und 
doch Fitness, denn die Kilos purzeln wie von allein! Ma-
chen Sie mit und sie werden sehen, was ich meine. Sie 
müssen nicht einmal wissen, wie man tanzt. Bewegen 
Sie einfach Ihren Körper und folgen sie meiner Führung. 
Es ist ganz einfach! Kommen Sie und versuchen sie es, 
ich garantiere Ihnen sie werden eine tolle Zeit haben! Ich 
freue mich auf Sie!

Die gebürtige Brasilianerin Moniete  
Diegruber ist eine Tänzerin aus Leiden-
schaft. Sie lebt seit 1999 in Deutsch-
land und gibt seit 2013 Zumba® Kurse 
mit großem Erfolg. Sie ist ausgebilde-
te Trainerin für Zumba® Basic 1 und 
Zumba® Gold. Durch ihr Temperament 
reißt sie jeden mit; gute Laune ist an-

gesagt, Langweile gibt es nicht. Das Motto lautet: Habt 
Freude am Leben und tanzt!

Teilnehmer:	 maximal 25 Personen
Leitung: 	 Moniete Diegruber
Ort: 		  Gymnastikraum im Sportheim
		  Siedelbacher Str. 13 
		  90579 Langenzenn-Laubendorf
Kosten: 	 35,- Euro, 10 x
Anmeldung: 	 www.sf-laubendorf.de/Kurse buchen

Die Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e.V. behalten 
sich vor, den Kurs bei einer zu kleinen Teilnehmerzahl 
ersatzlos zu streichen.

Informationen:
Heide Meier, Tel.: 09102-993108, Mobil: 0160-93404794,
e-Mail: heide.meier@sf-laubendorf.de
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Fitness und Gymnastik

Laubendorfer Ringer

Laubendorfer Ringer können weiterhin erfolgreich bei 
Wettkämpfen bestehen. 

Seit Beginn des Jahres nahmen unsere Ringer weiterhin 
eifrig an Einzelwettkämpfen teil. Nachdem letztes Jahr 
erstmals erfolgreich als Mannschaft der Einstieg ins 
Wettkampfringen gegeben werden konnte, probierten 
nun unsere Ringer bei mehreren Wettkämpfen im Einzel 
ihr Glück auf der Ringermatte.

Und dies recht erfolgreich. Mehrfach gelang unseren 
Athleten der Sprung aufs begehrte Podest und es konn-
te an die gute Vorjahresleistung angeknüpft werden.

Mit der Teilnahme an renommierten Ringerwettkämpfen 
wie dem Grizzly Cup in Nürnberg, den mittelfränkischen 
Bezirksmeisterschaften im Einzel, dem traditionellen 
Weißenburger Ringerturnier und vielen anderen, konn-
ten unsere Athleten nicht nur viele Medaillen für das Rin-
ger Team Laubendorf einsammeln, sondern auch Zu-
versicht und Erfahrungen für die noch bevorstehenden 
Mannschaftsmeisterschaften Mittelfranken im Herbst 
erlangen.

Dieses Jahr ist es unserem RingerTeam sogar gelungen 
die Rückrunde der Mannschaftsmeisterschaften zum 
Heimspiel zu gestalten. Zum ersten Mal wird die Rück-
runde der Mannschaftsmeisterschaften in Langenzenn, 
am 20.11.2016 ausgetragen.

Die besten mittelfränkischen Mannschaften werden 
wieder anreisen und aus ihrer Mitte die 3 besten Mann-
schaften in spannenden Kämpfen ermitteln.

Mit der Möglichkeit, dieses Jahr als Gastgeber fungie-
ren zu dürfen, erhoffen wir uns natürlich neben vielen 
Zuschauern bei den Kämpfen auch die Möglichkeit den 

Ringkampfsport weiteren 
Kindern und Interessierten 
näher bringen zu können. 

Die Ausrichtung der Be-
zirksmeisterschaften bie-
tet hierfür die besten Vor-
aussetzungen. Wir hoffen 
dadurch weitere Kämpfer 
zu den Laubendorfer Rin-
gern auf die Matte locken 
zu können.

Beste Voraussetzungen hierfür schaffte mit einer groß-
zügigen Spende auch unser Laubendorfer Sportkame-
rad Rudi Osswald, welcher einen kompletten Trikotsatz 
für die Ringerwettkämpfe unserer jungen Athleten spen-
dete. Dafür möchten wir uns an dieser Stelle ebenfalls 
nochmals recht herzlich bedanken. Damit wurde ein 
weiterer Grundstein für viele (hoffentlich erfolgreiche) 
Teilnahmen an Ringerwettkämpfen gelegt. Herzlichen 
Dank.

Auch in diesem Jahr werden wir eine Wettkampfge-
meinschaft mit unseren Erlanger Ringerfreunden auf 
die Beine stellen. Es liegen zwar bereits dieses Jahr 
die Voraussetzungen zur Stellung einer eigenen Mann-
schaft vor, jedoch haben unsere Erlanger Ringerfreunde 
massivere Nachwuchsprobleme und könnten Ihre Ath-
leten nicht an den Meisterschaften teilnehmen lassen. 
Aus diesem Grund haben wir uns gegen eine eigene 
Mannschaft 2016 entschieden und warten einfach noch 
ein wenig... bis 2017! Mit ein wenig Glück (und mögli-
cherweise Eurer Unterstützung am 20.11.2016) hoffen 
die Ringer auch 2016 nochmals einen neuen Pokal un-
ter die reichlich vorhandenen Fußballpokale im Vereins-
heim mischen zu können... Wir freuen uns drauf!

Grüße aus dem Ringer Team
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Bericht der Sängerfreunde

Neues von den Sängerfreunden

Lieder- und Ehrenabend im Roten Ross, Laubendorf
Am 17. 6. baten die Sport- und Sängerfreunde zum 
gemeinsamen Singen und hatten den Frischen Wind 
aus Emskirchen und die Akkordeongruppe Alexander 
Darscht zu Gast. 

Ein abwechslungsreiches Programm aus internationalen 
Weisen und zünftiger Akkordeonmusik rahmte den Eh-
renabend ein, bei dem Leonhard Denzler und Karl-Heinz 
Andres für 50 jährige Treue zum Chor von Christel Berg, 
der Kreischorleiterin des Fränkischen Sängerbundes 
geehrt wurden. Mit der silbernen Nadel für 25 jährige 
Mitgliedschaft wurden Erika Lorenz, Bernhard Marschig, 
Irmgard Gattinger, Marie Stiegler und Frieda Gebhardt 
ausgezeichnet und auch für 10 jährige Zugehörigkeit 
wurden Nadeln an 11 Chormitglieder vergeben.

Dazwischen erklangen „“Only You“ und „Halleluja“ vom 
Frischen Wind und „Wind of Change“ von den Sänger-
freunden.

Die zahlreichen Gäste – unter ihnen auch Bürgermeister 
Jürgen Habel - freuten sich über einen stimmungsvollen 
Abend und zollten dem jüngsten Virtuosen, Alexander 
Darscht mit seinem steirischen Akkordeon besonderen 
Applaus.

150 Jahre Männergesangverein Liedertafel 1865 
Neuhof/Zenn

Der MGV Liedertafel 1865 Neuhof/Zenn lud uns zur Ju-
biläumsfeier am Sonntag den 24. Juli 2016 ein. – Wir 
waren dabei – beim Platzsingen und anschließendem 
Festumzug. 

Pünktlich um 12.45 Uhr wurden wir Sängerfreunde Lau-
bendorf am Singplatz Nr. 1 am Marktplatz unterm Lin-
denbaum herzlich vom Jubiläumsverein begrüßt.

Bitte 

berücksichtigen

Sie bei Ihren

Einkäufen 

unsere 

Inserenten!

Vielen Dank!

Fortsetzung Seite 28 >>
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Bericht der Sängerfreunde

Mit drei Liedern erfreuten wir die zahlreichen Zuhörer, 
die reichlich Applaus spendeten.

Wir begannen mit dem Spiritual „There’s a meeting here 
tonight“ als 2. Lied folgte das bekannte „Siyahamba“ 
aus Afrika. Wir schlossen unseren Vortrag mit dem Song 
„Le-lo-la“ aus Lateinamerika, arrangiert von unserem 
Chorleiter Helmut Lammel.

Nach anhaltendem Applaus der Zuhörer wurden wir 
vom Gastverein um eine Zugabe gebeten. Das von uns 
vorgetragene Lied „Die Rose“ wurde wieder mit Begei-
sterung aufgenommen und erntete viel Beifall.  

Besonders bedanken möchten wir uns bei unserem 
Chef-Trommler Jonas Jakob, unserer Solistin Beate und 
natürlich bei unserem Chorleiter Helmut Lammel und 
ganz herzlich bei dem Jubiläumsverein MGV Liedertafel 
Neuhof an der Zenn.

Gerne nahmen wir Sängerfreunde auch am Festumzug 
teil und am Einzug der Vereine in das Festzelt. Bei gutem 
Essen und kühlen Getränken ließen wir die sehr gelun-
gene Veranstaltung und unseren erfolgreichen Auftritt 
Revue passieren.

Für viele von uns bleibt die Teilnahme an diesem Jubi-
läum in bester Erinnerung und zählt zum Highlight des 
Sängerjahres 2016.

Den Saisonabschluss begingen wir im Biergarten der 
Zennoase bei Brotzeit und Bier. Neben der Unterhaltung 
frönten wir unserer Leidenschaft und gaben einige un-
serer Evergreens den Biergartenbesuchern zum Besten. 
Vielleicht haben wir ja dem einen oder anderen Gast Lust 
gemacht, einmal bei den Chorproben vorbeizuschauen. 

Die erste Singstunde nach der Sommerpause findet 
am 27. September 2016 um 20 Uhr im Gasthaus Ro-
tes Ross statt. Wer erste Kontakte knüpfen will, trifft die 
Sport- und Sängerfreunde am Samstag, den 27. August 
beim Fränkischen Dorffest.

Herzliche Einladung hierzu.

Karl-Heinz Andres und Anne Klinner
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Ski-Abteilung

 

Ski - Fit für den Winter !!!
Um uns für die kommende Skisaison 

wieder fit zu machen beginnt am 

12. Oktober 2016 

wieder unsere Skigymnastik. 

Jeden Mittwoch ab 19:00 Uhr treffen 
wir uns im Sportheim (Gymnastikraum/ 

Dachboden) und werden uns eine Stunde 
lang mit Aufwärmen, Kraft und Schnellig-

keitsübungen die Zeit vertreiben. 

Es ist jede Frau und jeder Mann
herzlich Willkommen!!

Die Skiabteilung veranstaltet wieder
ihren traditionellen

Weißwurstfrühschoppen

Am Dienstag, 

den 1. 11. 2016 (Allerheiligen)

Beginn: 10.00 Uhr
Sportheim Laubendorf

!!! Bekanntgabe des Winterprogrammes !!!

!!! Ehrungen !!!

Alle Skiabteilungsmitglieder, Freunde 
und Gönner der Skiabteilung sind recht 

herzlich Eingeladen.

Steuerberater

www.stb-erhart-partner.de • E-Mail: steuerkanzlei@stb-erhart-partner.de
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Ski-Abteilung

Weihnachtsmarkt-Wanderung 
der Skiabteilung

Wie schon im letzten Jahr werden wir auch 2016 wieder 
gemeinsam einen Weihnachtsmarkt besuchen. 

Dazu ist heuer geplant, dass wir am 27. November den 
Fürther Weihnachtsmarkt erkunden und wir uns vorher 

� Gasheizung
� Brennwerttechnik
� Solaranlagen
� Photovoltaik
� Badeinrichtung

Fußball  •  Damengymnastik  •  Seniorengymnastik  •  Yoga
Kinderturnen  •  Nordic Walking  •  Fit aktiv 50 Plus

Zumba Fitness  •  Zumba Gold  •  Skiabteilung  •  Ringen 

Theatergruppe  •  Sängergruppe  •  Kletter- und Wandergruppe

www.sf-laubendorf.de

mit einer geführten "Wanderung" durch die Fürther-Alt-
stadt darauf einstimmen. Die Führung steht unter dem 
Motto "Fürther Weihnachtsgeschichten" und bringt uns 
fränkische Bräuche und Anekdoten rund um Weihnach-
ten näher.
 
Mit dem Zug geht’s um 14.35 Uhr nach Fürth. Beginn 
der Stadtführung um 15.15 Uhr am Haupteingang des 
Fürther Rathauses (Königstr.). Ende der Führung ca. 
16.30 Uhr am Weihnachtsmarkt.
 
Treffpunkt ist am 27. November um 14.15 Uhr am 
Bahnhof in Laubendorf. Aus organisatorischen Gründen 
bitten wir diesmal um eine Anmeldung bis spätestens 
23.11.2016 bei Robert Berger unter der Telefonnummer: 
0911/754 08 24. 

Eure Skiabteilung
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Impressionen – SFL on tour

Wandern im Tal der Almen am 25. - 26. Juni 2016
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Ein Wochenende voll guter Stimmung, Speisen und Getränke sowie gemütlichem Beisammensein wartet auf Sie!
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.sf-laubendorf.de
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Feste

Rückblick auf das Vereinsfest
am 26. Mai 2016
An Fronleichnam veranstaltete der Förderverein der 
Sport- und Sängerfreunde Laubendorf wieder das tra-
ditionelle und beliebte Vereinsfest. Im Fokus standen 
die sportlichen Angebote der Kinder- und Jugendarbeit 
wie Fußballturniere, Auftritte der Kinderturngruppen, der 
Hiphop-Tanzgruppe und der Ringer. Bei hochsommerli-
chen Temperaturen fanden dieses Jahr viele Besucher 
den Weg zum Sportheim. 

Das Highlight des Tages war unter anderem der Ver-
kauf des SFL-Stickeralbums und das daraufhin aus-
brechende Stickersammel- sowie Tauschfieber. Jede(r) 
Fußballer/-in war auf einem tollen Sticker verewigt wor-
den, welche nun in ein liebevoll gestaltetes Stickeralbum 
geklebt werden konnten. 

Aber auch die spontan errichtete Cocktail-Bar trug zu gu-
ter Stimmung und Urlaubsfeeling bei. Bei Sonnenschein 
und warmen Temperaturen wurden fast alle Getränke-
vorräte für Cocktails sowie die beliebten Spritz und Hu-
gos aufgebraucht. Auch ein neuer Programmpunkt war 

die stimmungs-
volle Live Musik 
von Kurt Vetsch, 
der uns ab dem 
Nachmittag mit 
seinen Liedern 
unterhalten hat. 
Bis spät in die 
Nacht wurde ge-
tanzt, gefeiert 
und mit vielen 
Zugaben und 
Verlängerungen 
die letzten Gäste 
unterhalten. 

Ein rundum gelungenes Vereinsfest fand somit erst am 
späten Abend sein Ende. Wir sind uns daher sicher: Kurt 
muss auch nächstes Jahr dabei sein. Aber auch die vie-
len fleißigen Helfer/-innen verdienen ein großes Danke-
schön, denn nur durch euer Engagement konnten alle 
hungrigen Besucher zufrieden gestellt, ein reibungsloser 
Auf- und Abbau garantiert und ein insgesamt schöner 
Tag für alle Anwesenden gestaltet werden!
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Ihr kompetenter Partner für die 
Wärmedämmung Ihres Hauses 

 

 

 

Würzburger Str. 32    D-90579 Langenzenn    Tel: +49(0)9101-6135    Fax: +49(0)9101-5738 

info@schreinerei-keppner.de     www.schreinerei-keppner.de 

Feste

 

Herzliche Einladung zum SFL Budenzauber

am Samstag, den 19. November 2016
ab 16.00 Uhr

am Sportgelände in Laubendorf.

Hallo liebe Freunde und Mitglieder des SFL,
wir möchten mit unserem Budenzauber  

die stade Zeit einläuten und mit Euch einen schönen Abend verbringen.
Für Essen und Trinken ist bestens gesorgt.

 Genießt einfach einen schönen Abend mit uns der voller Überraschungen steckt.

Auf Euer kommen freut sich der Förderverein Sportanlagen 
der Sport- und Sängerfreunde Laubendorf
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Lenzenstraße 4a
91452 Wilhermsdorf
Tel. 0 91 02/99 50-0
Fax 0 91 02/99 50 28

www.schamberger-tiernahrung.de Mo.-Fr. 7.30-12 + 13-17.30 Uhr, Sa. 7.30-12 Uhr

Feste

Richtfest am Anbau

Am Mittwoch, den 3. August herrschte schon am Mor-
gen geschäftiges Treiben. Das lag an den Mannen der 

Schreinerei Keppner, die es sich an diesem Tag zur Auf-
gabe gemacht hatten, den Dachstuhl für den Anbau am 
Sportheim zu errichten. Dazu wurden vorgefertigte Bal-
ken zusammengeschraubt und per Kran auf die Decke 
gehievt. Dort nahmen zwei Arbeiter die Balkenkonstruk-
tion in Empfang und bugsierten sie an die vorgesehenen 
Plätze. Dann wurden die Balken miteinander verbunden. 
Daraus entstand bis zum Nachmittag das Gerippe des 
Dachstuhls, das dann in weiteren Schritten soweit be-
arbeitet wird, dass er die Dachziegel aufnehmen kann. 
Dies wird in den nächsten Tagen in Angriff genommen.

Am Abend kamen dann Arbeiter, Vereinsmitglieder und 
Sportler zum traditionellen Richtfest zusammen. Dabei 
auch die Vorstandschaft und Georg Ruf, dessen Firma 
für die Maurerarbeiten zuständig war und die auch den 
Kran bereit gestellt hatte. Der Polier brachte den Richt-
spruch aus und ließ dazu die von ihm geleerten Wein-
gläser am Boden zerschellen. Danach durften die anwe-
senden Kinder Süßes aufsammeln, dass es vom Anbau 
„regnete“. Gäste und Arbeiter ließen es sich danach im 
Sportheim schmecken und saßen bei lauem Sommer-
wetter noch bis in den Abend zusammen.
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5. Teil 

Der Tiefpunkt wird überwunden 1967 – 1968

In der ordentlichen Hauptversammlung am 5. Februar 
1967, an der 40 Mitglieder teilnahmen, standen neben 
den üblichen Berichten wieder Neuwahlen an. Nach 
langem Drängen kandidierte Konrad Andres wieder als 
1. Vorsitzender und wurde auch mit absoluter Mehrheit 
gewählt. Die weiteren Posten können im Protokoll nach-
gelesen werden. 

Eine vorgeschlagene Beitragserhöhung führte zu hitzigen 
Debatten und wurde schließlich abgelehnt. In der darauf 
folgenden Vorstandssitzung am 15. Februar 1967 er-
klärte Konrad Andres jedoch seinen Rücktritt als 1. Vor-
stand mit der Begründung der beruflichen Überlastung, 
sicherte jedoch dem SFL weiterhin seine Unterstützung 
zu. So musste eine außerordentliche Versammlung ein-
berufen werden, die am 25. Februar 1967 stattfand und 
in der Peter Wachtler im zweiten Wahlgang als Vorstand 
gewählt wurde (siehe Protokoll).

 
Es gab auch noch die „normalen“ Vereinsangelegenhei-
ten. So wurde der Faschingsball mit der „Schuco-Band“ 
aus Diespeck mit einem Erlös von DM 970,00 ein toller 
Erfolg, genauso wie die zusätzliche Theateraufführung 
im April 1967 in Kirchfarrnbach. Der Vorstand beklagt 
über die „Disziplinlosigkeit“ einiger Sänger und warum 
im Oktober 1967 die freitäglichen Singproben nicht 
schon längst begonnen haben. Dass 1967 an Sänger-
festen teilgenommen wurde, ist leider nicht bekannt, da 
Aufzeichnungen des Abteilungsleiters fehlen. Von den 
Vergnügungswarten wurde für den 11. November wie-
der eine „Fahrt ins Blaue“ organisiert, die nach Coburg 
und Kronach führte; Abschluss war bei Stimmungsmu-
sik in der Hammerschmiede bei Keidenzell.
 
Am 16. März 1967 fand nochmals eine außerordentli-
che Hauptversammlung statt, in der der endgültige Be-
schluss gefasst wurde, dass ein Sportheim gebaut wird 
und die Vorstandschaft hierzu die nötige Handlungs-
freiheit bekommt. 1. Vorstand Peter Wachtler kann der 
Versammlung mitteilen, dass die Gemeinde Laubendorf 

Vereinsgeschichte
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insgesamt DM 10.000,00 zum Bau als Zuschuss ge-
währt, wobei zunächst ein Teilbetrag von DM 5.000,00 
ausbezahlt wird. Auch ein separates Baukonto wurde 
eingerichtet. Weiterhin wurde beschlossen, die Beiträ-
ge anzuheben und zwar für Jugendliche und Frauen auf 
DM 6,00 im Jahr und für Männer auf DM 12,00 p.a.; Kin-
der waren nach wie vor beitragsfrei.
 
Bereits am 18. März wurde durch einen Bagger des 
Landkreises der Keller fürs Sportheim ausgehoben; die 
Erde fuhren verschiedene Landwirte weg. Unter der 
Regie von Erwin Süß begannen jetzt die Bauarbeiten. 
Zunächst waren genug 
Helfer samstags am Bau 
tätig. Jedoch nahm die 
Begeisterung schnell 
ab, so daß oft nur 2 oder 
3 Personen, manchmal 
Erwin allein auf der Bau-
stelle war. Ende Mai war 
der Bau soweit gediehen, 
daß das Pultdach aufge-
richtet werden konnte, 
was sich allerdings dann 
bis in den Sommer ver-
zögerte. Geplant war, 
dass vorrangig die 2 
Umkleidekabinen sowie 
der Duschraum im Kel-
ler fertig gestellt wer-
den. Zum Jahresende 
1967 hatte man ca. DM 
8.000,00 verbaut; aller-
dings waren Rechnun-
gen über DM 3.200,00 
für den Dachstuhl und 
die Fenster noch offen.

Zum sportlichen Teil des 
Jahres ist zu berichten, 
dass die Rückrunde 
1966/67 sehr durch-
wachsen war und es 
nur zum 11. (vorletzten) 
Platz reichte. Ein Kurio-
sum gab es am vorletz-
ten Spieltag, als der SFL 
den abgeschlagenen Ta-
bellenletzten TSV Markt 
Nordheim empfing und 
nach ca. 70 Minuten mit 
1:2 hinten lag, gab es 
einen Feueralarm; in der 
Nähe von Heinersdorf 
war ein Waldbrand aus-
gebrochen. Die Lauben-
dorfer Spieler, die meist 
auch bei der Feuerwehr 
aktiv waren, ließen den 
Gegner und Schiedsrich-
ter einfach auf dem Platz 
stehen und fuhren eiligst 
an den Brandort um zu 

löschen. Allerdings war es kein großes Feuer und es war 
bereits gelöscht. So hoffte man auf eine Wiederholung 
des Spiels; aber das Sportgericht entschied anders: Das 
Match war verloren und der Verein bekam noch eine Strafe 
von DM 11,50. Im Sommer wurden Freundschaftsspiele 
beim BC Altdorf absolviert. Saisonabschluß bildete die 
Teilnahme an einem Pokalturnier in Wernsbach, wo man 
als dritter Sieger abschnitt. Für Stimmung nach dem 
verlorenen Vormittagsspiel sorgte wieder einmal unser 
„Matters“ der sich in der Mittagspause im Gasthaus 

Vereinsgeschichte

Fortsetzung Seite 38 >>
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Vereinsgeschichte

als Viehhändler 
ausgab, einen 
Bauern überzeug-
te, dass er den 
besten Preis für 
seine „2 Reibli“( 
Jungvieh) bezahlt 
und er morgen 
mit seinem Fah-
rer kommt und 
das Vieh abholt 
und natürlich „bar 
auf die Hand“ be-
zahlt.

In der Gastwirt-
schaft Schlager, 
bei der Becki, wo 
stets eine gemüt-
liche und heime-
lige Atmosphäre 
herrschte, wur-
de seit Mitte der 
60iger Jahre die 
„Fränkische Lan-
deszeitung“ gele-

sen, in der montags auch immer Berichte über die Lau-
bendorfer Spiele ausgedruckt waren. Fleißige Sammler 
legten ab der Saison 1966/67 eine Mappe an und kleb-
ten die Berichte ein.

Für die neue Saison 1967/68 hegte man doch einige 
Hoffnungen auf eine bessere Plazierung, denn mit Willi 
Kolb, Hans Zaremba, Richard Brunnhübner, Hans Em-
mert, Georg Ell aus Buchen und Werner Scherb nach 
berufsbedingter Pause konnte die Mannschaft verstärkt 
werden.  Walter Felsensteiner, ein Laubendorfer Urge-
stein, stellte sich als kostenloser Trainer zur Verfügung. 
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Vereinsgeschichte

Man war gut aufgestellt, wie die Ergebnisse 
bewiesen. Dies wirkte sich auch bei der II. 
Mannschaft aus, die eine Siegesserie hin-
legte (u.a. ein 16:1 gegen Markt Nordheim, 
mit 9 Toren von Helmut Zimmermann). 
Auch konnte man für kurze Zeit wieder eine 
Schülermannschaft gründen. Diese mußte 
aber im September 1967 aus dem Spielbe-
trieb genommen werden, da Pfarrer Hein-
rich, ausgerechnet Samstagnachmittag 
Konfirmanden- und Präperandenunterricht 
ansetzte und zu keinem Entgegenkommen 
bereit war. 

Erfreulich für die 1. Mannschaft war, dass 
Ernst Redlingshöfer, der seit seiner Hoch-
zeit in Buttendorf bei Roßtal lebte, zu seinem 
Abschied der Mannschaft einen kompletten 
Satz Trikots spendierte und der erstmals 
zum Kärwaspiel 1967 getragen wurde und 
man einen souveränen 4:1 Sieg feiern konn-
te. Zum Jahresende 1967 war man mit den SFL-Fuss-
ballern zufrieden; hatte die 1. Mannschaft doch den 6. 
Tabellenplatz erreicht und war endlich weg vom Tabel-
lenende und auch die sehr junge Zweite konnte von 10 
Spielen 6 gewinnen, was die Jahresbericht belegt. 24 
Punktspiele trug die 1. Mannschaft aus wobei Torhüter 
Horst Heitner alle 24 Spiele absolvierte, je 23 mal waren 
Heinz Klenk und Hans Gellinger im Einsatz und Helmut 
Weinfurter kam auf 21 Spiele. 12 Tore erzielte Hans Gel-
linger vor Heinz Klenk mit 6 und Günter Porscha mit 5 
Toren. Die 2. Mannschaft trug 1967 21 Spiele aus, wo-
bei Torwart Georg Schötz mit 21 Einsätzen vor Helmut 
Zimmermann mit 18 und Hans Sameth mit 16 Spielen 
lag. Helmut Zimmermann war Torschützenkönig mit 16 
Treffern vor Erwin Süß mit 11 und Karl Ell mit 10 Toren.

Zum 31. Dez. 1967 hatte der Verein einen Kassenbe-
stand von DM 4.975,00 und der Mitgliederstand war 
140.

Fortsetzung auf Seite 40 >>

Das Jahr 1968, das zum bisher erfolgreichsten in der 
10-jährigen Geschichte werden sollte, begann wieder 
mit dem Faschingsball, bei dem es eine Rekordeinnah-
me (einschließlich Tombola) von 936,00 DM abzgl. DM 
220,00 für die Musik der Schucoband zu verzeichnen 
gab, sowie den Theateraufführungen im Januar bei de-
nen in Laubendorf und Dürrnbuch insgesamt DM 580,00 
eingespielt wurden. Im Dezember 1968 wurde wieder 
Theater mit guten Einnahmen für die Vereinskasse ge-
spielt. Es sind auch wieder Aufzeichnungen der Sän-
gerabteilung vorhanden. Sie hatten trotz Personalpro-
bleme, auch eine Distanz zum Chorleiter zeichnete sich 
ab. Am 27. April gab es einen Auftritt beim Chorfest der 
Aurach-Zenngruppe in Langenzenn, sowie am 23. Juni 
beim Sängerfest in Markt Erlbach. Ausserdem sind noch 
Auftritte in Dürrnbuch und Laubendorf zu verzeichnen.

Auch im Bereich Sportheimbau ging es vorwärts, manch-
mal zwar zögerlich aber eine sehr kleine Kerngruppe um 
Erwin Süß, Hans Sameth u. Matters Tiefel kümmerten 
sich sehr engagiert um den Baufortschritt. So erfolgte 
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der Kauf eines Druckkessels und Pumpe mit dem das 
Wasser aus dem Brunnen ins Sportheim geleitet werden 
konnte. Auch ein Stromaggregat konnte erworben wer-
den. Ebenfalls eine Eingangstüre. Der 2. Vorstand Franz 
Pickl besorgte von seinem Arbeitgeber ein Baugerüst, 
das dringend notwendig war. Matters Tiefel, ebenfalls 
bei einer Stuckfirma tätig, brachte an einem Samstag 
einen Putzmeister und etliche Arbeitskollegen mit, so 
dass das Heim innen und außen verputzt wurde. Ernst 
Wabra begann mit dem Verfließen der Mannschaftska-
binen und des Duschraumes. Dies sind dokumentierte 
Arbeiten, die geleistet wurden, sicher gab es etliche die 
am Bau mitarbeiteten und nicht erwähnt wurden. Ein 
Problem war, daß bis jetzt noch kein WC vorgesehen 
war. Ein großer Erfolg war auch die Spendensammlung 
bei den Bürgern von Laubendorf, Lohe und Heinersdorf. 
So konnten über DM 2.000,00 dem Baukonto gutge-
schrieben werden.
 
Bei den Heimspielen der Fussballer gab es durch die 
guten Ergebnisse, die erzielt wurden eine spürbare Stei-
gerung der Eintrittsgelder. Erwähneswert die Einnah-
me am Kärwasonntag gegen FSV Lenkersheim mit DM 
153,00 sowie gegen den ärgsten „Rivalen“ SC Oberrei-
chenbach mit DM 138,00.

Ein tolles Ereignis für alle Teilnehmer war die 4-tägige 
Fahrt nach Wien die über Pfingsten durchgeführt wurde. 

Jeder, der dabei gewesen ist, erinnert sich gerne an die 
unvergesslichen Tage. Organisiert vom „Euro-Sportring“ 
verbrachten wir zusammen mit dem VFB München, die 
im gleichen Bus unterwegs waren, schöne und auch 
„feuchte“ Tage in der österreichischen Hauptstadt. Zwei 
Fussballspiele, eines gegen Reichsbund Wien, bildeten 
die sportliche Seite. Da der SFL 1968 sein 10-jähriges 
Jubiläum feierte, lud man den VfB München und den 
Reichsbund Wien für das Jubiläumspokalturnier nach 
Laubendorf ein. Zum Ende der Saison 1967/68 erreich-
te man mit dem 5. Platz in der Tabelle die bisher beste 
Plazierung in der Vereinsgeschichte (siehe Klatte II und 
Klatte III). An Ostern 1968 nahm man an einen Pokaltur-
nier in Puschendorf teil, wo der 3. Platz erreicht wurde. 
Zum Saisonabschluß wurde bei einem Pokalturnier in 
Obernzenn der 1. Platz errungen.

Für die neue Saison konnte man sich erheblich verstär-
ken. So kamen vom TSV Wilhermsdorf unsere Jugend-
spieler Hermann Meier, Franz Kant, Reinhold Haubner 
und Richard Pickl zurück. Auch der erfolgreiche Tor-
schütze der II. Mannschaft Helmut Zimmermann erhielt 
bald die Spielgenehmigung für die Erste. Außerdem 
wurde an Himmelfahrt – Vatertag – im Vereinslokal bei 
fröhlicher Stimmung ein ganz großer Fang gemacht. 
Walter Weghorn, Reservetorhüter des Bezirksligisten 
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TSV Wilhermsdorf schloss sich dem 
SFL an. Als neuer Spielertrainer wurde 
Peter Thomas für eine monatliche Ent-
schädigung von sage und schreibe DM 
40,00 – genauso viel wie für den Chorlei-
ter – verpflichtet. Er spielte bisher beim 
Bezirksligisten SC Germania Nürnberg 
und wohnte in Siegelsdorf. Er brachte 
zu den Spielen öfters seinen Schwieger-
vater Karl Blumenstetter mit, der bald 
ein gern gesehenes und beliebtes Mit-
glied beim SFL wurde. Mit den Neuzu-
gängen wollte man unbedingt in der Sai-
son 1968/69 an der Spitze mitmischen. 
Die erste Prüfung war das Pokalturnier 
zum 10-jährigen Bestehen am 27. und 
28. Juli 1968. Teilnehmende Mannschaf-
ten waren Reichsbund Wien, VfB Mün-
chen, TV Cadolzburg, TSV Wachendorf, 
SC Wernsbach und der SFL. Es gab 
Samstag und Sonntag spannende Spie-
le, Samstag abend im Saalbau Decker 
einen gelungenen Jubiläumsabend, bei 
dem Kassier Ernst Kreuzer und Schrift-
führer Helmut Kellermann für ihre 10-jährige Vorstands-
schaftsarbeit ausgezeichnet wurden. Das Endspiel am 
Sonntag verlor der SFL gegen den VfB München mit 1:2. 
Glücklich war auch der Kassier, denn es konnten Ein-
trittsgelder von DM 178,00 am Samstag und DM 486,00 
einkassiert werden. Die Pokale im Gegenwert von DM 
351,00 wurden von Sponsoren gestiftet. Mit Beginn der 
Punkterunde begannen auch Probleme. So leisteten ei-
nige Spieler ihren 18-monatigen Grundwehrdienst ab, 
und konnten somit nicht immer zu den Spielen anreisen. 

Deshalb wurden auch Gesuche an die Einheiten gestellt, 
damit sie Wochenendurlaub bekommen.

Auf der Heimfahrt nach dem Kärwaspielsieg mit 4:1 ge-
gen FSV Lenkersheim verunglückte unser Spielertrainer 
Peter Thomas tödlich. Der ganze Verein stand unter 
Schockstarre. Wie geht es weiter; man hatte sich doch 
so gut aneinander gewöhnt und es lief super. Aber es 
mußte weitergehen. So gelang schon in der darauffol-
genden Woche ein klarer 3:0 Sieg beim TSV Langenfeld. 
Einen dramatischen 2:1 Sieg gab es beim SV Guten-
stetten. Obwohl SR Köhler aus Bad Windsheim Mitte 
der 2. Halbzeit Helmut Weinfurter und Torhüter Horst 
Heitner vom Platz stellte, köpfte Günther Porscha kurz 
vor Schluß den umjubelten Siegtreffer. Auf Vermittlung 
unseres Kassiers konnte im Oktober Horst Balcke 
aus Roßtal-Weitersdorf als Trainer für eine monatliche 
Entschädigung von DM 60,00 verpflichtet werden. Die 
Mannschaft spielte gut weiter und wurde Herbstmeister, 
verlor allerdings das „Spitzenspiel“ zu Hause gegen den 
SC Oberreichenbach mit 0:2. Für das Jahr 1968 liegen 
nur die Spiele der Vorrunde vor, wobei von 14 Spielen 
Willi Kolb und Heinz Klenk alle Spiel absolvierten. Die 
weiteren Daten können aus der beigefügten Statistik 
entnommen werden, wobei auch eine Statistik für die 
abgelaufenen Saison 1967/68 beiliegt aus der hervor-
geht, dass Hans Gellinger sämtliche 44 Spiele absol-
viert hat.
 
Zum Jahresende 1968 hatte der SFL 166 Mitglieder und 
einen Kassenbestand von DM 5.167,00 trotz des Sport-
heimbaus.

Der Verein stand jetzt auf festen Füßen, man hatte sich 
einen guten Namen gemacht und war bereit für kom-
mende Aufgaben.

Fortsetzung folgt…
B. Jakob
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Horst Harzenetter verstorben!
Für alle total unerwartet und überraschend wurde unser beliebtes Mitglied

Horst Harzenetter aus Horbach
im Alter von 70 Jahren am 18. Juni 2016 mitten aus dem Leben gerissen. 

Horst war Mitglied im SFL seit 25. August 1993 und engagierte sich bei der AH-Mannschaft. 
Von 1996 - 1999 betreute er zusammen mit dem am 24. Mai 2016 verstorbenen Hermann Meier 

die B-Jugend des SFL. Durch sein offenes, freundliches und gesellschaftliches Wesen war er 
bei seinen Kameraden in der Abteilung äußerst beliebt und anerkannt. Sehr gerne saß man mit 
ihm bei schöner und lockerer Unterhaltung zusammen. Er war Mitorganisator etlicher schöner 

Ausflüge die von der AH-Mannschaft veranstaltet wurden.
Mit ihm verliert der SFL, insbesondere die „Alten Herren“

einen treuen Freund, Helfer und Förderer. 
Unser Beileid und Mitgefühl gilt seiner Familie für den herben und schmerzlichen Verlust. 

Wir danken Horst Harzenetter für sein Engagement und werden ihn
in sehr guter Erinnerung behalten. 

Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e.V. 
- Vorstandschaft u. Mitglieder - 

Hermann Meier verstorben!
Am 24. Mai ist unser langjähriges verdientes Vereinsmitglied

Hermann Meier aus Laubendorf
im Alter von 66 Jahren für uns alle überraschend verstorben. 

Hermann trat mit 13 Jahren am 1. August 1963 in den SFL ein und spielte über Jahrzehnte 
hinweg in allen Mannschaften; angefangen von der Schüler bis zur AH. Er war in 660 Spielen im 
Einsatz bei denen er 119 Tore erzielte. Zweimal in den Jahren 1969 und 1973 war er am Aufstieg 
der ersten Mannschaft in die B-Klasse beteiligt. Im ersten Spiel des Vereins in der B-Klasse am 

21. August 1969 erzielte er beim 6:5 Sieg in Brunn drei Tore. Bis 1980 spielte er in der ersten und 
zweiten Mannschaft und danach bis 1995, solange es seine Gesundheit zuließ, war er bei den 

Alten Herren aktiv. Zusammen mit seiner Ehefrau Marianne war er über Jahrzehnte hinweg  
treuer Zuschauer bei Heim- und Auswärtsspielen unserer 1. und 2. Mannschaft.

Aber auch über den Fussball hinaus engagierte er sich für seinen Verein. 
So war er von 1970 -1972 als Vergnügungswart in der Vorstandschaft tätig. In den Jahren von             
1981-1984 war er als zweiter Vorstand entscheidend am Bau des neuen Sportplatzes beteiligt. 

Zur Loher Bergkärwa 1982 stellte er ein von ihm hergerichtetes Auto als ersten Preis 
der Tombola zur Verfügung.  

Der SFL verliert mit Hermann Meier einen seiner treuesten Mitglieder. Wir sind ihm zu großen 
Dank verpflichtet und werden sein Andenken stets in Ehren halten. 

Unser aufrichtiges Beileid und Mitgefühl gilt insbesondere seiner Ehefrau Marianne, den Kindern 
Manuela und Simone mit ihren Familien, seinen Geschwistern mit Familie und 

alle die um ihn trauern. 
Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e.V.

- Vorstandschaft und Mitglieder -
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Geburtstage / Neue Mitglieder

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

Annemarie Jansohn	 1.9.	 67 Jahre

Horst Hörlein	 9.9.	 61 Jahre

Georg Haßlinger	 13.9.	 86 Jahre

Catrin Kohl	 13.9.	 40 Jahre

Helmut Zimmermann	 15.9.	 66 Jahre

Lina Moser	 16.9.	 81 Jahre

Michael Haubner	 21.9.	 88 Jahre

Roland Haubner	 25.9.	 65 Jahre

Wolfgang Sprotte	 26.9.	 66 Jahre

Elise Biegel	 29.9.	 76 Jahre

Erika Bernhart	 30.9.	 61 Jahre

Richard Brunnhübner	 4.10.	 68 Jahre

Christa Kreuzer	 5.10.	 80 Jahre

Lorenz Lampert	 6.10.	 80 Jahre

Martin Lasser	 6.10.	 69 Jahre

Kaspar Stiegler	 7.10.	 80 Jahre

Erich Kress	 13.10.	 77 Jahre

Ingrid Ulbrich	 15.10.	 78 Jahre

Babette Andres	 18.10.	 65 Jahre

Erna Blank	 20.10.	 64 Jahre

Ernst Burk	 21.10.	 66 Jahre

Bernd Tschech	 21.10.	 72 Jahre

Hans Graeber	 24.10.	 66 Jahre

Dr. Ronald Böhner	 26.10.	 69 Jahre

Hans Stiegler	 31.10.	 83 Jahre

Erich Schneider	 3.11.	 86 Jahre

Kurt Popp	 5.11.	 74 Jahre

Lore Muser	 7.11.	 69 Jahre

Fritz Döllinger	 9.11.	 82 Jahre

Franz Pickl	 9.11.	 60 Jahre

Anneliese Ell	 11.11.	 75 Jahre

Herta Schmidt	 14.11.	 66 Jahre

Arno Heidingsfelder	 16.11.	 74 Jahre

Hildegard Heidingsfelder	 20.11.	 69 Jahre

Christa Reimann	 21.11.	 61 Jahre

Margot Kellermann	 23.11.	 74 Jahre

Otto Volke	 30.11.	 77 Jahre

Birgit Osswald	 30.11.	 50 Jahre

Neue Mitglieder

Antoni, Christina	 Fußball

Cavallo, Tommaso	 Fußball

Fischer, Susanne	 Ringen

Fleischmann, Anthony	 Ringen

Friedrich, Juliane	 Fußball

Hentrich, Jonathan	 Ringen

Isidoro, Celestino	 Fußball

Kolasinski, Iva	 Kinderturnen

Kolasinski, Emilia Marie	 Kinderturnen

Krach, Jannik-Noah	 Ringen

Lang, Marco	 Ringen

Maluch, Mirko	 Fußball

Maluch, Jonas	 Fußball

Maluch, Kerstin	 Fußball

Mayer-Erb, Sabrina	 Ringen

Neff, Maxwell Nikolai	 Fußball

Pattaro, Erik David	 Ringen

Stech, Carola	 Fußball

Sottosanti, Fabio	 Ringen

Stadtländer, Beate	 Singen

Stinzendörfer, Simon	 Ringen

Uebel, Rosita	 Ringen

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen
unsere Inserenten. Vielen Dank.




