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Der Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

Weihnachten und der Jahreswechsel sind uns noch Al-
len in den Köpfen und doch ist bei Erscheinen dieser 
Ausgabe das 1. Quartal schon fast vorbei. 

Der Winter, wenn man ihn so nennen mag ist in den 
letzten Zügen und wir alle freuen uns auf das Frühjahr. 
Bei Temperaturen oftmals weit über dem Gefrierprunkt, 
war es bisher nicht möglich unseren eigenen Skihang 
zu nutzen. Also musste wieder einmal nach Österreich 
ausgewichen werden. 

Die diesjährige 3 ½ Tagesskifahrt startete am Faschings-
wochenende und war wie schon im Jahr zuvor ausge-
bucht. Nach 3 Tagen tollem Skiwetter und ausgelassener 
Stimmung, zogen alle Teilnehmer ein positives Resümee 
und freuen sich schon auf nächstes Jahr. 

Bereits weit vor dem Jahreswechsel steckte unsere 
Fussballabteilung in den Vorbereitungen für das Klaus 
Rupprecht Gedächtnisturnier. Die Organisation rund um 
das Turnier klappte hervorragend und alle Gäste fühlten 
sich bei uns wohl. Ein großes Dankeschön an Alle, die 
während des Budenzaubers mitwirkten und so zu einer 
tollen Werbung für den Verein beigetragen haben. 

Während ein Großteil der Jugendmannschaften noch 
in der Halle für Furore sorgen will, bereitet sich die 1. 
und 2. Mannschaft schon wieder auf die Rückrunde vor. 
Nach der heiß ersehnten Winterpause, brennen beide 
Mannschaften sicherlich darauf eine erfolgreiche Rück-
runde zu spielen. 

Nach Monaten der 
Proben startet für un-
sere Theaterabteilung 
Anfang April wieder die 
heiße Zeit des Jahres. 
Insgesamt sechs mal 
wird das diesjährige 
Stück „Liebe, Lügen, 
Leberkäse“ im Gast-
haus „Rotes Ross“ in 
Laubendorf aufgeführt. 
Für alle Theaterfreunde 
und die, die es noch 
werden wollen ein absolutes Muss. Restkarten gibt es 
wie immer bei Lydia Brunnhübner.

Positives gibt es auch zum Sportheimanbau zu berich-
ten. Der Bauantrag liegt aktuell dem Landratsamt vor 
und wartet auf seine Genehmigung. Die gestellten Zu-
schussanträge an die Stadt Langenzenn und an den 
BLSV wurden positiv beschieden, so dass nach Erhalt 
der Baugenehmigung mit dem Anbau begonnen werden 
kann. Weitere Informationen zum Ablauf der Anbaumaß-
nahmen kann ich Ihnen hoffentlich schon in der näch-
sten Ausgabe mitteilen.

Zum Schluss möchte ich Sie noch auf zwei Termine auf-
merksam machen. Am 11. März steigt ab 19:30 Uhr das 
Schafkopfturnier im Sportheim. Alle Schafkopfer aus 
nah und fern sind herzlich willkommen. Einen Tag spä-
ter, am 12. März steht ab 19:00 Uhr das Wirtshaussin-
gen mit den „Hochrainer Musikanten“ an. 

Christian Gall

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) des Fördervereins der Sport- und Sänger-
freunde Laubendorf e.V. findet am 18. März 2016 ab 19.00 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

 1. Bericht der Vorstandschaft
 2. Bericht des Kassiers
 3. Bericht der Revisoren
 4. Entlastung des Kassiers
 5. Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft
 6. Sonstige Vereinsangelegenheiten

Anträge zum Tagesordnungspunkt 5 können von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht 
werden. Derartige Anträge müssen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstand-
schaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen

Gerhard Fleischmann
1. Vorstand
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Der Vorstand

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) des Fördervereins Sportanlagen Langen-
zenn-Laubendorf e.V. findet am 18. März 2016 ab19.30 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

 1. Bericht der Vorstandschaft 4. Entlastung des Kassiers
 2. Bericht des Kassiers 5. Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft
 3. Bericht der Revisoren 6. Sonstige Vereinsangelegenheiten
 
Anträge zum Tagesordnungspunkt 5 können von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht 
werden. Derartige Anträge müssen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstand-
schaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen Jürgen Meier, 1. Vorsitzender

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung) der Sport- und Sängerfreunde 
Laubendorf e.V. findet am 1. April 2016 ab 20.00 Uhr im Sportheim, Siedelbacher Str. 13, statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

1. Bericht des 1. Vorstandes für die Vorstandschaft
2. Bericht d. Vergnügungswarte über die Veranstaltungen
3. Bericht des 1. Kassiers
4. Bericht der Revisoren
5. Entlastung des Kassiers

Anträge zum Tagesordnungspunkt 8 können von allen stimmberechtigten Vereinsmitgliedern eingebracht 
werden. Derartige Anträge müssen mindestens acht Tage vor der Jahreshauptversammlung bei der Vorstand-
schaft eingegangen sein.

Mit freundlichen Grüßen Christian Gall, 1. Vorsitzender

 6. Bildung von Rücklagen
 7. Berichte der Abteilungen
  • Singen • Skisport • Gymnastik • Fußball • Ringen
 8. Wünsche und Anträge an die Vorstandschaft
 9.  Sonstige Vereinsangelegenheiten

Vorschau auf unsere Termine im Jahr 2016

Auch in diesem Jahr möchten wir unsere Feste mit Ihnen 
in fröhlicher Runde feiern. Dazu hier die Termine:

Langenzenner Kärwa 20. Mai – 24. Mai 2016

Wie jedes Jahr sind die Sport- und Sängerfreunde Lau-
bendorf an der Langenzenner Kärwa vertreten. Es war-
tet ein gut sortierter Bier- und Getränkestand der Braue-
rei Hofmann auf Euch, der zum Verweilen einlädt. Auch 
unser einzigartiger Cocktailstand ist mit einem leckeren 
Angebot an selbst gemixten Kreationen für Alle offen.

Wir freuen uns schon jetzt auf zahlreiche Besucher und 
ein paar gemeinsame lustige Abende! 

Vereinsfest 26. Mai 2016

An Fronleichnam findet traditionell das Vereinsfest am 
Sportplatz in Laubendorf statt. Auf dem Programm 
stehen unter anderem die Fußballturniere der Jugend-
mannschaften sowie die tollen und liebevoll gestalteten 
Tanz- und Turnaufführungen. Für das leibliche Wohl ist 
natürlich bestens gesorgt. Sonnenschein hoffentlich 
wieder inklusive! Gute Unterhaltung garantiert! Auf Ihr 
Kommen freut sich der Förderverein der Sport- und 
Sängerfreunde Laubendorf.

Weitere Termine – das genaue Programm wird in der 
nächsten Rundschau bekanntgegeben:
• Laubendorfer Dorffest: 27.08.2016
•	Laubendorfer	Kärwa:	16.09.	–	19.09.2016
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Berichte aus der Fußballabteilung

1. und 2. Mannschaft

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

obwohl es in den Wintermonaten witterungsbedingt 
sportlich eher beschaulich zuging, konnten wir die er-
sten Partien im Jahr 2016 bereits bestreiten. Beim ver-
einsinternen Turnier im Rahmen des Klaus-Rupprecht-
Gedächtnisturniers traten wir in gemischten Teams, 
bestehend aus Spielern der A/B-Jugend, der Alten Her-
ren, sowie der 1. und 2. Mannschaft, gegeneinander an. 
Erfreulich war, dass erneut fünf Teams gebildet werden 
konnten, die traditionell im Modus „Jeder gegen Jeden“ 
gegeneinander antraten. Nach vielen spannenden Parti-
en freuten sich alle Mitwirkenden über den gelungenen 
Turnierauftakt, die optimale Organisation und vor allem 
darüber, dass alle unverletzt geblieben sind.

Zum Start der Wintervorbereitung verbrachten wir Ende 
Januar ein gemeinsames Wochenende im Biathlonmek-
ka Oberhof. Gut gestärkt durch ein reichhaltiges Früh-
stück (Vielen Dank an Jeans Bernd für die Vorbereitung) 
brachen wir am Samstagmorgen in kleinen Fahrgemein-
schaften nach Thüringen auf, um noch am Vormittag 
einen Anfängerkurs im Langlauf zu absolvieren. Trotz 
misslicher Wetterlage mit Schneeregen wadeten wir am 
Nachmittag mit Schneeschuhen durch die Oberhofer 
Wälder zur Rennschlitten- und Bobbahn. Gut geschützt 
und gepolstert rasten wir mit 70 Stundenkilometern in 
einer Art Schlauchboot durch die 15 Kurven des knapp 
1,5 km langen Eiskanals. Nach rasanten 70 Sekunden 
erwartete uns am Ausstieg unser Bus, der uns vor Re-
gen geschützt zurück ins Hotel brachte. Nach einem 
gemeinsamen Essen ließen wir den in der Hotellobby 
ausklingen. Am Sonntag besichtigten wir zunächst das 
Biathlonstadion und die Eishalle. In dieser kann man 
bei Kunstschnee und -4 °C auf einem 1,4 km langen 
Rundkurs ganzjährig langlaufen. Im Anschluss mussten 
wir selbst unsere Treffsicherheit auf dem Schießstand 

beweisen: Nach fünf Übungsschüssen auf die in 50m 
Entfernung positionierten Biathlonscheiben galt es sein 
Können durch fünf gezielte Schüsse auf die großen und 
weitere fünf Schüsse auf die kleinen Scheiben zu zei-
gen. Das Maß aller Dinge war in dieser Disziplin Stephan 
Schmidt, der sich mit 15 Treffern aus 15 Versuchen den 
höchsten Platz auf dem Siegerpodest sicherte. Den 
zweiten Platz teilten sich zeitweise viele Anwärter mit 
gleicher Trefferzahl. In einem klärenden Stechen unter 
Zeitdruck behauptete Johannes Meier Platz 2 und Han-
nes Osswald Platz 3. Nach dem Mittagessen begaben 
wir uns mit tollen Erinnerungen an ein gelungenes Wo-
chenende auf den Heimweg.

Zwei Tage später nahmen wir den Trainingsbetrieb auf 
um uns nach der Winterpause wieder auf die Punkterun-
de vorzubereiten. Gewohnheitsgemäß gestaltete sich 
das Winter-Auftakttraining als Laufeinheit, die wie schon 
im vergangenen Jahr gemeinsam mit Sportkameraden 
aus der A- und B-Jugend absolviert wurde. Im Zie-
leinlauf durfte jeder die Bergetappe im eigenen Tempo 
nehmen, so dass der ein oder andere nochmal Klarheit 
über seinen aktuellen Fitnessstand erlangen konnte. Am 
Samstag, den 13. Februar stellte sich die 1. Mannschaft 

Die 1. & 2. Mannschaft zu Besuch in der Biathlonarena in Oberhof

Countdown am Eiskanal: Noch wird gelacht...
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Berichte aus der Fußballabteilung

im ersten Testspiel dem 
Kreisligisten TSV Feucht. 
Trotz einiger hochkarätiger 
Chancen vermochten es 
unsere Spieler nicht den 
Ball im Tor zu platzieren, 
sodass man mit einem 
1:0 Rückstand in die Pau-
se gebeten wurde. In den 
zweiten Durchgang starte-
ten wir mit einem komplett 
ausgewechselten Kader, 
konnten das Chancenplus 
jedoch in nichts Zählbares 
umwandeln und mussten 
uns nach einer spielerisch 
guten Partie mit einer 0:2 
Niederlage abfinden. Bis 
zur Wiederaufnahme der 
Punkterunde Mitte März 
werden die Spieler der 1. 
und 2. Mannschaft noch 
einige Vorbereitungsspiele 
absolviert haben.

An dieser Stelle möchte 
ich unsere beiden (Neu-)
Zugänge vorstellen: Stefan 
Eichinger (24) kommt nach 
zweijährigem Intermezzo beim ASV Veitsbronn / Siegels-
dorf wieder zurück nach Laubendorf. Andreas Becker 
(23) wechselt vom TSV Wachendorf zu uns und wird uns  
als Tormann unterstützen. Den Kontakt zum SFL knüpfte  
er mit Hilfe von Schwager und AH-Spieler Benjamin 
Rosner.

SFL on Tour: Gute Stimmung bei Tee und Glühwein im Skistadel

Schützenkönig Stephan Schmidt und seine beiden Verfolger Johan-
nes Meier (links) und Hannes Osswald (rechts)

Fortsetzung Seite 8 >>
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Berichte aus der Fußballabteilung

Am 13. März startet die 1. Mannschaft um 15:00 Uhr zu 
Hause gegen die SG Puschendorf / Tuchenbach in die 
Saison 2016. Ebenfalls auf heimischen Platz bestreitet 
die 2. Mannschaft bereits um 13:00 Uhr das Lokalderby 
gegen die 2. Mannschaft unserer Sportkameraden aus 
Burggrafenhof.

Wir wünschen allen Lesern und Spielern ein verletzungs-
freies Jahr 2016 und freuen uns auf die Unterstützung 
bei unseren Heim- und Auswärtsspielen.

Christian Sieber

Friedrich-Ebert-Str. 3, 90579 Langenzenn

Trotz Zielwasser kein Platz auf dem Treppchen: Kapitän Markus Knies
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Berichte aus der Fußballabteilung

B-Junioren

Das Jahr 2015 war ein sehr erfolgreiches Jahr für unsere 
B-Jugend. Wenn man jetzt zurückblickt auf die Saison 
2014/2015, so stand am Ende der Runde ein sensatio-
neller Platz Vier als beste „Nicht-JFG“.

Nach dem Resultat aus der Vorsaison war das Ziel für 
diese Saison klar. Die Meisterschaft soll her!
Der Plan ging zumindest in der Hinrunde voll auf! Nach 
9 Spielen grüßt auch unsere Mannschaft von Platz Eins 
der Tabelle.

Dem entsprechend konnte auch ordentlich gefeiert wer-
den. Am 18.12. fand auch unsere Weihnachtsfeier ge-
meinsam mit der A-Jugend statt. An dieser Stelle möch-
ten wir uns von Trainerteam nochmal bei allen Spielern 
bedanken für die Überraschung. Die T-Shirts mit den 
Aufdruck „Klug wars nicht – aber geil“ (Motto der Sai-
sonabschlussfahrt 2015) waren eine schöne Idee.

Das war es auch schon zu 2015. Nun befinden wir uns 
schon Mitten im Jahr 2016 und was hat sich geändert? 
Bis jetzt zumindest nur die Jahreszahl im Kalender und 
die Kontonummer heißt jetzt IBAN (der Schreckliche). 
An der Zielsetzung für diese Saison hat sich auf jeden 
Fall nichts geändert. Wir können stolz auf das Erreichte 
der Hinrunde sein, aber jetzt gilt es den Fokus auf die 
Rückrunde zu legen und da weiter zu machen, wo wir 
aufgehört haben. Dafür muss aber weiterhin so konzen-
triert gearbeitet werden wie in der Hinrunde. Um nicht an 
Fitness zu verlieren, hat sich die B-Jugend gemeinsam 
mit der A-Jugend in der Hallte fit gehalten. 

In der Rückrunde werden wir zwei Spiele weniger ha-
ben, da die Mannschaften des TSV Wilhermsdorf und 
TSV Altenberg zurückgezogen wurden.

Auftakt in die Rückrunde wird, wenn es planmäßig los-
geht, am 03.04. sein. Dann geht es zum Auswärtsspiel 
gegen den SV Seukendorf. 

Im Namen der Mannschaft möchten wir uns nochmal 
bei allen Verantwortlichen, Eltern, usw. für die tolle Un-
terstützung letztes Jahr bedanken.

Das Trainerteam

Landgasthof mit Biergarten und Gästezimmern

Wir verwöhnen Sie mit fränkischer Heimat auf dem Teller wie 
jeden Freitag eigene Schlachtschüssel, Forellen, Karpfenschmeckerwochen, 

Spargel und anderen Gaumenfreuden der Saison!

Dienstag, 8. März ab 17 Uhr musikalischer Dämmerschoppen (Eintritt frei) 
Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begrüßen zu dürfen.

Zu Ostern bieten wir Ihnen:
Karfreitag große Auswahl verschiedener Fischgerichte,

genießen Sie ein Ostermenü zu Ostern.

Für Hochzeiten & Familienfeiern bietet unser großer Saal
und weitere Räumlichkeiten den passenden Platz.

Wir haben für Sie an allen Tagen durchgehend geöffnet. Donnerstag Ruhetag.
- Direkt am Zenntal- und Karpfenradweg -

Auf einen Besuch von Ihnen freut sich Familie Burk!

OT Adelsdorf 12 90616 Neuhof/Zenn
Tel. 09102/375  www.Zenntaler-Hof.de
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Berichte aus der Fußballabteilung

C1-Junioren

Die Hinrunde der Saison 2015/16 reichte bis in den No-
vember herein. So ging es im letzten Heimspiel noch 
gegen den SV Hagenbüchach. Eine durchschnittliche 
Leistung reichte zu einem 7:0-Sieg mit dem die Gäste 
sehr zufrieden sein konnten.

Beim Hallentraining stehen Spiel und Spaß im Vorder-
grund, angereichert mit etwas Gymnastik.

Statt einer Weihnachtsfeier gab es wie schon in den Vor-
jahren ein Weihnachtsevent. Mit der Regionalbahn und 
später der U-Bahn ging es von Laubendorf zur Kickfa-
brik. Nach 90 Minuten Spielspaß und auspowern kam 
die Stärkung beim Schachtelwirt gerade recht. Im neu 
erbauten Metroplex in Fürth zog dann alle das Science-
Fiction Spektakel StarWars in den Bann.

Das neue Sportjahr begann traditionell mit dem Klaus-
Rupprecht-Gedächtnisturnier. In einem gutklassigen 6er 
Feld gelang mit 3 Siegen, einem Unentschieden und 
nur einer Niederlage ein hervorragender zweiter Platz. 
Der verdiente Turniersieg ging wie im Vorjahr nach Los-
aurach. Als Sahnehäubchen oben drauf wurde unser 
Julian Neubauer als bester Torwart des Turniers ausge-
zeichnet.
 
Auch im zweiten C-Junioren-Turnier nahmen wir mit ei-
ner Mannschaft teil. So konnten alle Mannschaftsmit-
glieder an unserem Turnier spielen. Mit zwei Siegen und 
einer Niederlage erreichten wir Platz 2 in der Gruppe. 
Den körperlichen und mentalen Anstrengungen Tribut 
zollend gingen dann sowohl das Halbfinale als auch das 
Platzierungsspiel verloren. Am Ende war es ein guter 4. 
Platz unter 8 Mannschaften.

Da der VfL Nürnberg sein Turnier abgesagt hatte war 
dies auch zugleich das letzte Hallenturnier unserer 

Mannschaft im Juniorenalter. Der Blick richtet sich nun 
nach vorne auf die Rückrunde. Wir haben eine gefestig-
te Mannschaft mit gutem Zusammenhalt und Spaß am 
Fußball. Zur Halbzeit der Runde liegen wir auf Platz 2, 
drei Punkte hinter dem Spitzenreiter. Da kann es eigent-
lich nur ein Ziel geben: die Meisterschaft. Auf geht’s.

Die Trainer der C-Junioren

Sport ist im Verein erst schön –

werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de

Bild © Alex Herrmann
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Berichte aus der Fußballabteilung

D1-Jugend

Die Vorrunde hatten wir ja als Herbstmeister erfolgreich 
abgeschlossen. Weiter ging es nun mit der Halle. Gleich 
bei unserem 1. Turnier im Rahmen der KRG-Turnierserie 
war erfolgreich und wir konnten als Turniersieger die 
Halle verlassen, weiter ging es dann mit unserem zwei-
ten Turnier im Rahmen der KRG-Turnierserie und hier 
traten wir mit zwei Mannschaften gegen wirklich starke 
Gegner an. Diese machten es uns nicht einfach. 

Wir waren mit zwei ausgeglichenen Teams am Start, 
mussten uns dann aber gegen eingespielte Mannschaf-
ten durchsetzen, was uns ganz gut gelang wir beende-
ten das Turnier mit dem 3. und 5. Platz. Unser letztes 
Hallenturnier spielten wir bei der JFG Südliche Rangau 
Kickers. Bei diesem Turnier war uns der Losgott nicht so 
ganz gesonnen, denn wir hatten die eindeutig schwerere 
Gruppe erwischt (in unserer Gruppe waren der spätere 
Turniersieger und der drittplatzierte). 

Die Kids hatten aber nicht 
ihren besten Tag und 
schon in der ersten Partie 
gegen Unterreichenbach 
waren wir zwar auf Au-
genhöhe, mussten dann 
aber 30 sec. vor Ende der 
Partie das 1:2 hinnehmen. 
Somit die erste Partie ver-
loren.

 Weiter ging es gegen das 
spielstarke Team aus Am-
merndorf (den späteren 
Turniersieger). Die ersten 
5 Minuten konnten wir die 
Partie noch ausgeglichen 
halten, dann hatten wir 
zwei Minuten, da klapp-

te überhaupt nichts mehr und auf einmal stand es 0:5. 
Die Jungs hielten aber noch einmal dagegen und wir 
konnten zumindest noch den Anschlusstreffer erzie-
len. Gegen den TSV Cadolzburg sollte dann eigentlich  

Fortsetzung Seite 12 >>

Lenzenstraße 4a
Tel. 09102/9950-0
Fax 09102/995028

Besuchen Sie

unseren Gartencenter!

Ihr findet bei uns alles
für eure Haustiere:
ob Hunde, Katzen, Meerschweinchen,
Hamster, Ratten, Mäuse oder Hasen –
bei uns findet ihr das richtige Futter,
Einstreu, Zubehör, Spielsachen und Leckerle.

Mo.-Fr. 7.30–12 + 13–17.30 Uhr, Sa. 7.30–12 Uhr

� Grillkohlen, Grillbrikett
Grillanzünder

� Blumentöpfe, Schalen und Kästen in
Terracotta und Plastik

� Blumenerde und Blumenkasten,
Langzeitdünger, Rasendünger

Wir verleihen: Gartenfräse, Häcksler, Vertikutierer,
Walze, Sägerät, Gartenspritze.

Lenzenstraße 4a
91452 Wilhermsdorf
Tel. 0 91 02/99 50-0
Fax 0 91 02/99 50 28

www.schamberger-tiernahrung.de

Bild © Alex Herrmann
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Berichte aus der Fußballabteilung

alles glatt gehen, aber auch hier waren wir einige Zeit 
im Tiefschlaf unterwegs und es stand 1:2. Ein großes 
Kompliment aber an die ganze Mannschaft, sie kämpf-
te und rackerte und wir konnten kurz vor Schluss dann 
zumindest noch den Ausgleich erzielen. Somit spielten 
wir um den 5. Platz des Turniers und gewannen dieses 
Spiel dann souverän mit 3:1 gegen den ASN Pfeil Phö-
nix. Jetzt freuen wir uns alle schon, wenn wir wieder aufs 
Feld dürfen und endlich wieder auf dem grünen Rasen 
kicken können.

Ganz herzlich möchten wir uns noch bei unserem Spon-
sor Dieter Beck für die tollen Aufwärmpullis, die wir an-
lässlich des KRG-Turniers erstmalig getragen haben, 
bedanken. Da Dieter Beck persönlich anwesend sein 
konnte, war die Gelegenheit günstig auch ein Foto mit 

Dieter und der „fast“ kompletten Mannschaft zu ma-
chen. Ab sofort können sich unsere Kids mit den tollen 
blauen Pullis aufwärmen. Jeder Pulli ist mit dem Namen 
des Kindes und dem SFL-Wappen und mit dem Logo 
von Dieter-Becks Allianz-Agentur versehen. 

Wir bedanken uns bei der Allianz-Generalvertretung 
Beck und Meier OHG in Coburg für diese tolle Unter-
stützung. 

Auf den Bildern ist einmal die Turniersiegermannschaft 
und einmal die ganze Mannschaft mit dem neuen Auf-
wärmpullis zu sehen.

Für die D1-Jugend 
Thomas, Alex und Kevin

0162-6371666

Bild © Alex Herrmann
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Berichte aus der Fußballabteilung

D1-Jugend

Die Hinrunde hat die E1 mit einem Sieg bei einem 
schönen Freundschaftsspiel abgeschlossen

Bei sonnigem Novemberwetter und besten Platzbedin-
gungen spielten wir auf heimischen Boden unser letztes 
Spiel vor der Winterpause gegen den FV Kleeblatt 99 
Fürth.

Sofort nach Spielanpfiff übernahmen wir die Ballkontrol-
le. Die Jungs waren gut vorbereitet und liesen den Ball 
sicher in den eigenen Reihen laufen. Schnell erspielten 
sie sich gute Tormöglichkeiten. Die ersten hochkarä-
tigen Torchancen konnten wir leider nicht im gegneri-
schen Tor unterbringen. In der 13. Minute war es dann 
aber Sebastian, der nach guter Ballmitnahme den Ball 
aus ca.12 Metern unter die Latte zum 1:0 Führungstref-
fer nagelte. Die Jungs machten die Räume weiterhin 
eng und spielten permanent auf Druck und liesen somit 
ihrem Gegner wenig Chance und Zeit ihr Spiel aufzu-
bauen. Zwischenzeitlich baute unser Kapitän Téo die 
Führung  auf 2:0 weiter aus. Bis zur Halbzeit hielt unser 
Ersatztorwart Jonas seinen Kasten weiterhin sauber. In 
der Pause veränderten wir auf fast allen Positionen die 
Aufstellung. Durch diese große Umstellung waren wir in 
Halbzeit zwei natürlich nicht mehr so sicher. Von nun an 
verlief das Spiel etwas ausgeglichener. Die Gäste ka-
men ebenfalls zu guten Torchancen. Dennoch konnten 
wir, durch einen schnellen und blitzsauber ausgeführten 
Angriff über links den Vorsprung auf 3:0 ausbauen. Tor-
schütze hier Nikita. Die Gäste gaben sich weiterhin nicht 
geschlagen und konnten dann auch verdient (zu diesem 

Zeitpunkt) auf 3:1 verkürzen. Die Schlussoffensive star-
teten aber wir und drängten den Gegner fest in seine 
Hälfte. Eine Menge an knapp verpasster Torchancen 
war die Folge. Den Schlusspunkt in diesem guten und 
fairen Spiel setzte dann unser Torjäger Tim, vorrausge-
gangen durch einen unglaublichen Pass (Flugball) über 
35m (geschlagen durch unseren Verteidiger Kevin) mit 
dem 4:1 Endstand.

Die Hallensaison startete die Mannschaft mit einem 
souveränen Heimsieg beim eigenen KRG-Turnier

Bei einem großartig besetzten Turnier mit 10 Mannschaf-
ten erspielte sich die Truppe durch hervorragende Spie-
le verdient mit nur einem Gegentreffer den Turniersieg.

Fortsetzung Seite 14 >>

Alle Spiele gewonnen, 1. Platz, 12:1 Tore

E1 gibt sicher geglaubten Turniersieg in letzter Minute ab 

Unser nächstes Turnier bestritten wir beim TSV Ems-
kirchen. Hier spielten wir gegen bekannte Gegner aus 
der Nachbarschaft wie Langenzenn, Burggrafenhof, Wil-
hermsdorf, ...

Nach mäßigen Start gegen Langenzenn (1:1) steiger-
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ten wir uns im Turnierverlauf stetig und gewannen die  
folgenden Spiele souverän gegen Sugenheim, Wil-
hermsdorf und Emskirchen. Und somit waren wir vor 
dem letzten Spiel gegen den SV Burggrafenhof schon 
sicher uneinholbar zweiter. Siegessicher, als bisher  
Führender, verloren wir unnötig und unglücklich durch 
einige Missgeschicke das Spiel gegen Hansi Kamm´s 
Truppe mit 0:1.

Somit kam es, dass das letzte Spiel des Turniers  (Ems-
kirchen – Wilhermsdorf) die Entscheidung des Turnier-
sieges bringen musste. Selbst bei einer 1:0 Niederlage 
der Wilhermsdorfer hätte es für uns noch gereicht. Die 
Wilhermsdorfer vergaben viele Torchancen, die Emskir-
chener Jungs nutzten 3 Minuten vor Schluss einen Ab-
wehrfehler eiskalt aus, und gingen mit 1:0 in Führung 
und erhöhten in der letzten Spielminute auf 2:0, was ih-
nen den glücklichen Turniersieg sicherte.

Glückwunsch an die erneute kämpferische Leistung. 
Macht weiter so.

Grandioser Turniersieg der E1 in Zirndorf!

Bereits einen Tag später lud der SV Weiherhof zum Tur-
nier in die Biberthalle in Zirndorf ein. Nachdem sich die 
Mannschaften zur offiziellen Begrüßung in der Halle 
aufgereiht hatten, wartete danach auch schon der erste 
starke Gegner, der ASV Weinzierlein auf uns. 

Die starteten wie die Feuerwehr und schoben bereits 
nach 38 Sekunden zum 1:0 ein. Total überrumpelt, fan-
den wir keine Zuordnung in unserem Spiel und so kam 
es auch zum schnellen 2:0 nach nur wenigen Minuten. 
Mit einem derartig schnellen Rückstand hatte keiner ge-
rechnet. 

TW Leon hielt uns mit Glanzparaden zu diesem Zeit-
punkt am Leben. Durch sofortige Positionswechsel be-
kamen wir das Spiel dann doch in den Griff und konn-
ten unsere Stärke auf den Gegner ausüben. Verkürzten 
dann auch verdient auf 2:1 und kurz darauf stellten wir 
den Ausgleich her. Der Gegner war von dieser Leistung 
sehr beeindruckt und konnte sich kaum mehr aus der 
eigenen Hälfte befreien. Wir hatten dann sogar noch 
mehrere Torchancen zum Sieg, die leider am Aluminium 
endeten. Torschützen in diesem Spiel waren Téo und 
Sebastian.

Im folgenden Spiel ging es gegen den TSV Altenberg. 
Durch eine solide und sichere Spielweise gewannen wir 
ungefährdet mit 2:0. Torschützen hier Sebastian und 
Téo.

Im dritten Spiel ging es nun gegen den Veranstalter SV 
Weiherhof, das ebenfalls absolut souverän mit sehr gu-
tem und sicherem Passspiel mit 3:0 gewonnen wurde. 

Bäckerei-Konditorei Helmut Jakob
Gutes aus dem Bäckerei-Fachgeschäft

Hindenburgstraße 11 · 90579 Langenzenn · Tel. (0 91 01) 90 66 65
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Fußball  •  Damengymnastik  •  Seniorengymnastik  •  Yoga
Kinderturnen  •  Nordic Walking  •  Fit aktiv 50 Plus

Zumba Fitness  •  Zumba Gold  •  Skiabteilung  •  Ringen 
Theatergruppe  •  Sängergruppe  •  Kletter- und Wandergruppe

www.sf-laubendorf.de
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einschob. Cadolzburg erhöhte enorm den Druck, dem 
wir dieses Mal standhielten. Sebastian erhöhte in dieser 
Drangphase eiskalt auf 2:0, bevor Nik durch ein hervor-
ragendes Zuspiel von Téo sogar auf einen Endstand von 
3:0 erhöhte.   
Ungeschlagen und souverän den Turniersieg eingefah-
ren!
Ein großes Lob von den gegnerischen Mannschaftstrai-
nern über unsere gute Spielweise, die sehr schön erziel-
ten Tore und die spektakulären Torparaden. 
Wir alle, Trainer und Eltern, sind sehr stolz auf eure Lei-
stungen, euren Teamgeist und das Kämpferherz… 

Weitere Hallenturniere bestreiten wir beim SV Burggra-
fenhof, ASV Veitsbronn und den FV Kleeblatt 99 Fürth. 
Bevor es dann ab März wieder nach draußen geht.
Mittlerweile haben wir in unsrer Mannschaft zwei Neu-
zugänge zu melden. Fabian Romisch und Jan Jahrstor-
fer sind zu uns gestoßen. Wir wünschen euch viel Spaß 
beim Training und bei den Spielen. Gerne können jeder-
zeit weitere fußballbegeisterte Kinder zum Probetraining 
kommen. Infos hierzu sind über die Homepage zu er-
fahren.   

Mit sportlichen Grüßen 
Trainer Kellermann Günter

Berichte aus der Fußballabteilung

Torschützen hier Sebastian, 2x Téo.
Im letzten Spiel ging es um den Turniersieg gegen den 
TSV Cadolzburg. Die Kinder begannen hochkonzentriert 
und spielten einen wunderschönen Kombinationsfuß-
ball. Erarbeiteten sich immer wieder gegen starke Ca-
dolzburger gute Torchancen. Dann war es wiederrum die 
Latte die uns die Führung vermieste. Bastian traf diese 
zum wiederholten Male im Turnier. (3x und einmal den 
Pfosten. Ebenso Nik, Timo, und, und, und) Unglaub-
lich….   Dann war es wiederrum unser Matchwinner Se-
bastian, der uns durch ein Traumtor erlöste und zum 1:0 

Bester TW Pokal, 1. Platz ungeschlagen nur 2 Gegentore, 10:2 Tore
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Für die Außensaison haben wir bereits die ersten Einla-
dungen bekommen und angenommen.

09.04.2016 Verbandsturnier
23.04.2016 Verbandsturnier
07.05.2016 Verbandsturnier
26.05.2016 SF Laubendorf - Vereinsfest
11.06.2016 Verbandsturnier
26.06.2016 FSV Ipsheim - 
  G-Junioren EM-Turnier 2016

Jede Mannschaft vertritt dabei ein europäisches Land. 
Insgesamt treten 24 Mannschaften auf sechs Spielfel-
dern gegeneinander an

03.07.2016 TSV Markt Erlbach
10.07.2016 FSC Franken Neustadt
24.07.2016 TSV Langenzenn

Viele Grüße, die G-Junioren-Trainer
André, Jan und Harald

G-Junioren

Wir befinden uns momentan mitten in der actionreichen 
Hallensaison, d.h. wir haben jede Woche Training und/
oder ein Hallenturnier.
Unser Training findet samstags von 9-10:30 Uhr in den 
beiden Mittelschulhallen statt. 
So haben wir die Möglichkeit die Kids altersgerecht auf-
zuteilen und sowohl auf die jüngeren als auch die älteren 
Kinder einzugehen und zu trainieren.
Selten musste ein Training ausfallen, weil die Großen 
(2009er) - oder auch die Kleinen (2010er und jünger) - 
bei einem Turnier sind, die restliche Truppe hatte minde-
stens einen Trainer, der sie betreute.
Traditionsgemäß ist der SFL mit dem Klaus-Rupprecht-
Gedächtnis-Turnier ins neue Jahr gestartet, bei dem die 
G1+G2-Jugend am 5.1. ihren Einsatz hatte. Ein Danke-
schön geht hier nochmal an alle Helfer.

Unsere Hallensaisonbilanz in 2016 sieht folgender- 
maßen aus:

05.01.2016 KRGT - G1-Junioren 4. Platz
05.01.2016 KRGT - G2-Junioren 3. Platz
09.01.2016 TSV Emskirchen 4. Platz
23.01.2016 DTV Diespeck  5. Platz
07.02.2016 SV Burggrafenhof 8. Platz

Ausblick:

14.02.2016 Training in der Soccerhalle 
  in Langenzenn (Mittelschulhalle wegen
  Ferien geschlossen)
20.02.2016 G1-Hallenturnier TSV Langenzenn
27.02.2016 G1- und G2-Trainingsspiele 
  gegen den SV Weiherhof
12.03.2016 G2-Hallenturnier 
  beim TSV Burgfarrnbach

Danach normalisiert sich alles wieder ein wenig und 
wenn es das Wetter zulässt, sind wir Ende März auch 
schon wieder außen am Platz.

im Schwedentisch

Hindenburgstr. 13, 90579 Langenzenn

Öffnungszeiten:  Montag Ruhetag
Di, Mi 17.00 - 23.00 Uhr,  Sa 15.00 - 23.00 Uhr

Do, Fr, So 11.30 - 14.00 u. 17.00 - 23.00 Uhr
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Ballbina kickt – Februar 2016

Im Winter ging es auch für die Ballbinas zum Training 
in die Halle. Dieses fand jeden Sonntagvormittag von 
10.30Uhr bis 12.00Uhr statt. Auch hier ist die Trainings-
beteiligung sehr hoch geblieben und wir konnten schö-
ne Trainingseinheiten durchführen. Das Highlight für die 
Ballbinas waren die zwei Spiele am Klaus-Rupprecht-
Gedächtnisturnier. Die Mädels spielten untereinander 
zwei Spiele zu je 10 Minuten vor ihren Familien und den 
Zuschauern. Danach durften sie ihren ersten Pokal so-
wie ein Urkunde als Ballbina vom Verein ihr Eigen nen-
nen. 

Kurz vor Weihnachten machten wir eine kleine Weih-
nachtsfeier, zu der es Punsch, Plätzchen und ein kleines 
Weihnachtsgeschenk gab. 

Im Januar durften wir dann Trainingsshirts von „Ballbina 
kickt“ an jede Fußballerin verteilen.

Wir möchten die rege Trainingsbeteiligung und die gute 
Zusammenarbeit mit den Eltern loben! Es macht Spaß, 
dass die Mädels so gerne ins Training kommen und mit-
machen. Wir freuen uns schon wieder auf das Außen-
training mit Euch!

Steffi R.
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Sanktustorstr. 8
90579 Langenzenn
Tel. 0 91 01/24 38

www.autohaus-besenbeck.de
info@autohaus-besenbeck.de

Heft_65-09:Heft 50/06 neu  26.05.2010  11:03 Uhr  Seite 39
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Bericht Frauenmannschaft – Februar 2016

In den Wintermonaten ging  es auch für die Frauenmann-
schaft wieder in die Halle. Wir nahmen an einigen Hallen-
turnieren teil u.a. auch an dem BFV-Hallenturnier um den 
Pokal. Bei unserem Klaus-Rupprecht-Gedächtnisturnier 
konnten wir uns den zweiten Platz sichern.

Zur Vorbereitung sind bisher 2 Spiele geplant. Los geht 
die Rückrunde wieder am 20. März 2016 mit einem Aus-
wärtsspiel gegen die Frauen des SC Germania Nbg.
Nachdem wir in der Hinrunde mit einigen Ausfällen auf 
Grund von Verletzungen zu kämpfen hatten, hoffen wir, 
dass wir in die Rückrunde wieder mit voller Besatzung 
starten können. 

Besonders freuen durften wir uns über neue Trainings-
anzüge und Präsentationsshirts. Gesponsert wurden die 
Trainingsanzüge von der Firma Schmerler, die Präsenta-
tionsshirts von MAS Motorradzubehör GmbH. Die Fir-
meninhaber waren auch zu unserer Weihnachtsfeier im 
Sportheim zu Besuch, was uns sehr gefreut hat! Wir be-
danken uns auch auf diesem Weg nochmal recht herz-
lich für die Großzügigen Spenden! Zum Start der Rück-
runde werden dann die aktuellen Mannschaftsfotos mit 
der neuen Ausstattung geschossen. 

Steffi R.

ALTE HERREN

Winterpause 2015/2016

Nachdem der Winter, der in unseren Gefilden leider et-
was sehr mild ausgefallen ist, den Spielbetrieb auf dem 
Feld nicht möglich macht, wird regelmäßig am Sonntag 
in der Halle der Mittelschule gekickt. Leider nur eine klei-
ne Truppe, wer also noch Lust hat ist recht herzlich dazu 
eingeladen.

Seit einigen Jahren pflegen wir dann noch einige andere 
Indoor-Aktivitäten. Beim Einzel-Dart-Turnier im Sport-
heim konnte gleich unser neuer Spielleiter Markus „Fun-
ky“ Porscha den Sieg einfahren. 

Am darauffolgenden Mittwoch, war es dann das Team 
Klaus „Doc“ Schneider und Markus „Funky“ Porscha,  
die die Teamwertung gewannen. Beim Chicago-Abend 
war es dann „Ed“ Moser, der als Sieger vom Würfel-
Tisch ging. 

Dann ging es doch einmal nach draußen. Beim Winter-
grillen zusammen mit dem Skiclub, waren wir immerhin 
über 20 Personen, die bei leider nicht mehr ganz so win-
terlichen Bedingungen (ein Tag vorher war noch überall 
Schnee) bei Feuer, gegrilltem und Hopfengold bis spät 
in die Nacht gemütlich beisammen saßen. Ein großes 
Dankeschön an Jürgen Meier für seine tolle Unterstüt-
zung. 

Der nächste Programmpunkt war das alljährliche Fa-
schingskegeln in der Kegelbahn im Hallenbad. Ein Häuf-
lein von gerade einmal 6 Mann war vor Ort und kegelte 
bis in den späten Abend was die Arme hergaben. 

Kegelmeister wurde Jens Haller der beim Abräumen 
unglaubliche 31 Punkte erzielte und sich mit insgesamt 
77 Punkten den Sieg vor Alex Herrmann mit 72 Punkte 
und Benny Rosner mit 60 Punkten holte. Es war ein echt 
schöner Abend, aber ein paar Kegler mehr wären schon 
schön gewesen.

Text und Fotos: 
Alex Herrmann, Vergnügungswart

Sport ist im Verein erst schön –

werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de
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Die A.S. und Teile der AH zu Besuch in 
Pahres

Im Rahmen der Winteraktivitäten hatten Günter Porscha 
und Bernhard Jakob einen Besuch der Brauerei Hofmann 
in Pahres mit dem Bus organisiert. Startschwierigkeiten 
in Laubendorf-Lohe führten dazu, dass die Wartenden 
in Langenzenn-Hardhof erst mit leichter Verspätung die 
Gruppe von 30 Personen komplettieren konnten. 

In Pahres angekommen begrüßte Brauereichef Georg 
Hofmann die Gäste, wobei ihm viele davon schon lan-
ge bekannt sind und begann die Führung durch den 
Logistikbereich. Es ging weiter zur Produktionsstätte, 
die bereits im Feierabendmodus war. Wir bekamen die 
Funktionsweise einer Leerflascheninspektionsmaschine 
ebenso fundiert erklärt, wie die Abfüllanlagen für Fäs-
ser und Flaschen. Diese werden ca. 60 Mal wiederver-
wendet, wobei jede Fremdflasche einen Verlust von 8 ct 
ausmacht. Weiter ging es in den angeschlossenen Ver-
kaufsraum wo auch seltene Exponate zu Weihnachten 
in den Verkauf kommen. 

Derzeit läuft der Betrieb noch in zwei Standorten, was 
dazu führt, dass das gebraute Bier in einer Bier-Pipeline 
über einige Hundert Meter zur Abfüllstation befördert 
wird. Dies wird durch einen derzeit in Bau befindlichen 
Erweiterungsbau in 2016 ein Ende finden. Dann ist al-
les auf einen Standort konzentriert, sieht man einmal 

Berichte aus der Fußballabteilung

von der alt-ehrwürdigen Brauereigaststätte ab. In diese 
ging es nach der Führung über mehrere Stockwerke und 
durch enge Arbeitsverhältnisse in der noch bestehen-
den Braustätte. Zum Dank für die Führung samt Einkehr 
erhielt der Brauereichef zwei Eintrittskarten für das neue 
Stück der Hans-Sachs-Spielgruppe mit dem berufsver-
wandten Titel „Der Geisterbräu“, wobei er sich bitte am 
Schicksal des im Stück beschriebenen Brauereibesit-
zers keinerlei Beispiel nehmen sollte! 

Nach so viel Theorie in Sachen Bier ging es dann zur 
Praxis ins Nebenzimmer der gut besuchten Gaststätte. 
Getränke und Essen kam bei allen Teilnehmern gut an, 
wobei Frau und Tochter Hofmann sich tatkräftig in die 
Bedienung einbrachten. Völlig überrascht wurden wir 
von der Mitteilung des Brauereichefs, dass alle Geträn-
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ke von ihm übernommen würden. Der Beifall war groß 
und mit einem von Bernhard Jakob angestimmten Fuß-
ballerlied ging der gelungene Besuch in Pahres zu Ende. 
Dass die Heimfahrt ohne Startschwierigkeiten, dafür mit 
einem Kasten Freibier im Bus ziemlich „flüssig“ über die 
Bühne ging, sei der Vollständigkeit hinzugefügt.

MD

Stammtisch in Adelsdorf

Zum 1. A.S.-Stammtisch des neuen Jahres hatte Günter 
Porscha in den Zenntaler Hof nach Adelsdorf geladen. 
Zur An- und Abreise sollte die Zenngrundbahn dienen 
und ab dem Bahnhof in Adelsdorf sollte in Form einer 
„Winternacht-Wanderung“ der „weite“ Weg zum Gast-
hof zurück gelegt werden. 

Mit einem kräftigen Gegenwind, aber ohne Schnee und 
Wintergefühle, wurde die Strecke zum Gasthof rasch 
zurückgelegt. Im Zenntaler Hof warteten bereits einige 
mit dem Auto Angereiste, so dass sich die Gruppe auf 
16 Personen erhöhte. Wie gewohnt schnell wurden die 
Bestellungen für Essen und Trinken von den Wirtsleu-

Berichte aus der Fußballabteilung

ten bereit gestellt, so dass sich alle stärken konnten. 
Danach entwickelten sich lebhafte Gespräche über 
alle Tische hinweg, zumal auch andere bekannte Gäste 
aus Wilhermsdorf und Langenzenn kamen und gingen. 
Auch Seniorchef Ernst Burk ließ es sich nicht nehmen 
und gesellte sich dazu. So verging die Zeit bis zur ge-
planten Rückfahrt gegen 22 Uhr 30 sehr schnell und mit 
vielen guten Gesprächen. Die Bahn kam pünktlich und 
schaukelte die Stammtischler zurück nach Laubendorf, 
Hardhof und Langenzenn. Allen hat es gut gefallen und 
so wurde Günter auch aufgefordert bald wieder einen 
Termin für einen A.S. – Stammtisch einzuplanen.

MD
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Hallo Turnfreunde,

bei unseren Jüngsten haben wir nach unseren weih-
nachtlichen Themen und dem Winterprogramm mit 
"Schneespielen und Wintersport" in unserer Halle auch 
eine Stunde für das Faschingsprogramm gefunden. Auf 
dem Foto sehen Sie unsere Springmäuse als Indianer 
und Raubritter auf den "Turnpferden". Im Hintergrund 
stehen meine fleißigen Helfer Annemarie Vogel und Lisa 
Berger. 

Unsere Größeren (ab ca. 7 Jahre) nehmen nun wider 
Erwarten doch am neuen Breitensport-Wettkampf teil, 
der an das "Turn10-Programm" der Österreichischen 
Turnverbandes angelehnt ist und in leicht abgespeckter 
Form als Wahl-Dreikampf angeboten wird. 

Wir bitten alle, uns am 12. März die Daumen zu drücken, 
wenn zwölf aus der Midi- und acht aus der Maxi-Turn-
mäuse-Gruppe ihre eifrig einstudierten Kürübungen in 
Lenting bei Ingolstadt präsentieren. Mehr dazu im näch-
sten Heft.

Für unsere Mini-Turnmäuse sind die Anforderungen 
diesmal zu hoch. Sie dürfen deshalb das Spielturnab-
zeichen erwerben, das altersgemäße Auf-
gaben aus acht Grundformen der Bewe-
gung stellt: Rollen, Schaukeln, Springen, 
Hangeln, Balancieren, Werfen und Fangen, 
Überschlagen und Stützen. Die Leistungen 
werden je mit einem Stempel belohnt, was  
die Anstrengung und den Ehrgeiz erheblich 
fördert.

Das spielerische Gauturnfest des Ansbacher 
Turngaues, das für alle Turnmäuse geeignet 
sein wird, findet heuer am 4.6. in Scheinfeld 
statt. Für die älteren ab 9 Jahre wird ein an 
T10 angelehnter Wettbewerb angeboten, 
die jüngeren haben ähnliche Stationen wie 
bisher. Es wird in zwei Hallen stattfinden, so 
dass ich viele Helfer benötigen werde.

Ich wünsche für alle Aktivitäten viel Spaß, 
Freude und gutes Gelingen!

Eure Kinderturn-Heidi

Fitness und Gymnastik

Fit aktiv 50plus

Donnerstag  18.45-19.45 Uhr 15x

Der Kurs ist ein gesundheitsorientiertes Trainingspro-
gramm für eine bessere Lebensqualität – speziell für 
Menschen im Alter 50plus! Ein Start in ein Fitnesspro-
gramm ist auch im höheren Lebensalter jederzeit mög-
lich. Denn ein mehr an Bewegung bedeutet ein Plus an 
Lebensqualität und Flexibilität. Das Angebot ermöglicht 
es auch Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden 
wie Diabetes, Cholesterin, Bluthochdruck, Übergewicht 
oder Rückenbeschwerden, etwas für sich und ihren Kör-
per zu tun und langfristig den Weg in ein neues Leben 
zu finden! Dabei steht Spass mit der Gruppe an Erster 
Stelle.

Intensiv Yoga

Donnerstag  19.45-21.00 Uhr 15x

Ein effektives Training, das Körper, Geist und Seele in 
Einklang bringt und zu einem besseren Wohlbefinden 
führt. Muskuläre Verspannungen werden gelöst und 
der Körper durch die Ausübung verschiedener Asanas 
(Übungen) gekräftigt. Dabei erzeugt die Verbindung zwi-
schen Körper- und Atemübungen harmonische Bewe-
gungsabläufe. Das regelmäßige Üben beugt Haltungs-
schäden vor, baut Fehlhaltungen und Verspannungen 
ab und erzeugt mehr Kraft und Beweglichkeit.

Im Vergleich zum Hatha Yoga arbeitet man beim Intensi-
ve Yoga weniger spirituell. Den Anfang der Stunde bildet 
das Pranayama (Atemübungen), die auf die Stunde ein-
stimmen. Der Fokus während der Stunde setzt primär 
auf die Kräftigung und Dehnung der Hauptmuskelgrup-
pen und wird im Anschluss daran mit einem Entspan-
nungsteil abgerundet. 

Fortsetzung Seite 24 >>
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Vorteile: 
• Reduktion von Stress und Stresshormonen
• Formung und Dehnung aller Hauptmuskelgruppen,
 vor allem an Bauch, Beinen und Gesäß
• Verbesserung der Körperspannung und Straffung 
 der Figur 
• Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems
• Bessere Durchblutung und Massage aller Organe
• Senkung des Körperfettanteiles

Teilnehmer:  maximal 20 Personen
Leitung:   Sandra Hippe
Ort:    Gymnastikraum im Sportheim, 
   Siedelbacher Str. 13
   90579 Laubendorf 

Unkostenbeitrag:   
50,00 Euro für Gäste
30,00 Euro für Vereinsmitglieder Fit aktiv
35,00 Euro für Vereinsmitglieder Yoga.

Fitness und Gymnastik

Informationen und Anmeldung:
Heide Meier
Tel.: 09102-993108
Mobil: 0160-93404794
e-Mail: heide.meier@sf-laubendorf.de

Sandra Hippe
e-Mail:
sandra.hippe@sf-laubendorf.de
Mobil: 
07624870086

Weitere Informationen unter:
www.sf-laubendorf.de

Rückentraining – zertifiziertes Kursangebot

Rückenbeschwerden? 
Dagegen können Sie etwas tun: 
Werden Sie aktiv und stärken Sie Ih-
ren Rücken.

Kräftigung, Mobilisierung, Dehnung 
und die Förderung einer natürlichen 
und gesunden Haltung und Bewe-
gung sind die Schwerpunkte dieses 

Kurskonzepts, rückengerechtes Alltagsverhalten und 
Entspannungsmöglichkeiten ergänzen den Kurs und 
sorgen für ein abwechslungsreiches Programm.

Das Kurskonzept “Präventives Rückentraining” ist nach 
dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DSOB) in Zu-
sammenarbeit mit der Bundesärztekammer zertifiziert 
und von vielen Krankenkassen anerkannt und bezu-
schussungsfähig.

Montag: 19:00 – 20:00 Uhr, Bürgersaal, Friedrich-Ebert-
Str. 7, Langenzenn, jeweils 10x

Vereinsmitglieder 45,00 Euro
Nichtmitglieder 65,00 Euro
Kursleitung: Harald Appenzeller

Kostenlose Schnupperstunden

jederzeit möglich!
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Harald Appenzeller ist zertifizierter Trainer für Fitness & 
Gesundheit und Fachübungsleiter Präventionssport im 
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)

Informationen und Anmeldung:
e-Mail: Harald.appenzeller@sf-laubendorf.de 
Tel.: 09101-1037
Mobil: 01573-5739580

Hip Hop

Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr  Fortgeschrittene
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr  Anfänger
Ort: Gymnastikraum Sportheim Laubendorf

Lisa Mantlik
lisa.mantlik@sf-laubendorf.de, Tel. 09101/9056185

HipHop beim Dance Deluxe Contest
Dance Deluxe ist ein lokaler Tanzwettbewerb für Ju-
gendliche von 14 bis 21 Jahren, gezeigt werden die 
Disziplinen Streetdance & HipHop. Die Fortgeschrittene 
Gruppe der Sportfreunde Laubendorf traf am 14.11.2015 
in der Diskothek „Hirsch“ in Nürnberg auf großes Pu-

plikum. Sie star-
teten in der Ka-
tegorie Beginner 
und belegten von 
8 Gruppen den 6. 
Platz, was bei der 
Konkurrenz und 
der Veranstaltung 
absolut super ist. 
Später am Abend 
tanzte Lisa mit 
der Phuum Crew, 
in der Kategorie 
Erwachsene und 
erreichte den 1. 
Platz.
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Nordic Walking Treffs 

Teilnehmen können alle Vereinsmitglieder, die Lust am 
Walken haben. Wir laufen zwischen 60 und 90 Minuten. 
Der WalkingTreff ist kein Anfängerkurs!

Trainingszeiten:
Montag  08.00 Uhr 
Treffpunkt ist am Dorfplatz in Laubendorf 

Mittwoch  17.30 Uhr
Treffpunkt am Sportplatz in Laubendorf

Ansprechpartner:
Heide Meier, Nordic Walking Trainerin
Telefon:  09102/993108
Handy:  0160/93404794
E-Mail:  Heide.Meier@t-online.de

Senioren Nordic Walking
Herta Schmidt
Telefon:  09101/8323
Montag  8.00 Uhr 

Seniorengymnastik 

Bei der SFL-Weihnachtsfeier wurden 
Heidi Flory für  30 Jahre,
Heidi Kerschbaum für 25 Jahre,             
Petra Zogel 
Annemarie Porscha
und Herta Schmidt für
   10 Jahre Übungsleiter geehrt. 

Entspannt und lustig gings auch heuer wieder bei un-
serer alljährlichen Faschings-Gymnastik zu.

Steuerberater

www.stb-erhart-partner.de • E-Mail: steuerkanzlei@stb-erhart-partner.de

www.sf-laubendorf.de
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Laubendorfer RingerTeam stellt sich den 
ersten Gegnern

Erste Teilnahme an Einzel-und Mannschaftswettkämp-
fen verlief überraschend.

Nach dem Trainingsstart der Laubendorfer Ringerabtei-
lung im April 2014, stand vorerst für alle Athleten har-
tes Training und Technikschulung an, bevor es auf die 
Ringermatte zu Wettkämpfen gehen konnte. Es war also 
Geduld bei all unseren Athleten gefragt, welche sich 
selbstverständlich mit Anderen, außerhalb ihrer Trai-
ningsgruppe, messen wollten. 

Da die Verletzungsgefahr bei einer solchen Kampfsport-
art jedoch diesem Wunsch unverhältnismäßig gegen-
über stand, war es an den Trainern stets den „Kamp-
feswillen“, mit gewissem Stolz zur Kenntnis zu nehmen, 
aber auch ein wenig zu dämpfen. Mit einigen kleineren 
Freundschaftskämpfen, welche alle durchweg positiv 
stimmten, wurde diese „Dürreperiode“ überstanden und 
fand im November 2015 nun ihr lang ersehntes Ende für 
unsere Ringerkinder.

Erstmalig in der noch kurzen Laubendorfer Ringerge-
schichte traten unsere Athleten bei den mittelfränki-
schen Mannschaftsmeisterschaften an. 

Zusammen mit unseren Erlanger Ringerfreunden stell-
ten wir eine Wettkampfgemeinschaft aus 5 Laubendor-
fer und 5 Erlanger Ringern.

An zwei Wettkampftagen wurden die drei besten Mann-
schaften im Bezirk ermittelt. Unsere Athleten schlugen 
sich überraschend gut und zeigten sich höchst motiviert. 
Am Ende gelang unserer Wettkampfgemeinschaft der 
Gewinn des Vize-Meistertitels im Bezirk Mittelfranken. 
Lediglich dem Lokalmatador, den Nürnberger Grizzlys, 
mussten wir uns in einem hart umkämpften Duell, ge-
schlagen geben.

Eine beachtliche Leistung unsere Nachwuchsringer, 
welche auch von den anderen Vereinen mit Respekt und 
Wohlwollen zur Kenntnis genommen wurde. 

Aufgrund unserer starken Nachwuchszahlen konnten 
wir sogar anderen Mannschaften beim Wettkampf aus-
helfen, welche die erforderliche Anzahl an Mannschafts-
ringern aus eigener Kraft nicht stellen konnten. Eine will-
kommene Gelegenheit, auch denjenigen Ringerkindern 
die Möglichkeit zur Teilnahme am Wettkampf zu geben, 
welche es nicht in die Startaufstellung der eigentlichen 
Mannschaft geschafft hatten. Hierbei ist anzumerken, 
dass dies jedoch lediglich auf Doppelbelegung von  

Fortsetzung auf Seite 28 >>
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Fitness und Gymnastik

Gewichtsklassen zurückzuführen war und weniger et-
was mit deren Leistungsvermögen zu tun hatte. Aber es 
kann nun mal immer nur ein Kämpfer in einer Gewichts-
klasse antreten.

Seither trohnt nun der erste Laubendorfer Ringerpokal, 
neben den vielen ruhmreichen anderen Pokalen des SFL 
in unserem Vereinsheim über dem dortigen Tresen.
Angespornt durch den Überraschungserfolg ging es im 
Januar dann sofort nach den Ferien zum ersten Einzel-
wettkampf. Hier stand jeder einmal für sich auf der Mat-
te. Alleinverantwortlich für seinen Erfolg, ohne schützen-
de Rückendeckung der Mannschaftskollegen. 

Gesucht wurde auch hier der/die besten Ringer im Be-
zirk Mittelfranken und es war eine stattliche Anzahl an 
mittelfränkischen Ringern angereist. Die Laubendorfer 
Ringer stürzten sich wieder einmal mit Freude und gro-
ßem Kampfeswillen in ihre Kämpfe. Wir hatten dieses 
Mal auch einige „neue“ Athleten dabei, welche unbe-
dingt ihre Kräfte messen wollten. Und sie erhielten Ge-
legenheit dazu…

Die erstaunten Trainer (nicht nur die Laubendorfer) und 
mitgereisten Eltern erlebten spannende Kämpfe. Unsere 
Ringer zeigten ihr ganzes Können und ihren offenkundi-
gen Ehrgeiz zu siegen.

Auf drei Matten wurde zeitgleich gekämpft, was für die 
Trainer teilweise ein ziemlicher Zeitstress war.

Eigentlich war die Teilnahme nur zum Sammeln von 
Wettkampferfahrung gedacht. Jedoch sollten wir einige 
Überraschungen erleben. Unsere Kämpfer gewannen 
Zusehens einen Kampf nach dem anderen … die Trai-
ner verloren Zusehens immer mehr ihr Stimmvolumen 
und handelten sich aufgrund aufkochender Emotionen 
sogar eine Verwarnung des Wettkampfgerichtes we-
gen „zu starkem Jubeln“ ein… eine Verwarnung die wir 
mit einem Schmunzeln, aber auch Verständnis, in Kauf  
nahmen. 

Letztlich verließen wir am Ende des Tages die Ringer-
halle mit einem Bezirksmeister und 2 Vizemeistertiteln, 
sowie mehreren 3., 4., 5. Platzierungen und etlichen 
Schulterklopfern / Beglückwünschungen der anderen 
Ringerabteilungen aus Mittelfranken, welche nicht min-
der überrascht waren als die Laubendorfer Trainer über 
das Abschneiden unsere jungen Ringerabteilung.
Alles in allem dürfen, vor allem unsere Ringer, sehr stolz 
auf das Erreichte sein. Der errungene Erfolg (Achtung! 
Das war ein Wortspiel), zeigt dass wir auf einem guten 
Weg sind und wir hoffen weiterhin auch mit Beiträgen 
aus der Ringerabteilung die sportliche Erfolgsbilanz des 
SFL vorantreiben zu können.

Zum Schluss soll natürlich nicht unerwähnt bleiben, 
dass wir auch noch Ringer haben, welche ebenfalls Er-
folge 2015 vorweisen konnten. Unser Niklas Wolf ringt 
derzeit die 2. Saison, als Leihgabe des SFL, für die Er-
langer Männermannschaft sehr erfolgreich. Dieses Jahr 
gelang ihnen, u.A. durch starke Kämpfe unseres Nikals, 
der Aufstieg in die Landesliga.

In diesem Sinne schnuppert zumindest ein Laubendor-
fer Ringer bereits einmal Landesligaluft … mal schauen 
ob unsere Nachwuchsringer irgendwann einmal nach-
ziehen können.

Grüße aus dem RingerTeam

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen
unsere Inserenten. Vielen Dank.
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Wrestling Run 2016

Der Hindernislauf der Ringer geht in die 2. Runde.

Nach langen Überlegungen und Entscheidungsfindun-
gen haben sich die Ringer entschlossen, auch aufgrund 
vermehrter Nachfrage, den Wrestling RUN / KidsRun 
doch wieder aufleben zu lassen.

Am 16.07.2016 wird es nun wieder auf der Strecke über 
Berg und Tal, Hindernisse, Matsch und Wasser gehen.
Dieses Jahr haben wir uns nach reiflicher Überlegung 
dazu entschieden, die Hauptorganisation des Laufes in 
ein anderes Gewand zu stecken. Insbesondere um den 
Hauptverein organisationstechnisch und finanziell bei 

der Vorbereitung der Veranstaltung zu entlasten, erklär-
te sich Melanie Stadlinger, ein SFL Mitglied, bereit die 
Hauptlast der Veranstaltung über die eigene Firma zu 
tragen.

Dieses Jahr wird nun der Lauf durch die Firma Stadlinger 
Lohnunternehmen getragen, welche sich hauptsächlich 
um die Organisation, Anmeldung, Versicherung etc. für 
die Veranstaltung kümmern wird.

Um einen neuen Anreiz zu bieten findet der Lauf 2016 
auf einer komplett neuen Strecke statt.

Fortsetzung auf Seite 30 >>
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Es wird rund um den Kettenbachwald in Langenzenn 
gehen, welcher ebenfalls hervorragende Voraussetzun-
gen für einen solchen Lauf bietet.

Ein paar Neuerungen wird es ebenfalls geben. Neben 
professioneller Zeitmessung mittels Transponderchip 
und Teamwertungen, wird es dieses Jahr bereits mög-

lich sein ab 16 Jahren of-
fiziell an dem Lauf teilzu-
nehmen. Auch könnt ihr 
dieses Jahr entscheiden 
ob, welche Distanz es sein 
darf. Es kann zwischen 6 
und 12 km Strecke ge-
wählt werden.

Auch dieses Jahr können 
vorab, die kleineren Läu-
fer die Strecke zusammen 
mit ihren Eltern testen und 
sich am Ende ihre verdien-
te Finisher Medaille um 
den Hals hängen. 

Mit der Teilnahme am Lauf unterstützen alle Teilnehmer 
weiterhin die Kinder und Jugendarbeit des SF Lauben-
dorf. Der Erlös wird dann als Spende an den SFL gehen. 
Zusätzlich haben wir uns jedoch entschieden, auch an-
dere Institutionen mit dem Lauf zu unterstützen.

So geht ein Betrag von 1 Euro aus dem Unkostenbe-
trag des KidsRun an den Förderverein „Freunde und Un-
terstützer der Kinderklinik Fürth e.V.“ sowie 1 Euro pro 
Teilnahmegebühr am Wrestling Run an das BRK Fürth / 
Zweigstelle Langenzenn.

Wir hoffen auch dieses Jahr auf eine rege Teilnahme, 
sowie Unterstützung neben der Strecke und eine Wie-
derholung der gelungenen Premiere 2015.

Nähere Informationen findet ihr wie immer unter:  
www.ringen-langenzenn.de oder neu bei Facebook: 
www.facebook.com/wrestlingrun

Anmeldezeitraum für beide Wrestling Run / Kids Run ist: 
15.02.2016 - 01.05.2016.

Bitte 

berücksichtigen

Sie bei Ihren

Einkäufen 

unsere 

Inserenten!

Vielen Dank!
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Sängerfreunde

Liebe Leserinnen und Leser
der SFL-Rundschau,

wir Sängerfreunde möchten Ihnen zum Start ins neue 
Jahr nachträglich noch von Herzen alles Gute, Glück 
und Segen wünschen.

Zunächst laufen bei uns schon wieder die wöchentlichen 
Singstunden und wir möchten bei dieser Gelegenheit 
auch Sie, ganz gleich ob Jung oder Älter, herzlich ein-
laden bei uns mit dabei zu sein. Sie werden sehen es 
wird Ihnen im Nu Spaß machen und Sie werden darauf 
nicht mehr verzichten wollen. Kommen Sie ganz ein-
fach: Wöchentlich Dienstag 20 Uhr Laubendorf Gasthof 
Höfler.

Sollten Sie noch Fragen haben, unser Vorsitzender 
Bernhard Marschig ist für Sie telefonisch erreichbar.

Hier noch ein paar interne Nachrichten:

Wir haben am Samstag, 7. Mai 2016 das Kreis-Chor-
Fest Fürth/Ansbach in Dietenhofen und am Freitag 17. 
Juni 2016 um 20 Uhr unseren internen Ehren-Abend im 
Saal Gasthof Höfler. 

Wir werden dies mit einem Liederabend verbinden und 
wir würden uns deshalb sehr über Besucher freuen. Wir 
grüßen Sie herzlich und sagen bis bald!

Ihre Sängerfreunde Laubendorf

 

Einladung
Die Sport und Sängerfreunde 

laden herzlich ein zum 

1. Wirtshaussingen

am	12.	März	um	19.00	Uhr	

ins Sportheim in Laubendorf.

Wir freuen uns
auf zahlreichen Besuch
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Ski-Abteilung

Wir laden alle Mitglieder der Skiabteilung recht herzlich zu unserer

Jahreshauptversammlung
ins Sportheim Laubendorf ein.

Am Freitag den 18.03.2016 um 20.00 Uhr

 Auf unserer Tagesordnung stehen folgende Punkte:
  1. Bericht des Abteilungsleiters
  2. Bericht des Kassiers
  3. Bericht der Revisoren
  4. Entlastung des Kassiers / Vorstandschaft
  5. Bericht der Vergnügungswarte
  6. Bilder der Bergtouren 2015

Termin Vorschau April und Mai

Die Skiabteilung unternimmt am Vatertag wieder eine 

Wanderung in der Heimatlichen Region.
Tour und Ziel waren bei Redaktionsschluß noch nicht festgelegt. 

Informationen hierzu auf der Internetseite des SFL
www.sf-laubendorf.de

„Klettergruppe“
Beginn Klettern!

Wir treffen uns zur neuen Klettersaison am 12. April 2016 zur gewohnten Zeit 
(17.00 und 18.00 Uhr) an unserer Kletterwand an der Skihütte (Kauzenhütte).
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Auf geht’s in Österreichs größtes Skigebiet 
zu unserer 3,5 Tagesskifahrt…

Das dachten sich auch 64 kleine und große Skiclubmit-
glieder und Freunde der Skiabteilung am 05.02.16. Los 
gings um 14:30 Uhr im vollbesetzten Doppeldecker-
Bus, der wieder sicher von unserem Norbert gesteuert 
wurde. Hinwärts kamen wir ein bisschen in den Stau, 
aber das störte uns nicht weiter, da es bereits mit bester 
Stimmung im Bus losging. 

In Saalbach angekommen, haben wir uns schnell in den 
Zimmern verteilt und uns dann zügig zum Abendessen, 
in Form eines Dreigang-Menüs eingetroffen. Nach einer 
leckeren Stärkung haben sich noch ein paar Feierwütige 
nach Saalbach begeben. Der Rest hat sich zu einem ge-
mütlichen Beisammensein mit Quetschen-Musik in der 
Wirtsstube eingefunden. Am nächsten Morgen ging es 
nach einem anständigen Frühstück bereits um halb 9 
Uhr in Richtung Piste. Hier erwarteten uns super Wetter 
und sehr gute Skibedingungen. 

Am Nachmittag wurde der Schnee leider etwas sulzig, 
sodass sich der ein oder andere dann schon früher – 
notgedrungen – zum Après-Ski einfinden musste. Zu-
erst ging es wieder in das altbewährte Rondell – nahe 
der Hinterhagalm und anschließend in Bauers Skialm, 
eine Art „Partydorf“ mit Außen- und Innenbereich. Hier 
feierten wir teilweise bis nach Mitternacht. 

Trotz ausgiebiger Fete kam es zu keinen weiteren größe-
ren Vorfällen, außer Verlusten von Skiausrüstungen (teil-
weise fast komplett, außer einem Skischuh) und einer 
Irrfahrt im Taxi, die glücklicherweise aufgrund eines auf-
merksamen und freundlichen Taxifahrers im Salitererhof 
sein Ende fand. Nachdem es uns alle hundsmüde und 
nach einem kalten Schnitzel, in die Betten verschlagen 
hat, starteten wir auch am nächsten Morgen wieder 
pünktlich auf die Piste. Manche von uns sind nur ca. 
drei Abfahrten gefahren, andere wiederum haben den 
ganzen Tag zum Skifahren ausgenutzt. 

Es begab sich auch ein Suchtrupp auf die verzweifelte 
Suche nach einer der, am Tag zuvor verloren gegangen 
Skiausrüstungen. Die Suche war leider nur teilweise von 
Erfolg gekrönt, da eine Pistenraube in der Nacht die 
Funktionsfähigkeit der Ausrüstung zu Nichte gemacht 
hatte. Leider haben wir am Samstag auch einen Unfall 

zu vermelden. Unsere Verletzte wurde sogar vom Hub-
schrauber abgeholt. Nach einer kurzen Untersuchung 
im Krankenhaus konnte glücklicherweise Entwarnung 
gegeben werden und sie konnte wieder zurück in die 
Unterkunft. An dieser Stelle im Namen der Skiabteilung: 
Gute Besserung! 

Nach diesem Skitag haben wir uns wieder alle im Ron-
dell, auf einen Drink eingefunden, um dann gemeinsam 
pünktlich zum Abendessen nach Hause zu gehen. Dar-
aus wurde nichts, da wir SFLer wieder kein Ende gefun-
den haben! Woran der Barkeeper mit seinen 26 Willis mit 
Frucht for free und seinem bunten Musikmix aus Après-
Ski-Hits, bis hin zu Heavy-Metal inkl. seiner Headban-
ging-Einlage auf der Theke, nicht ganz unschuldig war. 
Anschließend konnten wir wieder nur noch kaltes Essen 
im Salitererhof zu uns nehmen. Wobei solche Spaghetti 
Bolognese auch kalt richtig, richtig gut ankommen, wer 
hätte es gedacht. Nach diesem Festmahl haben wir, 
auch noch alle neu erprobten Après-Ski-Hits gesungen, 
und wurden von unserem Heinz dabei musikalisch be-
gleitet. 

Der Montag wurde dann für die Meisten der ruhigste 
Tag. Wir sind natürlich, nach dem Packen, alle wieder 
früh auf die Piste und haben den Tag nochmal ausge-
kostet. Nach einem schönen Skitag, mit sehr überfüllten 
Pisten, starten wir gegen 16 Uhr mit unserem Bus Rich-
tung Laubendorf. Leider wurde die Heimfahrt aufgrund 
schlechten Wetters etwas beschwerlich, aber wir sind 
trotzdem alle gut zu Hause angekommen. 

Alles in allem, war es wieder ein wunderschönes langes 
Skiwochenende für Klein und Groß mit unserer Skiab-
teilung. Wir freuen uns bereits jetzt schon auf den näch-
sten gemeinsamen Ausflug. Herzlichen Dank an dieser 
Stelle an unser Organisationsteam, v.a. an unseren Jür-
gen, an unseren Busfahrer Norbert und an das Saliterer-
hof-Team, v.a. dafür, dass wir bis spät in der Nacht mit 
kalten Köstlichkeiten verwöhnt wurden. 

Ski heil und liebe Grüße,
die Skiabteilung 

www.sf-laubendorf.de
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Rückblick Gesamtweihnachtsfeier: 
Vorstandschaft bedankt sich bei verdienten  
Mitgliedern

In einer harmonischen Gesamtweihnachtsfeier bedank-
ten sich die Sport- und Sängerfreunde Laubendorf bei 
zahlreichen verdienten Mitgliedern. 

Im vollbesetzten Saalbau Höfler wurden langjährige eh-
renamtliche Tätigkeiten, treue Mitgliedschaften und be-
sondere Anzahl von Spielen in den Herrenmannschaften 
geehrt.

Besonders hervorzuheben im Bereich –  langjährige 
Tätigkeit als Übungsleiterin – sind Heidi Flory (30 Jahre) 
und Heidi Kerschbaum (25 Jahre), die entscheidenden 
Beitrag geleistet haben um die Gruppen rund um die Da-
mengymnastik und das Kinderturnen in Laubendorf zu 
etablieren. Petra Zogel, Annemarie Porscha und Herta 
Schmidt sind 10 Jahre als Übungsleiterin im Einsatz.

Langjährige Tätigkeit als Übungsleiterinnen

Langjährige Arbeit im Vereinsausschuss

Hohe Anzahl an Fußballspielen für den Verein 

Sängerfreunde im Vordergund gemeinsam mit der Veeh Harfen Gruppe 

40 Jahre Mitgliedschaft

50 Jahre Mitgliedschaft

Neben den vielen Anwesenden mit 25 Jahren Mitglied-
schaft erhielten Klaus Goss, Günter Kress, Horst Paul, 
Helmut Sand und Helmut Zimmermann eine besondere 
Ehrung (alle 40 Jahre).

Die Vorstandschaft in Person von Christian Gall und 
Michael Jakob bedankten sich ebenfalls bei Claudia 
Zeilinger, Siegfried Jakob, Stefan Winkler und Lydia 
Brunnhübner für ihren engagierten Einsatz im Vereins-
ausschuss.

Markus Knies und Bernd Öchsner wurden für 300 Spie-
le für den Verein geehrt. Frank Hallwas, Felix Durlak 
und Johannes Keppner erreichten in ihren jungen Jah-
ren bereits 200 Spiele.

Für ihren langjährigen ehrenamtlichen Einsatz wurden 
Klaus Schneider (15 Jahre), sowie Andrea Stürzenhof-
ecker, Michaela Meier, Anja Wagner, Kathrin Hofmann, 
Monika Aures, Maximillian Wallmüller, Thomas Gattin-
ger, Daniel Stenzel, Stephan Schmidt und Florian Hock 
(alle 10 Jahre) geehrt.

Der Abend wurde durch den Laubendorfer Posaunen-
chor und den Sängerfreunden unter der Leitung von 
Helmut Lammel gemeinsam mit der Veeh Harfen Grup-
pe weihnachtlich untermalt. Traditionell steht der Auftritt 
der Sängerfreunde im Mittelpunkt der Veranstaltung. 
Eine besinnlicher und besonderer Auftritt, der bei allen 
Anwesenden Gästen sehr guten Anklang fand.Für ganze 50 

Jahre Vereins-
zugehörigkeit 
wurde Bern-
hard Jakob ge-
ehrt, der trotz 
der langen Ver-
einstreue als 
Ehrenmitglied 
noch immer 
sehr aktiv am 
täglichen Ver-
einsgeschehen 
mitwirkt. Fortsetzung auf Seite 36 >>
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Alle Anwesenden geehrten MItglieder im Gruppenbild 

Christian Gall blickte auf ein ereignisreiches Jahr  
zurück und betonte, das die Sport- und Sängerfreunde 
ihre Feste und Veranstaltungen vor allem für die vielen 
Kinder und Jugendlichen im Verein ohne den eifrigen 
Einsatz der ehrenamtlichen Mitglieder nicht stemmen 
könnten. 

Ehrungen Gesamtweihnachtsfeier 2015

Übersicht

Langjährige Tätigkeit im Vereinsausschuss
Claudia Zeilinger, Siegfried Jakob, Stefan Winkler, Lydia 
Brunnhübner

30 Jahre Tätigkeit als Übungsleiterin
Heidi Flory

25 Jahre Tätigkeit als Übungsleiterin
Heidi Kerschbaum

10 Jahre Tätigkeit als Übungsleiterin
Petra Zogel, Annemarie Porscha, Herta Schmidt

15 Jahre ehrenamtliche Tätigkeiten
Klaus Schneider

10 Jahre ehrenamtliche Tätigkeiten
Andrea Stürzenhofecker, Michaela Meier, Anja Wagner,  

Kathrin Hofmann, Monika Aures, Maximillian Wall- 
müller, Thomas Gattinger, Daniel Stenzel, Florian Hock,  
Stephan Schmidt

300 Spiele im Verein
Bernd Öchsner, Markus Knies

200 Spiele im Verein
Felix Durlak, Johannes Keppner, Frank Hallwas

Langjährige Trainertätigkeit
Walter Knoblich

50 Jahre Mitgliedschaft
Bernhard Jakob

40 Jahre Mitgliedschaft
Klaus Goos, Günter Kress, Horst Paul, Helmut Sand, 
Gerhard Zimmermann

25 Jahre Mitgliedschaft
41 Personen

Der 2. Bürgermeister Erich Ammon und Pfarrerin Heil-
meier fanden die richtigen Worte und schicken Weih-
nachtsgrüße an alle Mitglieder und Freunde des SFL. 
Gemeinsam stimmte sich der Saal mit einem gemeinsa-
men „oh du Fröhliche“ auf die Weihnachtszeit und das 
kommende Jahr ein.
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3. Teil

Die schweren Gründerjahre 1958 – 1963

In der Fussballabteilung ging es mächtig abwärts. Es 
kam zu Streitigkeiten und Disziplinlosigkeiten innerhalb 
der Mannschaft, eine 2. Mannschaft existierte nicht 
mehr. Manchmal mußte mit 9 oder 10 Mann angetre-
ten werden, was sich sich dann in hohen Niederlagen 
ausdrückte, wie z.B. das Kärwaspiel im Sept. 1962 als 
gegen den FC Neustadt/Aisch 0:10 verloren wurde. 
1962 wurden 21 Verbands- und 10 Freundschaftsspiele 
ausgetragen. Noch gab 
es einen 1. Platz beim 
Pokalturnier in Werns-
bach am 6. Juli 1962 . 
Die meisten Spiele ab-
sovierten Hermann Vol-
ke und Werner Oswald 
mit 30 Einsätzen, ge-
folgt von Hans Etzel und 
Hartl Etzel mit 28 bzw. 
26 Spielen. Die mei-
sten Tore erzielte wie-
der Ernst Redlingshöfer 
mit 13 Stück, gefolgt 
vom 35-jährigen Michael 
Haubner, der bei 11 Ein-
sätzen 9 Treffer erzielen 
konnte.
 
Im Oktober 1962 konnte 
eine sich in einem gu-
ten Zustand befindliche 
Holzbaracke zum Preis 
von DM 150,00 und 
Transportkosten von DM 
7,40 erworben und auf 
dem Sportplatz als Ma-
terial- und Unterkunfts-
hütte aufgestellt wer-
den. Dies wurde dann 
die legendäre „Platten-
wirtschaft“, in der nach 
einer Wette, der von 
Ernst Redlingshöfer und 
anderen kahlgeschore-
ne „Matters“ Tiefel Fla-
schenbier und andere 
Getränke verkaufte, die 
vom „Schorsch“ mit 
dem Unimog geliefert 
wurden und in der bald 
„heiße“ Schafkopfparti-
en stattfanden.
 
In der hitzigen und auf-
geladenen Hauptver-
sammlung am 13. Janu-
ar 1963 waren von 104 
Mitgliedern nur noch 34 
anwesend, die sich über 
den Zuwachs der Kasse 

auf DM 3.112,00 freuen konnten. Aber nichts desto trotz 
kam es während der Versammlung zu enormen Strei-
tereien, wie es Protokollführer Helmut Kellermann be-
schreibt. Die Streitereien lösten oft nur Kleinigkeiten aus, 
aber es wurde gestritten und manchmal wurde es gar 
persönlich und ausfällig zumal das Bier seine Wirkung 
zeigte. Die vorhandenen Unterlagen sind 1963, mit Aus-
nahme des Kassenbuchs, sehr lückenhaft geführt. Die 
Sängerabteilung war zu dieser Zeit der bestimmende 
Faktor, da es in der Fussballabteilung immer mehr berg 

Vereinsgeschichte

Fortsetzung Seite 38 >>
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ab ging, was sich auch an den ständig sinkenden Ein-
nahmen bei den Heimspielen zeigte, die für die Schieds-
richterspesen öfters nicht ausreichten. Zum letzten Aus-
wärtsspiel der Saison 1962/63 am 12. Mai 1963 fanden 
sich nur noch 7 Spieler am Laubendorfer Dorfplatz zur 

Abfahrt ein, so dass beim SV Brunn nicht 
mehr angetreten werden konnte.
 
Erfreulich war, dass zur Saison 1963/64 
erstmals eine Schülermannschaft (bis 14 
Jahre) gegründet werden konnte. Unter 
der Regie von Michael Haubner spielten 
die Jungs eine gute Runde und belegten 
am Schluß den 3. Tabellenplatz, obwohl 
sie oft auch nur mit 10 Spielern antreten 
konnten. Diese Mannschaft mit Spielern 
wie Reinhold und Roland Haubner, Willi 
Kolb, Franz Kant, Richard Brunnhübner, 
Hermann Meier, Heinz Peter, Richard Pickl 
waren der Grundstock der Erfolge, die 
sich Ende der 60iger Jahre einstellen soll-
ten. Leider konnte nur eine Saison gespielt 
werden, da die meisten die Altersgren-
ze überschritten und der entsprechende 
Nachwuchs nicht vorhanden war.
 
Zum Jahresende 1963 hatte der Verein ein 
Guthaben von DM 3.421,00. Die Mitglie-
derzahl konnte nicht festgestellt werden. 
Mit dem Beschluß aus der Vorstands- 
und Ausschußsitzung vom 7. Juni 1963 
wird das Kapitel über „über die schweren  
Vereinsjahre 1958 – 1963“ beendet.
 
Fussballabteilung: Die 1. Mannschaft führt 
in der kommenden Spielsaison 1963/64 

nur Privatspiele durch. Die Teilnahme an Punktspielen 
ruht. Der absolute Tiefpunkt war erreicht!

Fortsetzung folgt…
B. Jakob

1. Mannscharf in Gutenstetten am 26. 08. 1962 beim 1:1
Hinten: Felsensteiner, Haubner, Etzel Hartl, Tiefel M.; Mitte: Friedrich, Etzel Hans, Kreuzer, 
Volke H., Sachs, E.; Vorne:  Redlingshofer, Scherb G., Osswald W.
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Gründungsmitglied Ernst Wabra verstorben
Am 16. Februar 2016 ist unser Gründungsmitglied Ernst Wabra aus Laubendorf im Alter von 80 Jahren 

verstorben. Als im Februar 1958 die Sport- und Sängerfreunde Laubendorf gegründet wurden, war Ernst 
mit großer Begeisterung dabei. In den schweren Gründerjahren war Aktiver in unserer 1. Fussballmann-
schaft. Besonders große Verdienste erwarb er sich beim Bau unseres Sportheimes in den 60iger Jahren, 
wo er alleine die gesamten Fliesenarbeiten ausführte. Er verfolgte über Jahrzehnte hinweg bis zu seiner 

schweren Erkrankung das Vereinsgeschehen wohlwollend aber auch manchmal kritisch.
Ernst Wabra wurde 1983 für 25-jährige Mitgliedschaft mit der silbernen Ehrennadel ausgezeichnet. 

Aus Anlaß des 40-jährigen Vereinsgeschehens wurde er am 6. Juni 1998 zum Ehrenmitglied ernannt. 
Die Ehrung für 50 Jahre Mitgliedschaft im Jahre 2008 konnte er aus gesundheitlichen Gründen 

nicht mehr entgegennehmen.
Die Sport- und Sängerfreunde bedanken sich bei Ernst Wabra für sein Wirken und für seine Treue zum 

Verein. Unser auftrichtiges Beileid und Mitgefühl gilt seiner Ehefrau, seinen Kindern mit Familie und allen 
die um ihn trauern. Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

 
Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e.V.

-  Vorstandschaft und Mitglieder  -   
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Geburtstage / Neue Mitglieder

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag Neue Mitglieder

Bast, Roswitha Gymnastik
Boßer, Marvin Kinderturnen
Boßer, Lea Kinderturnen
Boßer, Luke Kinderturnen
Brauch, Franziska Fußball
Hohmeier, Tanja Ringen
Kelemen, Larissa Kinderturnen
Saller, Martin Ringen
Sauerstein, Toni Kinderturnen
Schüller, Yannick Ringen
Siegl, Michelle Kinderturnen
Steininger, Hannah Kinderturnen
Ulbrich, Lina Fußball

Fischer, Manfred 2.3. 75
Stiegler, Lena 3.3. 79
Marschig, Ingrid 3.3. 60
Cokot, Klaus-Dieter 4.3. 60
Mergel, Robert 4.3. 60
Benkert, Martina 5.3. 50
Horn, Ursula 6.3. 73
Moser, Franz 10.3. 83
Jakob, Bernhard 12.3. 67
Fein, Katharina 15.3. 77
Jakob, Barbara 20.3. 62
Kunze, Heidemarie 26.3. 66
Müller, Lieselotte 28.3. 76
Rothkeh, Klaus 1.4. 67
Kellermann, Günter 1.4. 40
Weghorn, Waltraud 3.4. 73
Sprotte, Rosi 6.4. 62
Roppelt, Sven 6.4. 40
Karl, Georg 7.4. 82
Ell, Karl 8.4. 77
Gall, Monika 10.4. 63
Landshuter, Helmut 16.4. 63
Zogel, Petra 20.4. 50
Salzer, Karl 22.4. 74
Klenk, Heinz 23.4. 71
Gebhardt, Frieda 25.4. 68
Scherb, Günter 28.4. 75
Herkert, Stephanie 29.4. 40
Volke, Maria 30.4. 72
Gabriel, Ingrid 1.5. 65
Meier, Marianne 8.5. 62
Stradtner, Michaela 11.5. 40
Erhart, Josef 12.5. 73
Schamberger, Hans 16.5. 85
Jansohn, Nina 18.5. 40
Felsensteiner, Maria 19.5. 65
Koch, Caren 19.5. 40
Adler, Carmen 20.5. 40
Steininger, Dieter 22.5. 63

Winkler, Toni 22.5. 60
Sand, Erna 23.5. 75
Gerhard, Edgar 23.5. 64
Hofer, Erika 24.5. 76
Brunnhübner, Lydia 25.5. 62
Zaremba, Karin 27.5. 65
Förster, Georg 27.5. 62
Stieg, Ingrid 28.5. 67
Wunderle, Sieglinde 28.5. 66
Marschig, Bernhard 29.5. 62
Heubeck, Mandy 29.5. 40
Porscha, Günther 3.6. 68
Kürzdörfer, Christa 3.6.. 66




