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91452 Wilhermsdorf
Hauptstralie 14

Tel. 0 91 02/93 91-0
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GESCHAFTSSTELLEN:

90579 Langenzenn
Hindenburgstralie 19

Tel. 0 91 01/90 20 99-0
Fax 0 91 01/90 20 99-17
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Unsere Offnungszeiten:

Mo B.00-12.15 + 13.30-16.00 Uhr
Di 8.00-12.15 + 13,30-16.00 Uhr
Mi 8.00-12.15 Uhr

Do 8.00-12.15 + 13.30-17.00 Uhr
Fr 8.00-12.15 + 13.30-16.00 Uhr
...und nach Vereinbarung!
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Liebe Vereinsmitglieder,

die Jahreshauptversammlung liegt nun schon 2 Monate
zurtick und die ,neue” Vorstandschaft hat schon wieder
die Arbeit aufgenommen. Herzlich begriiBen mdchte ich
in der neu gewahlten erweiterten Vorstandschaft folgen-
de Vereinsmitglieder:

¢ Linda Bernreuther (2. Kassier)
¢ Elke Kuhn (Abteilung Gymnastik, Stellvertretung)
¢ Johannes Keppner (Vergniigungsausschuss)
¢ Stefanie Roksandic / Christina Antoni
(Abteilung DamenfuBball)

Bei folgenden Personen mdchte ich mich fir die
geleistete ehrenamtliche Arbeit in den letzten Jahren be-
danken:

¢ Siegfried Jakob (2. Kassier)
¢ Lydia Brunnhlbner (Abteilungsleitung Gymnastik)
¢ Claudia Zeilinger (Vergntigungswart)

Auch in den kommenden Jahren stehen wieder viele
Projekte an, die gemeistert werden wollen. Hauptau-
genmerk liegt hier auf den Anbau des Sportheims. Hier
wurde von der Jahreshauptversammlung grtines Licht
gegeben, um sich weiter mit diesem Thema zu beschéaf-
tigen. Aktuell sind wir dabei, Termine mit BLSV und
Kreisjugendring wahrzunehmen, um unsere Plane prifen
zu lassen. Erst dann ist es uns méglich abzuschéatzen
welche finanzielle Belastung auf den Verein zukommen
wird. Weitere Informationen zum Fortschritt der Planung
erhalten Sie (hoffentlich) in der ndchsten Rundschau.

Momentan liegt das Hauptaugenmerk auf der Planung
unserer Feste. Wie jedes Jahr missen Langenzenner

Kirchweih, Vereinsfest
und Dorffest organi-
siert werden. Wie Sie
der Aufzahlung ent-
nehmen koénnen fehlt
hier die Loher Berg-
kdrwa. Nach langen
Diskussionen und
Uberlegungen haben
wir uns entschlossen
keine Karwa in Lohe
durchzufihren.

Die Resonanz aus der Bevélkerung steht einfach in kei-
nem Verhaltnis mehr zu dem immensen Aufwand, der
hier Uber 6 Tage betrieben werden muss. Zudem fand
sich keine ziindende ldee, wie wir wieder mehr Géste
auf den Loher Berg locken kdénnen.

Ein Highlight kénnte der 1. Laubendorfer Wrestling Run
am 06.06. werden. Hierbei handelt es sich um einen Hin-
dernislauf Gber 8 km. Diese 8 km werden den L&ufern
sicher alles abverlangen. Bepackt mit Extra Gewicht
macht man sich auf, den Skihang zu erklimmen, Was-
serhindernisse zu durchqueren und eine Vielzahl von
weiteren Hindernissen zu Uberwinden. Die Laufer wir-
den sich Uber eine groBartige Zuschauerkulisse am Ran-
de der Strecke sicher freuen. Fir das leibliche Wohl der
Zuschauer ist natirlich gesorgt. Weitere Informationen
finden Sie im Heftinnern oder auf unserer Homepage.

Zum Ende meines Berichts mdchte ich allen Vereinsmit-
gliedern eine erholsame Urlaubszeit wiinschen und hof-
fe Sie bei dem ein oder anderen Fest des SFL begriiBen
zu durfen.

Christian Gall

Reiseunternehmen Wohlleb

Miihisteig 27
90579 Langenzenn
Tel. (091 01)99 77 73
Fax (091 01)99 77 76

Geschaftsfuhrer:
Rainer Wohlleb
Mobil (01 77) 6 14 20 15
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Unsere Markenvielfalt - lhr Vorteil!

Motorrader ® Roller ® Quad » ATV ¢ Ape ® MP3 - alles aus einer Hand

 alle aktuellen Modelle lieferbar
i Demobikes und Gebrauchte zum Bestpreis

¥ Quad- und A-TV-Servicestiitzpunkt
i Reparaturen, Service auch an Fremdfabrikaten
il GroBes Reifenangebot, TUV im Haus

GOO¢ Hubertusstr. 490579 Langenzenn-Keidenzell
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Kiinstler im Sportheim aktiv

Am 21. Méarz wurde das Sportheim um ein weiteres
Highlight reicher. In mihevoller Kleinarbeit haben Spie-
ler der 1. und 2. Mannschaft das Vereinswappen des
SFL an die Wand gemalt.

Am Vortag wurde ein Beamer vom Fernsehservice Ja-
kob bereitgestellt und das Wappen wurde an die Wand
projiziert. Johannes Keppner und Marc Bernreuther
zeichneten die Umrisse vor.

Am néchsten Morgen startete dann die zeitaufwendige
Kleinarbeit und das Logo wurde gegen Abend fertig ge-
stellt. Marc und Johannes (Hanners) flillten alle Flachen
mit Farbe und nach rund 10 Arbeitsstunden strahlt seit
heute ein stilvolles schwarz-weiBes Vereinswappen an
der zuvor weiBen Wand im hinteren Teil des Sportheims.
Vielen Dank Johannes, Marc und Hénners !

Sportanlage mit SFL Fahnen verschénert
An der Loher Bergkirchweih 2014 kreierten Daniel Ben-

kert und Niko Sand die Idee unsere Sportanlage mit gro-
Ben SFL Fahnen zu verschonern.

V.I.n.r.: Daniel Benkert, Sponsor Christian Sieber und Niko Sand

5

Die beiden holten sich Unterstlitzung aus der Mann-
schaft. Markus Knies, Johannes Meier und Marc Bern-
reuther unterstitzten die beiden Drahtzieher bei den
handwerklichen Aufgaben. An den Mannschaftsitzun-
gen wurde fleiBig Uber die Statik und die nétigen Mate-
rialien diskutiert. Am 24.10.2014 wurde das Fundament
mit den Halterungen betoniert.

Die Bagatellschdden an sonstigen Leitungen bei den
Ausgrabungen wurden zur Freude aller Beteiligten auch
wieder geflickt (gar nicht so einfach, da der Bewegungs-
spielraum in dem Erdloch doch etwas eingeschrankt
war).

Christian Sieber, Spieler der 2.Mannschaft, entwarf, be-
stellte und spendete die 3 Fahnen an den SFL. Vielen
Dank Christian fiir diese groBzligige Spende!

Pinktlich zur Jahreshauptversammlung konnte das Pro-
jekt vollendet werden und die neuen Fahnen erstrahlten
in der Fruhlingsonne. Vielen Dank Daniel, Niko, Marc,
Héanners, Markus und Christian! Das Sportgelande ist
um ein weiteres Highlight reicher geworden.

chﬂ'“ll“" ananﬂ fﬂd

WWW, sfempallnden com

o

Mihlleite 8
90579 Langenzenn &3 09102-2920 Fax: 996011

OT Heinersdorf Mobil 0171-4923427
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Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

nach einem durchwachsenen Start in das FuBballjahr
2015 rangiert die 1. Mannschaft auf Platz 3 der Tabel-
le, der zur Teilnahme an der Aufstiegsrelegation be-
rechtigt. Durch Siege gegen die direkten Verfolger aus
Neustadt (0:3) und Losaurach (3:0) konnte man sich ein
komfortables 8-Punkte-Polster zu Platz 4 aufbauen. Lei-
der verpasste man durch Niederlagen gegen den TSV
Obernzenn und die, zum Zeitpunkt der Begegnung, ab-
stiegsbedrohte Elf des DTV Diespeck den Anschluss an
die Spitzenposition zu halten. So muss man selbst nach
einem denkbaren Sieg gegen den zweitplatzierten SV
Neuhof auf Schitzenhilfe hoffen, um mdoglicherweise
doch noch mit Ligaprimus Burggrafenhof gleichzuzie-
hen.

Die 2. Mannschaft befindet sich ebenfalls auf einem
Relegationsplatz. Trotz positiven Trends ist die Perspek-
tive allerdings eher duster. Zwar konnte man in 2015
durch 3 Siege und 2 Unentschieden bereits 11 Punk-
te auf der Habenseite verbuchen und die rote Laterne
wieder abgeben, dennoch reichen diese bisher nur fir
den vorletzten Tabellenplatz. Dieser berechtigt immerhin
zur Teilnahme an der Relegation um den Klassenerhalt.
Als problematisch erweist sich im Spielbetrieb weiterhin
das sténdigen Veranderungen unterliegende Aufgebot.
Dadurch ist es selten mdglich eine wettbewerbsfahige
Mannschaftsleistung Giber 90 Minuten hinweg zu erbrin-
gen. Besonders bitter war in diesem Zusammenhang
das Spiel gegen Aufstiegsaspirant SG Wilhelmsdorf/
Brunn, das wir trotz 2:0 FUhrung in den letzten 15 Mi-
nuten aus der Hand gaben (2:3). Positiv ist an dieser
Stelle die Ruckkehr Holger ,Holle” Zimmermanns zu
bewerten, der schon wahrend seiner ersten Spielzeit
in Laubendorf zu einer wichtigen Stlitze der 1. und 2.
Mannschaft wurde.

Auch neben dem Platz hat sich vieles getan. Besuch-
te man in den ersten Marzwochen unser Sportgelande
konnte man so einige Neuerungen entdecken: Nach-
dem man die imposante Beflaggung am FuBe der Auf-

Eierméanner in der Sportheimkiiche

fahrt passiert hat, Uberraschte in der Sportgaststatte
eine dezente lllustration des Vereinswappens (Néheres
zu beidem in weiteren Artikeln). Des Weiteren erhielten
die Ersatzbanke neben dem C-Platz die Aufschrift ,,.SF
Laubendorf* und ,,Géste” um jegliche Diskussion Uber
die Belegung zu vermeiden. Bei allen Aktionen ist ins-
besondere das intensive Engagement unserer jungen
Mannschaftskameraden zu erwahnen, die diese The-
men eigenverantwortlich und mit viel Selbstmotivation
vorangetrieben haben.

Beim Eieressen am Griindonnerstag wurden auch die-
ses Jahr wieder Unmengen an Ruhrei, Spiegelei und
Zuckerei durch die zahlreich erschienenen aktiven
und passiven Spieler verspeist. Daher ergeht bei die-
ser Gelegenheit nochmals groBer Dank an unsere Ver-
gnlgungswarte und Mannschaftskameraden, die den
Abend organisierten und in den frihen Morgenstunden
auch fur das Saubermachen sorgten.

War diese Veranstaltungen in den vergangenen Jah-
ren oft das kulturelle Highlight des Frihlings, wurde es
heuer durch Kahtrin Knoblichs und Christian L&ssleins
Hochzeit Uberstrahlt. Am 25. April gaben sich die bei-
den in der Langenzenner Stadtkirche das Ja-Wort und
wurden am Kirchenportal von einem Spalier aus Spie-

Der Fachmarkt in IThrer NShe bietet Thnen
fiir jedes Problem die richtige Lésung!

Reparaturen und Verkaul aller Kleingerite
wig, . B. Rasenmaher, Verkubierer, Aufsitzmaber,
Motorsagen, Holzspalter u. Kreissagen

Grofer Ersatzteilservice ~ Kreissigeblitter schirfen
Hol- und Bringservice auf Anfrage

Endread i DmbH
Db Bt Gir. 15-17

WS Hilken

Tel: 0511581980 Fian $E158-20
wers srchieus-whop da

endress

Technik im griinen Beveich

Der Motorgerdteprofi

Heinz Pdllet
Frankenstr. 5, 90579 Langenzenn
Tel.: 09101-950882, Mobil: 0162-6371666

Im Namen und Auftrag der Fa. Endress

Steht Thren mit Fachkompetenz zur Seite
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lern der 1. & 2. Mannschaft und
der Alten Herren empfangen. Am
spéten Abend verwandelte unse-
re 15 Mann starke SpieBrecker-
Delegation den Hochzeitssaal in
eine Showbuhne.

Prasentiert von unserem Num-
merngirl ,Daniela“ gaben wir
zuerst ein kurzes Theaterstiick
zum Besten, das Ldsis, sowie
auch Brautvater Walters (Trainer
der 2. Mannschaft), Marotten
widerspiegelte.  AbschlieBend
wurde die Einlage durch eine
eigens fur das Brautpaar um-
gedichtete Version von Marius
Miller Westernhagens Song ,,Ich
bin wieder hier” abgerundet. Als
Dankeschén belohnte uns das

Brautpaar mit reichlich Hopfen
und Malz, sowie einem reichhal-
tigen Vesper vom Mitternachtsbuffet. Und wieder ein-
mal wurde gemunkelt, dass mancher SpieBrecker erst
im Morgengrauen das heimische Lager erreichte.

Liebe Leserinnen und Leser zum Zeitpunkt der Verdffent-
lichung dieser Rundschau wird schon eine Vielzahl der
noch verbleibenden Spiele vorliber sein. Sicher haben

e

Spalierstehen nach Kathrin und Christian Léssleins Trauung

SpieBrecker und Nummerngirl ,Daniela” mit dem Brautpaar Kathrin und Christian

wir dann auch schon mehr Gewissheit dartiber welche
Fruchte aus den interessanten Tabellensituationen her-
vorgehen. Bis dahin winsche ich uns allen spannende
und erfolgreiche Spiele und freue mich gemeinsam mit
meinen Mannschaftskameraden auf eure Unterstitzung
am Sportplatz.

Christian Sieber

SFL-Rundschau
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B-Junioren

Wir starteten ins neue Jahr mit einem Hallenturnier in
Neustadt. Eingeladen hatte der SV Losaurach. In die-
sem Turnier mussten wir ausgerechnet im Halbfinale die
einzige Niederlage einstecken. Wir verloren unglicklich
das 7 MeterschieBen. Dann trafen wir im Spiel um Platz
3 auf den TSV Emskirchen, den wir aber in einer teilwei-
se hart gefiihrten Partie mit 1:0 besiegen konnten. Den
entscheidenden Treffer erzielte Kevin Heubeck. Durch
diesen Sieg beendeten wir das Turnier auf einem guten
3. Platz.

Nur eine Woche spéater, am 28.02.2015, stand fir uns
ein Freundschaftsspiel gegen den SC Riigland auf dem
Plan. Das Spiel wurde mit zunehmender Spieldauer vom
Gegner auBerst riide und hart gefiihrt. Wir dominierten
das Spiel Uber die komplette Spielzeit und gewannen
hochverdient mit 4:0.

Das erste Punktspiel in der Rickrunde fiihrte uns nach
Obermichelbach zur JFG Nérdlicher Landkreis Firth. Da
die A-dunioren zeitgleich spielten, mussten wir in die-
sem Spiel auf drei C-Junioren zuriickgreifen, um Spieler
zum Wechseln zu haben. An dieser Stelle nochmals vie-
len Dank an Julian Lanthaler, Fabian Koch und Norman
Kammler. In der ersten Halbzeit waren wir gegen einen
aggressiv spielenden Gegner chancenlos und lagen
deshalb zum Pausenpfiff mit 4:0 hinten. In der zweiten
Halfte stabilisierte sich unsere Mannschaft, konnte den

;"} Berichte aus der FuBballabteilung

Endstand von 5:0 aber auch nicht verhindern. Trotzdem
ein groBes Lob an das Team flr die gezeigte Moral und
Einstellung in Halbzeit zwei. Im ersten Heimspiel der
Rickrunde empfingen wir die SG Franken NEA/Losau-
rach. Bereits nach 6 Minuten lagen wir mit 0:1 zurick. In
der ersten Halbzeit fanden wir nicht so richtig ins Spiel,
was aber weniger am Gegner lag, als an uns selbst.

Trotzdem gelang uns durch ein glickliches Tor durch
Kevin Heubeck in der 32. Minute der Ausgleich. In der
zweiten Halfte nahmen wir uns vor, es besser zu ma-
chen. Doch mussten wir 8 Minuten nach Wiederanpfiff
das 1:2 hinnehmen. Nur eine Minute spéter netzte Andi
Schneider zum 2:2 Endstand ein.

Das nachste Heimspiel fand gegen die SG Emskirchen/
Wilhelmdorf statt. In dieses Spiel starteten wir besser
und bereits in der 7. Minute gingen wir durch Tim Feiler
mit 1:0 in Fihrung. Doch dem Gegner gelang kurz vor
der Pause noch der Ausgleich. Nach der Pause mussten
wir dann einen Doppelschlag zum 1:2 (49) und 1:3 (52)
hinnehmen. Doch plétzlich fingen wir an FuBball zu spie-
len. Wir erarbeiteten uns mehrere gute Chancen, ehe wir
in der 62. Minute durch Andi Schneider zum Anschluss
kamen. Wir blieben in der Folge immer am Drucker und
konnten durch einen gekonnt vorgetragenen Konter in
der letzten Spielminute durch Tobi ,,Prince Polter” Tam-
me verdient ausgleichen. Zum Auswartsspiel nach Un-
teraltenbernheim fuhren wir mit keinem guten Geflnhl.
Hatten wir doch im Pokal 9:0 und im Hinspiel 6:1 gegen

Ihr SanitGtshaus in lhrer Umgebung

(Langenzenn)

Wir fOhren sGmtliche Pllegehilfsmittel
fOr den ambulanten Bereich und fOr die

Pflege in der hduslichen Umgebung.

Beratung und Betreuung bei lhnen daheim.

o
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TV RF rilaad
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i
~Frogpat®-

Rufen Sie uns an: 09101 — 90 26 53
Oder besuchen Sie uns in unserem Haus
rapell-Leite 9
0579 Langenzenn

Sanitatshaus
Orthopadietechnik
Medizintechnik
Rehatechnik
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die JFG Oberes Zenntal deutlich verloren.
Wir begannen das Spiel trotzdem sehr
selbstbewusst und erarbeiten uns viele
gute Torchancen, der Gegner blieb aber
durch seine schnellen Konter stets gefahr-
lich. Bis zur 36. Minute mussten wir uns
gedulden ehe Philip Locher gekonnt zur
0:1 Fihrung einnetzte. In der Nachspielzeit
der 1. Halbzeit gelang uns noch, ebenfalls
durch Philip, der 0:2 Pausenstand.

Natirlich machte jetzt in der 2. Halbzeit
der Gegner viel Druck und wir hatten in der
Phase des Spiels nicht das ndtige Gltick im
Abschluss, um friihzeitig auf 0:3 zu stellen.
Dem zu Folge kam der Gegner durch zwei
Tore (56 und 58) zum Ausgleich. Aber auch
jetzt blieben wir stets geféhrlich. In der 64.
Minute verwandelte Simon DaBler einen
schénen FreistoB zur erneuten Fulhrung.
Doch die Schlussphase war an Dramatik
und Spannung nicht zu Uberbieten. Sechs Minuten vor
Schluss gelang den Gastgebern erneut der Ausgleich.
Doch es kam in der 1. Minute der Nachspielzeit noch
schlimmer. Die JFG Oberes Zenntal ging durch eine di-
rekt verwandelte Ecke, beglnstigt durch die Windver-
héaltnisse, in Fihrung.

Doch aufgeben war nicht, Sekunden vor Schluss beka-
men wir einen FreistoB zugesprochen, welcher direkt bei
Andi Schulz landete. Andi schloss gekonnt durch einen
Drehschuss (Gerd Miller Iasst griBen) zum 4:4 End-
stand ab. Das Spiel war vorbei. Wieder muss man der
Mannschaft ein hohes Lob fiir lhren Einsatz und Willen
aussprechen.

Uber das Heimspiel gegen die SG Dietersheim/Schau-
erheim modchte ich kaum Worte verlieren. Dies ist der
unsportlichen und unfairen Spielweise (bzw. Verhaltens)
der SG geschuldet. Die Gegner traten nur mit 10 Spie-
lern an. Konnte aber trotzdem durch einen Konter in der
2. Spielminute in Fihrung gehen. Dies war der einzige
sportliche Hohepunkt durch die Gegner in diesem Spiel.
Ansonsten viel der Gegner nur durch stédndige Provo-
kationen und harte Fouls auf. Wir beherrschten Spiel

jrkonmd Enfner...
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und Gegner und gewannen mit 9:1. Torschitzen Philip
Locher 5x, Simon DaBler 1x, Andi Schulz 1x und Tobi
,,Prince Polter” Tamme 2x. Zum né&chsten Spiel mus-
sten wir nach Markt Erlbach (Nachholspiel Hinrunde).
Dort spielten wir gegen einen defensiv starken Gegner
frei auf. Wir erarbeiteten uns viele Torchancen.

Doch es dauerte bis zur 13. Minute ehe Simon DaBler
durch einen sehenswerten Fernschuss die 0:1 FUhrung
herstellte. Zu dem Zeitpunkt konnten wir noch nicht ah-
nen, dass dies erst der Anfang der ,,Simon — Show*“ sein
sollte. Der Gastgeber kam aber in der 24. Minute zum
Ausgleich. Mit diesem Ergebnis ging es in die Pause.

Nach Wiederanpfiff kontrollierten wir das Spielgesche-
hen. Dann kam die 51. Spielminute und wir erhielten
einen FreistoB. Den Simon DaBler aus rund 20 Metern
unter die Latte nagelte. Wahnsinn!!! In der darauf fol-
genden Spielminute konnte der Verteidiger von Markt
Erlbach eine von Philip Locher geschlagene Flanke nur
noch ins eigene Tor ablenken. Dann war es wieder Si-
mon der eine Ecke direkt auf Kevin Heubeck spielte und
dieser gekonnt zum 1:4 einkdpfte. Den Schlusspunkt
setzte dann wieder Simon mit einem super Freisto3 aus
30 Metern zum 1:5 Endstand.
Ein hochverdienter Sieg, Gratu-
lation an die Mannschaft und an
Simon fiir sein Dreierpack.

! Leider ist das Spiel gegen Uffen-
| heim vom 08. Mai auf den 12.
i Mai verlegt worden. In den Rest
| der Saison gehen wir aufgrund
. der zuletzt erzielten Ergebnisse

sehr zuversichtlich. Natdrlich
| geht an dieser Stelle ein groBes
: Dankeschon an die Spieler der
| A-Junioren, die sich immer wie-
' der flr unsere Mannschaft zur
| Verfligung stellen.

Das Trainerteam

SFL-Rundschau
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C-Junioren

Nach einer geflihlt ,langen‘ Winterpause sollte es in der
letzten Februarwoche wieder raus zu Mutter Natur ge-
hen. Vorher standen jedoch noch die Hallenturniere des
SV Losaurach und des TSV Langenzenn an.

Im ersten Spiel des Losauracher Turniers gelang trotz
schwacher Vorstellung ein 2:1-Sieg gegen den TSV
Emskirchen. Eine deutliche Steigerung bescherte uns
ein beachtliches 0:0 gegen den Topfavoriten und spa-
teren Turniersieger SG Baudenbach/Scheinfeld/Lan-
genfeld. Uberragend Julian im Tor und mit etwas Gliick
wére sogar der Sieg in der Schlussminute drin gewesen.
Wir hatten viel Kraft in dieses Match investiert und die
fehlte dann sowohl gegen Markt Erlbach (1:3) als auch
im Platzierungsspiel gegen die JFG Ehegrund (1:3). So
stand am Ende ein 6. Platz zu Buche in einem Turnier, in
dem sogar das Finale mdglich war.

Das Langenzenner Turnier begann nicht gut. Nach 2
Minuten lagen wir gegen eine sehr starke JFG Nordli-
cher Landkreis mit 0:2 im Rickstand. Das kdmpferische
Aufbegehren der Mannschaft brachte uns noch den
Anschlusstreffer zum 1:2-Endstand. Ein gutes Spiel ge-
gen den TSV Ammerndorf und ein schwéacheres gegen

;O') Berichte aus der FuBballabteilung

den TSV Cadolzburg bescherte uns jeweils ein 0:0. Mit
einem 1:1 gegen den Gastgeber TSV Langenzenn war
die Vorrunde zu Ende. Das Ausnutzen der vorhandenen
Torchancen hétte uns auch drei Siege statt dreier Unent-
schieden bringen kénnen. Nach guter Leistung konnte
gegen den SV Wacker Nirnberg ein 0:1-Rickstand
noch in einen Sieg mit 2:1 Toren umgebogen werden.
Ein 4. Platz war der Lohn aller Mihen.

Vor dem Start in die Riickrunde gab es zwei Vorberei-
tungsspiele. Gegen den TSV Cadolzburg verloren wir
nach guter erster Halbzeit (1:1) noch mit 1:3. Allerdings
hatten wir viel gewechselt und einiges ausprobiert, so
dass die spielerische Linie zwangslaufig verloren ging.

Auch beim SV Seukendorf mussten wir mit 1:4 (ber eine
Niederlage quittieren. Auf dem ungewohnten Sandplatz
konnten wir lange kAdmpferisch dagegen halten ehe kurz
vor der Halbzeit zwei Tore flir Seukendorf fielen. Das An-
schlusstor befligelte uns kurzzeitig bis wir dem hohen
Krafteaufwand Tribut zollen und in den letzten Minuten
noch zwei Gegentore hinnehmen mussten.

Das Hallentraining mit hoher Beteiligung und auch die
Vorbereitung zeigten uns, dass wir auf einem guten Weg
sind.

e Solaranlagen

denn die Sonne schickt uns keine Rechnung

« Warmepumpen
e barrierefreie Bader
e Wanne auf Wanne

(Acrylbadewanneneinsitze)

WILLERY

Sanitar - Heizung - Service

- Bider - Wairme

vartraten durch:
Thomas Gattnges
Meiersbarparsiralie 29
90579 Langanzenn
Tel, Q102 /223672

[réy. Mdarkws Hiltl
Luchwigsirale 38
B07E3 Flrih

Tel. 0911/ 77 3838
Fax 0911 /77 T2 22

www.willert-fuerth.de ¢ info@willert-fuerth.de
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Am 21.03.2015 starteten wir bei der SG Dietersheim-
Schauerheim in die Frihjahrsrunde. Gegen einen

schwachen Gegner gab es ein 8:2-Sieg, der hdher hatte
ausfallen mussen.

Nach 4 Wochen Unterbrechung empfingen wir am
18.04.2015 den damaligen Spitzenreiter SG Bauden-
bach/Scheinfeld/Langenfeld. Vor dem Spiel wurde uns
ein neuer Trikotsatz Ubergeben. Wir bedanken uns recht
herzlich bei der Firma Wienerberger und der Familie
Winter, die diese Spende in die Wege geleitet haben.

Bereits am 28.04.2015 empfingen wir in einem vorge-
zogenen Spiel den TSV Markt Erlbach. Unser Team bot
eine sehr starke Leistung und Uberraschte damit auch
die Markt Erlbacher. Mussten wir noch zur Halbzeit (3:0)
die mangelnde Chancenverwertung ansprechen, so
legten unsere Spieler im zweiten Durchgang ordentlich
nach und fuhren ein klares 10:1 ein.

In Losaurach erwartete uns am 08.05.2015 in einem
Abendspiel ein schwerer Gegner. Der SVL hatte sich in-
zwischen die Poleposition in der Gruppe zuriickgeholt

und zeigte das von Anfang an. Es entspann

sich ein gutklassiges Spiel mit Vorteilen fur

die Losauracher. Unsere Mannschaft hielt
kdmpferisch und lauferisch dagegen. Im-
mer wieder gelangen unseren Jungs auch
gute Spielzige und banden dadurch den
SVL in dessen Hélfte. Als bereits alle mit
dem Unentschieden rechneten gelang den
Gastgebern in der vorletzten Minute nach
einer Ecke der Treffer zum 1:0-Endstand.
Gut gekampft und gespielt Leute, weiter
geht’s.

Mit der JFG Ehegrund und dem SV Neu-
stadt empfangen wir noch zwei sehr star-
ke Gegner. Auswarts treten wir in Diespeck
und Wilhermsdorf an, da kann man durch-

Das Premierenspiel gelang dann leider nicht. So Uber-
legen wir noch in Dietersheim waren, so wenig konnten
wir dem Gast spielerisch entgegensetzen. Mit Kampf
und Leidenschaft hielten wir lange ein 0:0, am Ende ging
die Partie mit 0:4 verloren.

Eine Woche spéter (25.04.) waren wir in Dachsbach zu
Gast beim FC Dachsbach-Birnbaum. Hier wieder ein
ganz anderes Bild. Die Mannschaft trat spielbestimmend
und souveran auf. Unser Torwart musste nur zweimal ins
Geschehen eingreifen. Mit dem 2:0 war der Gastgeber
noch gut bedient.

SCHRAMM

KUMSTSTOFFFENS

* Kunststofflenster

aus algener
Harstallung
= Haustiiren .
* Rolllden u!'.‘ll'f_%,rl?.',. rigit?
* Markisen " )
* Wintergrien Muhisteig 26
» Insoktenschutz 90579 Langenzenn
* Vorddcher

Tel..09101/901 710
Fax:09101/90171-20

infoffschramem- fenstenda
wherws. schramm-fensterde

« (laserarbeliten
» Kundendienst

¢ Mantags durch
gigens Monteune

aus punkten.

Die Trainingsbeteiligung ist nach wie vor hoch, das Klima
im Team sehr gut und auch spielerisch sind Fortschritte
zu erkennen. In einer dreigeteilten Gruppe bewegen wir
uns im oberen Mittelfeld, und da wollen wir auch bis zum
Ende bleiben.

Die Trainer der C-Junioren

Sport ist im Verein erst schon —
werden auch Sie Mitglied beim SFL!
www.sf-laubendorf.de

elektro 27 N\
ru

8

Tel. 09101/8203
ElektroRuf@gmx.de

Ihr SIEMENS Gariesparialisi

@ Beegtong, Verkool, Liskereng aed Montoge
1 Ehskire Grosi- vad Deisgeedle

¥ Eigers Faporotyrwirciion

! Kusdendieadt

Hindenburgstrafie 14
90579 Longenzenn
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Buchberger

Werkzeugbau
Formenbau

~ Vorrichtungsbau

Feinmechanik
Maschinenbau

Ottmar Buchberger
Mechanische Werkstatt GmbH
GartenstraBBe 8

90587 Tuchenbach

Telefon (09 11) 75 61 04
und 7 54 04 84
Telefax (09 11) 7 52 01 41

www.buchberger-gmbh.de
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D2-Junioren

Gelungener Start in die Riickrunde!

Nachdem der Start in die Rickrunde noch unglicklich
beim SV Seukendorf (3:1) verloren wurde, ein klares
Tor wurde uns aberkannt und der Schiedsrichter hat-
te leider auch nicht seinen besten Tag, konnten wir im
ersten Heimspiel dann gegen den TSV Burgfarrnbach
mit 2:1 gewinnen. Unser Nachholspiel gegen den TSV
Langenzenn war dann eine klare Sache fir uns. Mit ei-
nem 3:0 Sieg konnten wir die Partie fir uns entscheiden
und ein ganz tolles Spiel abliefern. Unser néchster Gast
war die DJK Oberasbach, die wir in den ersten Minu-
ten wohl etwas unterschétzt haben und sehr schnell in
Ruckstand gerieten. Allerdings zeigten unser Team Mo-
ral und Kampfgeist und wir konnten dann doch noch

n

& Bestatlungs-Vorsorge-Veririge
FOr wen isl Bestattongsversorge siamiell und wichlig?
| = [Flir Prrnanan, die alials lebes usd keine Verwaadion meke i-Ih-T]

| = Fist Pevsanen, die bwes Nachkommea die SReationen nach ibrem
| Tode etwas exleichiem wallan,

= Fir Perconen, dig lbre Buestationg varah pamil ives Wiagihes |
I planen michien, |

Wir bieden lhnen die IMGgichiedt, ihne dereinshige Bestamung Tu
Lebrerlen selhed fu bestimmen.

In nsenem Lntemehmen legen wir mi Bnen alia
Einrakeilen fest

Rufen Slg s an - wir beraten Sie gem

und unlerhreiien haen unsere Angebols,

Unlere Ringsirale 23

90579 Langenzenn

Telefon 09101/8216
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einen deutlichen 7:4 Sieg einfahren. Das néchste Spiel
hatten wir gegen den Tabellenfuhrer aus Ammerndorf.
Ganz ehrlich, niemand hatte sich da von uns etwas
ausgerechnet. Nur auch die Ammerndorfer hatten wohl
nicht mit so einem Gegner gerechnet und wir konnten
die erste Halbzeit mit der wohl bis dahin besten Saison-
leistung wirklich klar fir uns entscheiden.

In der zweiten Halbzeit wurde es dann noch einmal
knapp, aber letztendlich haben die Kids den 3:2 Sieg
auch Uber die Zeit gerettet und damit den Tabellenfiihrer
geschlagen. Weiter ging es dann mit der Partie gegen
den TSV Altenberg. Hier hatten wir aus der Vorrunde
noch etwas gut zu machen. Und es dauerte zwar ein
wenig aber wir konnten letztendlich deutlich mit 6:1 ge-
winnen. Unser letztes Spiel war dann gegen die Truppe
des TSV Zirndorf. Nach 5 Siegen in Folge, dachten die
Kids wohl es geht so weiter. Der Gegner hatte dieses Mal
aber wirklich was drauf und wir taten uns unglaublich
schwer. Fanden nie zu unserem Spiel und mussten uns
letztendlich mit einer 2:3 Niederlage zufrieden geben.

Aktuell stehen wir mit 21 Punkten 8 Siegen und 8 Nie-
derlagen auf einem tollen 5. Tabellenplatz. Nicht zu ver-
gessen wir sind ja eine D2 Mannschaft und die Gegner
ganz oft D1 Teams. In der Vorrunde haben wir bei der ein
oder anderen Partie noch unsere Erfahrungen machen
mussen, jetzt zeigt die Truppe aber wirklich tolle Fort-
schritte und wir freuen uns auf die ndchsten Partien.

Fortsetzung auf Seite 14 >>

Voll auf Drah#! |

FACHMANN IM ELEKTROHANDWERK

& Erwin Krefl

Ihr Elektromeister fir Beratung, Angebot und
Ausfiihrung samilicher Elektroarbeifen

o Elektro-Installation (Sprechanlagen, Antennenbay,
KabelanschluB, Beleuchtungstechnik, Klimatechnik)

* Elektro-Einzelhandel
Kundendienst und Verkauf von Elekiro-Hausgerdten

* Elektro-Planung und Ausschreibung

L Leitenstr. 5, 90579 Langenzenn-Lohe, Tel. 09102/96620, Fax 96621 y,
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Neue Trainingsanziige von Firma Knott gesponsert

im Rahmen unser Trainingsanzug-Aktion bedankt sich
die D2-Jugend bei unserem Sponsor der Firma Knott
Werkzeug- und Formenbau GmbH in Cadolzburg fir die
groBziigige Spende.

Bei strahlendem Sonnenschein konnten wir uns bei Fa-
milie Knott, deren Sohn Niklas seit vielen Jahren Spieler
unserer Mannschaft ist, mit einem Blumenstrau3 und ei-
nem kleinen Prasent bedanken.

WERRKIEUD w. | E
FORMENBAU | ?

Die ganze Truppe ist nun mit den neuen Trainingsanzu-
gen ausgeristet und wir kénnen wieder ein tolles Bild
abgeben, wenn wir einheitlich mit der neuen Ausriistung
auflaufen.

Alexander Herrmann

SFL-Rundschau
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E2-Junioren

E2 beim E1 Turnier in Burggrafenhof auf Platz 3

Der gute Aufwartstrend setzt sich fort. Gegen die kdrper-
lich oft starkeren Gegner der E1 Junioren Uberzeugten
wir mit sehr guter Abwehrarbeit, Kampf-und Teamgeist.
Nur gegen die starken Turniersieger aus Huuf hatten wir
wenig entgegen zu setzen. Man merkt eben doch den
Jahrgangsunterschied zu den E1 Junioren. Dennoch ha-
ben sich die Jungs mit viel Laufbereitschaft und Einsatz
den dritten Platz erkdmpft. Hervorzuheben war wieder
einmal unser sicheres Abwehrspiel. Der Sturm lies wie
in letzter Zeit haufiger wieder viele Chancen ungenutzt.
An der AbschluBschwache missen wir in Zukunft noch
arbeiten.

E2 Erfolg setzt sich auch auf Rasen fort.

Am 15.03. hatten wir unser erstes Spiel 2015 gegen den
TSV Wachendorf auf Rasen.

Unsere Jungs konnten an die guten Trainingsleistun-
gen ankniipfen und weiter in die Tat umsetzen.

Nach einigen Anderungen zur Pause kamen die Jungs
wie ausgewechselt aus der Kabine.

Ab jetzt spielten wir einen schénen druckvollen FuBball.
Saubere Spielziige und eine Menge an herausgespielten
Torchancen waren die Folge. Verdient glich Nikita durch
eine Standartsituation (Ecke) zum 1:1 aus.

Einen dummen Passfehler im Mittelfeld nutzten unsere
Gegner eiskalt aus und gingen zu diesem Zeitpunkt un-
erwartet wieder in Fihrung.

Ehe unser zuverlassigster Torschiitze Tim durch einen
schonen Angriff Gber die rechte Seite souveran wieder
den Ausgleich herstellte.

Zum Spielende hin vergaben wir kl&glich mehrere
Torchancen zum Sieg, und somit endete das Spiel 2:2
unentschieden.

Die weiteren Freundschaftsspiele gegen die Spvgg
Steinachgrund und den FC Dachsbach-Birnbaum mus-
sten auf Grund von Unwettern abgesagt werden.

Los ging es mit einem Blitzstart und dem 1:0 nach
nicht einmal einer Minute durch Tim. Wir setzten
den Gegner die komplette erste Halbzeit perma-
nent unter Druck und erspielten uns sehenswerte
Torchancen am laufenden Band, die wir aber bis
zur Halbzeit nicht zu einem weiteren Torerfolg um-
setzten konnten.

Im zweiten Abschnitt &nderten wir die Spielerpo-
sitionen etwas, und prompt lief es in der Torchan-
cenverwertung besser. Kevin raus rotiert aus der
Abwehr, spielte von nun an im offensiven Mittelfeld
als héngende Spitze. Somit erzielte er auch das
2:0, bevor unser Kapitan Téo auf 3:0 erhohte.

Das 4:0 und 5:0 gehérten mal wieder unserem Tim,
die er in weniger als 2 Minuten schoss. Das 6:0 machte
Bastian mit einem schénen Fernschuss, den der Torwart
nicht festhalten konnte. Zum verdienten 7:0 Endstand
knipste der von der Bank kommende Jonas, per wun-
derschdn herausgespielten Angriff Uber die Fligel.

E2 Kampferisch!!

Am 19.083 hatten wir unser zweites Vorbereitungsspiel zu
Hause gegen den TSV Emskirchen.

Die Gastemannschaft aus Emskirchen begann sehr
stark und setzte uns sofort permanent unter Druck. Das
Spiel verlagerte sich Uber die komplette erste Halfte auf
unsere Spielseite.

Mehrere gut herausgespielte Chancen konnten wir in
letzter Sekunde abwehren. Bis es uns dann doch er-
wischte, da unsere Abwehr bei diesem Angriff nicht
konsequent dazwischen funkte und die Gaste frei aus
ca.12 Meter zum 0:1 einschieBen konnten. Sehenswerte
Chancen von unserer Seite gab es bis dahin nicht viele.
Dann ging’s in die Halbzeitpause.

15

E2 weiter auf Kurs!!

Am 10.04. hatten wir bei schénstem sonnigem Wetter
unser drittes Vorbereitungsspiel zu Hause gegen die SG
Neuhof a. d. Zenn.

Die starke Gastmannschaft aus Neuhof begann das Spiel
und hatte dann auch wie erwartet die ersten Torchan-
cen. Nach gut 8 Minuten bekamen wir das Spiel bes-
ser in Griff, von nun an kontrollierten wir durch sicheres
Passspiel und herausgespielten Spielzligen die Partie.
Somit kamen auch unsere ersten Torchancen zustande,
die wir aber wie so oft ungenutzt liesen.

Sehenswert war ebenfalls ein Distanzschuss von Nikita
der an der Latte endete. In der 14. Minute war es dann
doch endlich soweit, und Téo konnte uns zur 1:0 Flh-
rung schieBen.

Mit diesem 1:0 gingen wir dann auch in die Halbzeit-
pause. Nach der Pause kamen die Gaste aus Neuhof

Fortsetzung auf Seite 17 >>

SFL-Rundschau
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esenbeck

Sanktustorstr. 8

90579 Langenzenn

Tel. 0 91 01/24 38
www.autohaus-besenbeck.de
info@autohaus-besenbeck.de

GmbH

lhr "u"erf‘mgshﬁndfer

Unser Dienstleistungsangebot auch fir Fremdfabrikate

Waogenpflege und Fahrzeugaufbereitung = » TUV im Haus, LKW bis 7,5 t Gesamigewicht
Kundendienst « Abgasuntersuchung fir Benzin und Diesel
keparaturen = * Reifenservice
Unfallinstandsetzung =

Mehmen ouch Sie unseren preiswerten Service in Anspruch - es lohnt sich!

Bitte beriicksichtigen Sie bei Jhren Einkiufen
unsere Insenenten! Vielen Dankz!

Geschaftsfihrer: André Jotz

Wir bieten lien eine breite

HindenburgstraBe 29 falette an MIHHEQHI
890579 Langenzenn

# Teppiche * Kork
Tel. 09101-99 72 82 * Nadelviies * Parkett

Fax 09101-99 72 80 * Linaleum * Laminat
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GassnerBodenbelag@t-online.de L Wﬂﬂ-ﬂel&ga
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frischer und druckvoller aus der Kabine. Sie erspielten
sich eine Vielzahl an Chancen. Unsere Abwehr stand zu
diesem Zeitpunkt nicht gerade gut. Immer wieder wa-
ren wir hinten zu offen oder griffen nicht frihzeitig an.
Wenn man dann einen starken Gegner so spielen l&sst,
braucht man auch nicht lange warten, bis es schlieBlich
klingelt. Neuhof machte in der 30. Minute schlieBlich den

Ausgleich. Beide Mannschaften spielten nun auf gleicher
Hoéhe einen schénen E JuniorenfuBball.

Das Spiel wurde zunehmend Zweikampf betonter, mit
daraus folgenden Verletzungen von Nikita und Téo, die
am Spielrand versorgt werden mussten. Nach schénem
Angriff in der 38. Minute wurde Timo im Strafraum ge-
foult. Den anstehenden Elfmeter verwandelte Karim si-
cher zur 2:1 FUhrung. Beide Mannschaften erspielten
sich im letzten Spieldrittel mehrere sichere Torchancen,
die aber bis auf eine von Tim zum 3:1 nicht genutzt wur-
den, was auch das Endergebnis des Spiels war.

Das lies auf das erste Punktspiel in der Rickrunde in
Neuhof hoffen.

Zum Riickrundenauftankt mussten wir in Neuhof a.
d. Zenn antreten.

Wir begannen das Spiel wie in der Kabine besprochen
(3-1-2) sofort druckvoll und wollten den Gegner aus
Neuhof nicht zum Spiel kommen lassen. Was uns ab-
solut gelang. Wir bestimmten die Partie nach Belieben
und erspielten uns rasch eine Vielzahl an guter Torchan-
cen. Leider bekamen wir wie so oft den Ball nicht Gber
die Torlinie, waren oft im Torabschluss bzw. im letzten
Pass nicht konsequent genug. Pech hatte Anton mit ei-
nem schénen Schuss aufs Tor, als nur das Aluminium
zu hdren war. So kam es, dass wir mit 0:0 in die Pause
gingen.

In der zweiten Spielhélfte stellten wir unser System of-
fensiver auf ein 2-1-3 um. Unser Torwart hatte bisher
kaum einen Ballkontakt, was sich aber schnell &nderte.
Als wir kurz nicht aufpassten, hatte Neuhof pl6tzlich wie
aus dem nichts ihre erste gute Torchance, die wir gerade
noch zur Ecke klaren konnten. Die scharf hereingebrach-
te Ecke flog an der Torlinie an allen Spielern vorbei. Gott
sei Dank bekam hier keiner den FuB dazwischen.

Ab jetzt wussten alle, was passieren kann wenn man sei-
ne Buden vorne nicht reinmacht.

Nun war die Konzentration bei allen wieder voll da, und
unsere Abwehr Kevin, Nikita und Téo lieBen bis zum
Spielende nichts mehr zu. Sie standen absolut souveran,
und nach vorne erldste uns in der 30. Minute Anton zur
0:1 FOhrung. Kurz darauf in der 32. Minute erhdht Karim

Sport ist im Verein erst schon —
werden auch Sie Mitglied beim SFL!
www.sf-laubendorf.de
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per schénen Doppelpass zum 0:2. Der zwischenzeitlich
eingewechselte Bastian, erhdhte in der 45. Minute zum
sicheren 0:3. In der 48. Minute stellte Anton von links
kommend per FernschuB ins lange Eck das Endergeb-
nis zum 0:4 her. Die ersten 3 Punkte sind eingefahren,
und wir sind nach dem 1. Spieltag Tabellenflihrer. Super
Jungs...

E2 verliert Tabellenfiihrung
Am 25.04. empfingen wir den TSC Neuendettelsau.

In einem von Anfang an hochkaratigen Spiel gegen sehr
starke Géaste aus Neuendettelsau mussten wir sofort
auf unserem hdchstmdglichen Niveau spielen. Die Ga-
ste setzten uns rasch spielerisch unter Druck, dem wir
nur schwer entgegensetzen konnten. Nach ca. 10 Minu-
ten konnten wir uns hinten etwas |6sen und versuchten
uns Torchancen zu erarbeiten. Dies erwies sich als sehr
schwer, da die Gastemannschaft hinten absolut sicher
stand. Dennoch hatten wir ab jetzt die besseren Spiel-
anteile und waren haufiger im Ballbesitz. In der 13. Mi-
nute schoss uns Karim mit einem sehenswerten Schuss
aus ca. 18m in den Winkel zur 1:0 Fihrung. Nach der
FlUhrung schafften wir es aber nicht, diese weiter auszu-
bauen. Der 1:1 Ausgleich erfolgte mit dem Pausenpfiff
durch eine unnétig verursachte Ecke und einer Schlaf-
minute unseres Torwarts.

Nach der Pause bestimmte Neuendettelsau das Spiel-
geschehen, wir fanden einfach keinen Zugriff mehr zum
Spiel. Viele unnétige Abspielfehler und zu langsames
Angreifen des Gegners im Spielaufbau. So erfolgte
rasch das 1:2 und 1:3 der Gaste. Nach diesen unndti-
gen Toren liesen unsere Kinder aber nicht wie friiher den
Koépfe hangen, sondern liefen nochmals zur Hochform
auf und zeitigten ihr spielerisches Potenzial. Durch ver-
schiede Positionswechsel heraus erzielte Kevin in der
45. Minute per Linksschuss den Anschlusstreffer zum
2:3. Von nun an drickten wir mit aller Gewalt auf den
Ausgleich. In einer hochspannenden und dramatischen
Schlussphase erspielten sich die Jungs eine Menge an
guter Torchancen, die wir leider nicht mehr zum verdien-
ten Ausgleich unterbringen konnten. Somit ging das
Spiel mit 2:3 verloren.

In der aktuellen Tabelle rutschten wir nach dem 2. Spiel-
tag dadurch auf den 2. Tabellenplatz ab.

Hervorzuheben war besonders die Leistung von Timo.
Erst kurzfristig als Abwehrspieler in die Mannschaft ge-
rutscht, zeigte er eine sehr starke Abwehrleistung.

Aktuell belegen wir nach dem 3. Spieltag immer noch
den 2. Tabellenplatz. Weitere Meisterschaftsspiele sind
gegen den TSV Emskirchen, TSV Fichte Ansbach und
den 1. FC Heilsbronn.

Jungs, macht weiter so! Ihr seid auf einem guten Weg.
Wir bedanken uns wieder bei allen Eltern fir die tolle
Zusammenarbeit.

GriiBe vom Trainerteam
Glinter & Stefan

SFL-Rundschau
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91452 Wilhermsdorf
Tel. 0 91 02/99 50-0

Wir verleihen: Gartenfrase, Hacksler, Vertikutierer,
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Fax 0 91 02/99 50 28

www.schamberger-tiernahrung.de
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E-Mail: jakob-weghorn@t-online.de

Sie bei Thren

unsere

Inserenten!
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SF Laubendorf verbunden.
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Interessen zu teilen. Wenn Sie auch bei lhrer Vorsorge auf ein gutes Umfeld

Beck und Meier OHG Wert legen, dann sollten wir miteinander sprechen.
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Parkstr, 24

96450 Coburg Hoffentlich Allianz.
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Fax: 095 61.81 95-13
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F1-Junioren

Hallenturnier am 21.02.2015 in Losaurach

Das Endspiel wieder nicht gewinnen kdnnen

Das Hallenturnier der F1-Junioren beim SV Losaurach
endete ebenso, wie die letzten drei Turniere auch. Wir
spielten wieder eine gute Vorrunde und belegten mit
9:0 Punkten und 9:1 Toren den ersten Platz in unserer
Gruppe. Im Endspiel ging es dann gegen den TSV Lan-
genzenn, die in ihrer Gruppe ebenfalls ungeschlagen
ins Finale einzogen. Wir hatten uns flir das Endspiel viel
vorgenommen, da wir ja aus unseren Fehlern aus den
vergangenen Turnieren lernen und vor allem auch mal
wieder ein Derby gewinnen wollten.

Wir fingen zunachst gut an und hatten zu Beginn ein paar
sehr gute Mdglichkeiten, die aber leider alle ihr Ziel ver-
fehlten. Dann fand der TSV besser ins Spiel und tauchte
immer wieder gefahrlich vor unserem Tor auf. In dieser
Phase waren uns die Langenzenner Jungs sowohl laufe-
risch als auch im Zweikampfverhalten tberlegen.

Nach einem Eckball kam einer der gegnerischen Spie-
ler im 7-meterraum stréflich frei zum Schuss und lochte
den Ball unhaltbar in unseren Kasten ein. Vom Gegen-
tor wie geldhmt gewannen wir in der Folge fast keinen
Zweikampf mehr und kamen auch nur noch selten vor
das Tor des Gegners. Kurz vor Spielende mussten wir
sogar noch den zweiten Treffer hinnehmen.

Als Fazit bleibt festzuhalten, dass nur mit schénen
Passspiel kein Match gegen spielerisch gute und vor al-
lem zweikampfstarke Teams zu gewinnen ist. Daran gilt
es in Zukunft weiter zu arbeiten.

Spiele Vorrunde:

SFL - SV Hagenblchach 5:0
SFL - TSV Emskirchen 3:1
SFL - DTV Diespeck 1:0

Endspiel:
SFL - TSV Langenzenn 0:2

Spieler: Corbi, Jakob, Sami, Tobi, Marvin, Tim, Nils, Eli

Vorlagen/Tore: Eli 2/3, Tobi 1/2, Nils 1/2, Sami 0/1, Tim
1/0, Marvin 1/0

Hallenturnier am 07.03.2015 beim TSV Langenzenn
Und Sie kénnen es doch noch

Nachdem dem aufmerksamen Leser sicherlich nicht
entgangen ist, dass die F1-Junioren bei den letzten vier
Hallenturnieren jeweils im Endspiel gescheitert waren,
konnte dieser Bann nunmehr endlich gebrochen werden
und der Turniersieg beim Hallenturnier des TSV Lan-
genzenn eingefahren werden. Entscheidend hierfir war
bereits das erste Spiel in diesem Turnier. Wir mussten
gegen den amtierenden Hallenkreismeister des Land-
kreises Furth, den ASV Veitsbronn/Siegelsdorf antreten.
Da uns der ASV bereits bei unserem Heimturnier Anfang
Januar im Endspiel eine schmerzliche Niederlage (1:5)
zugeflgt hatte, war hier noch eine Rechnung offen. Ent-
sprechend hoch konzentriert und motiviert gingen wir
daher in diese Begegnung und gewannen dieses bereits
vorentscheidende Spiel durch eine Uberzeugende spie-
lerische und auch k&dmpferische Leistung unserer Jungs
verdient mit 2:0.

Die weiteren Begegnungen konnten wir ebenso ge-
winnen und zogen somit mit 9 Punkten und 5:1 Toren
wieder einmal als Tabellenerster in ein Finale ein. Im
Finalspiel trafen wir dann abermals auf die Kicker des
TSV Langenzenn, die sich in ihrer Gruppe ebenfalls als
Gruppensieger durchsetzen konnten. Auch gegen unse-
re Nachbarn vom TSV hatten wir noch eine Rechnung
offen, da wir das letzte Match mit 2:0 verloren geben
mussten (Endspiel beim Hallenturnier in Losaurach).

Auch wollten wir im letzten Hallenturnier in dieser Saison
doch nochmal auf der Siegertreppe ganz oben stehen.
Wir gingen daher auch hier sehr motiviert und konzen-
triert in das Spiel. Zu Beginn der Partie schafften es die
Langenzenner allerdings uns nicht richtig ins Spiel kom-
men zu lassen. Sie attackierten uns sehr frih um uns zu
Fehlern zu zwingen und somit unser Aufbauspiel zu un-
terbinden. AuBerdem versuchten sie immer wieder mit
hohen Béllen ihren Stlirmer einzusetzen, der in unserer
Halfte auf diese Balle lauerte. Diese Taktik schien zu-
nachst aufzugehen, nachdem ein solcher vom Tormann
weit in unsere Hélfte geschlagener Ball vom Langenzen-
ner Stlrmer schon angenommen werden konnte und er
die Kugel mit einem satten Schuss knapp unter der Lat-
te unhaltbar in unserem Gehause versenkte.
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Fortsetzung auf Seite 18 >>
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Nach dem Gegentreffer steckten wir aber nicht auf, son-
dern kamen jetzt sogar besser ins Spiel und tauchten
immer wieder mit teilweise schénen Kombinationen oder
Einzelleistungen vor dem gegnerischen Kasten auf. Eine
dieser Mdglichkeiten konnte Lewin durch eine schéne
Einzelleistung verwerten, nachdem er auf der linken Au-
Benbahn durchmarschierte und mit einem linken Ham-
mer den ansonsten gut aufgelegten Keeper des TSV
keine Chance lieB3.

Zum Ende der Partie hatten beide Mannschaften noch
Méglichkeiten das Spiel flir sich zu entscheiden und es

Friedenstr. 11 ® 91452 Wilhermsdorf
Fon: 0 91 02 - 96 420 » Fax: 96 421

wolfgang.bernreuther@t-online.de
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Wolfgang Bernreuther

E€nergieberater nach €n€V

entwickelte sich bis zum Schluss eine sehr spannende
und stimmungsgeladene Partie, auch bedingt durch die
zahlreichen und sehr lautstarken Zuschauer, die ihre
Mannschaften nach vorne peitschten. Als nach Ablauf
der Spielzeit kein weiteres Tor mehr erzielt werden konn-
te, musste die Entscheidung im 7-MeterschieBen her-
beigeflhrt werden.

Die Jungs des TSV begannen und setzten gleich ihren
ersten Schuss neben das Tor. Unser erster Schitze
machte es den Langenzennern gleich und setzte seinen
Ball ebenfalls neben das Gehause. Da die Hausherren in
der Folge nur noch zwei
Balle verwerten konnten
und wir uns keinen wei-
teren Fehlschuss mehr
leisteten, hatten wir den
Turniersieg in der Tasche
und die Freude dariber
war riesengroB.

Zu erwahnen ist noch,
dass unsere Jungs nicht
nur durch ihre spieleri-
sche Klasse Uberzeugen
konnten, sondern auch
durch das diesmal sehr
gute Zweikampfverhal-
ten. Hatte man in den
letzten Turnieren gegen
sbessere” Mannschaften
noch 4 von 5 Zweikdmp-
fen verloren, haben die
Jungs diesmal 4 von 5
Zweikdmpfen gewinnen
kénnen.

Ein groBes Lob an unse-
re Mannen, die innerhalb
kirzester Zeit das im
Training gelernte auf dem
Platz umsetzen konnten.
Das Trainerteam ist sehr
stolz auf Euch.

Spieler: Corbi, Jakob, Le-
win, Sami, Nils, Ale, Tobi,
Marvin, Tim, Eli

Vorlagen/Tore: Lewin
3/1, Ale 1/0, Nils 0/2, Eli
0/3, Tim 1/1, Sami 0/1,
Tobi 0/1

Ergebnisse:

SFL - ASV Veitsbronn/
Siegelsdorf 2:0

SFL - SV Losaurach 2:1
SFL - SV Burgrafenhof 1:0

Finale:
SFL - TSV Langenzenn
5:3n.S.

SFL-Rundschau
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Erfolgreicher Auftakt der Fi-Junioren in die Riick-
runde

Am Samstag den 28.03.2015 gastierte der FSV Bad
Windsheim zum ersten Spiel der Riickrunde in Lauben-
dorf. Nach einer langen Hallensaison konnten wir bei
optimalen auBeren Bedingungen und groBer Zuschau-
erkulisse wieder in die Feldsaison starten. Trotz eines
kérperlichen Ubergewichts des Gegners, war uns dieser
sowohl spielerisch, lauferisch als auch im Zweikampf-
verhalten in allen Belangen unterlegen. Bis zur Pause
hatten wir uns bereits ein komfortables Polster von 5:0
Toren erarbeitet.

Nach der Halbzeit stemmte sich die Gastmannschaft
dann zwar noch einmal gegen die drohende Niederlage
und Ubte in den ersten paar Minuten Druck auf unser Tor
aus, die Jungs des FSV konnten unseren Kickern aber
auch in dieser Spielphase trotzdem zu keinem Zeitpunkt
ernsthaft gefahrlich werden. Nach der anfénglichen
Druckphase Ubernahmen wir relativ schnell wieder das
Kommando und spielten wieder unseren gewohnten
KombinationsfuBball. Bei besserer Chancenverwertung
hatte der Sieg zwar noch héher ausfallen kénnen, am
Ende waren wir aber mit dem Ergebnis von 8:1 Toren
zum Ruckrundenauftakt dann doch hoch zufrieden.

Spieler: Corbi, Tobi, Nils, Sami, Lewin, Eli, Tim, Marvin,
Ale

Vorlagen/Tore: Lewin 1/5, Tim 1/1, Ale 0/1, Eli 3/1, Corbi
1/0, Marvin 1/0, Sami 1/0

F-Junioren ziehen in die 4. Runde des Pokals ein
Eine maBige Leistung genitgte den F-Junioren am
Dienstag den 14.04.2015 im Pokalspiel gegen den TSV
Flachslanden um in die ndchste Runde des Pokals ein-
zuziehen. In der 4. Runde erwartet uns nun bereits am
Dienstag den 21.04.2015 der FC/DJK Burgoberbach.

Spieler: Corbi, Sami, Jakob, Tim, Tobi, Nils, Marvin, Ale,
Eli, Lewin

Vorlagen/Tore: Eli 1/1, Lewin 1/1, Sami 1/0, Tim 1/1,
Ale 0/1

F1-Junioren - FSC Franken Neustadt

Am 18.04.2015 spielten wir im Verbandsspiel Zuhause
gegen den FSC Franken Neustadt. Die Géste stellten
sich als der erwartete starke Gegner dar. Aufgrund unse-
rer spielerischen Uberlegenheit konnte uns der Gegner
aber trotzdem zu keinem Zeitpunkt ernsthaft geféhrlich
werden. Das Spiel endete dann am Ende leistungsge-
recht mit 6:1 Toren.

Spieler: Corbi, Sami, Ale, Marvin, Tim, Eli, Lewin, Tobi,
Jakob, Nils

Vorlagen/Tore: Ale 1/1, Eli 1/1, Lewin 2/2, Marvin 0/1,
Tim 1/0, Tobi 0/1

Fiinfte Runde des Pokals erreicht!
Die F-dunioren konnten am 21.04.2015 das Pokalspiel
beim SV/DJK Burgoberbach mit 2:4 gewinnen und zie-
hen nun in die finfte und letzte Runde des Pokals ein.
Bereits um 16:00 Uhr brachen wir auf um im 45 km ent-
fernten Burgoberbach am Dienstagabend zum Pokal-
spiel anzutreten. Relativ schnell nach Anpfiff der Partie
war die Abtastphase zu Ende und wir schafften es, uns
einige schén herausgespielte Mdglichkeiten zu erar-
beiten.

Fortsetzung auf Seite 22 >>
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* Gasheizung

¢ Brennwerttechnik
e Solaranlagen

¢ Photovoltaik
 Badeinrichtung

Moderne Heiztechnik
und schéne Bader

Peter Karl GmbH
Kapell-Lefte 7 (Gewerbaegeblet 4)

90579 Langenzenn
Tel, (091 01) 24 &2 - Fax. (091 01) 68 25

Bickerei-Konditoreir Helmut Jakob

Gutes aus dem Béckerei-Fachgeschift

Hindenburgstra3e 11 - 90579 Langenzenn - Tel. (0 91 01) 90 66 65
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Nach ca. 7 Minuten konnte dann auch einer dieser An-
griffe erfolgreich abgeschlossen werden. Eine scharf
hereingespielte Flanke von Tim wurde von einem Spie-
ler der Heimmannschaft unglicklich abgefélscht und
schlug unhaltbar im Gehaduse des Gegners ein. Wir
hatten im Verlauf der ersten Halfte weiterhin wesentlich
mehr Spielanteile als der Gegner. Aber auch die Haus-
herren tauchten immer wieder einmal geféhrlich vor
unserem Kasten auf. Es dauerte aber trotzdem weitere
zehn Minuten bis wir den néchsten Treffer unserer Jungs
bejubeln konnten. Lewin wurde von Eli mustergliltig frei
gespielt und dieser jagte den Ball mit einem strammen
Schuss in die gegnerischen Maschen. Bereits eine Mi-
nute spater war dann Ale erfolgreich. Durch geschicktes
Pressing setzte er die Abwehrreihen des Gastgebers un-
ter Druck. Einer der Abwehrspieler konnte sich aufgrund
dessen nur noch mit einem scharf getretenen Klarungs-
versuch behelfen. Ale wurde angeschossen und der Ab-
praller schlug wiederum im Kasten der Burgoberbacher
ein.

Kurz vor der Halbzeit konnte unser Keeper Jakob einen
der wenigen Schisse des DJK auf unser Torgehduse
nicht festhalten und ein mitgelaufener Spieler staubte
zum 1:3 ab. Mit diesem Ergebnis ging es dann in die
Halbzeitpause. Direkt nach der Halbzeit war Ale wieder
zur Stelle und versenkte seinen zweiten Treffer im Tor
des Gegners. Im weiterem Spielverlauf hatten beide
Mannschaften noch einige aussichtsreiche Gelegenhei-
ten ein Tor zu erzielen, konnten aber zun&chst keinen
Treffer mehr landen. Funf Minuten vor Ende des Spiels
wechselten wir dann unseren Torhiter Jakob gegen
Corbi aus. Wenig spéter konnte der Gegner einen mis-
slungenen Abschlag von Corbi dann doch noch zum
Anschlusstreffer nutzen.

Kurz vor Ende der Partie spielte sich Lewin noch einmal
schén durch die gegnerische Abwehrreihen hindurch
und wurde mittels Notbremse von einem Abwehrspieler
in aussichtsreicher Position gefoult. Nachdem der Platz
nicht gestreut war, konnte nicht mehr genau nachvoll-
zogen werden, ob sich Lewin beim Foulspiel bereits im
Strafraum befand. Der Schiedsrichter legte den félligen
(Straf) FreistoB dann an die Strafraumgrenze. Lewin fihr-
te selbst aus, verzog aber leider. Kurz darauf war dann

Hauptstralle 12 91452 Wilhermsdorf

Tel:  09102/1216
Fax: 09102/2678

Pinsel
Biirsten
Farbroller
Werkzeuge
Schieifmittel
Klebebander
Arbeitsschutz

Liefert glinstig
alie Sorten:
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Schluss. Insgesamt war der Sieg durch eine kompak-
te Mannschaftsleistung und mehr Spielanteilen unserer
Mannen auch der H6he nach verdient und in Ordnung.

In der fiinften Runde des Pokals haben wir nun am Don-
nerstag den 14.05.2015 (Vatertag) um 12:00 Uhr den SV
Wieseth zu Gast.

Spieler: Jakob, Sami, Nils, Tobi, Tim, Lewin, Eli, Marvin,
Ale, Corbi

Vorlagen/Tore: Tim1/0; Ale 0/2; Eli 1/0; Lewin 0/1;
1 Eigentor

TSV Emskirchen - F1-Junioren

Am Sa. 25.04.2014 ging es dann zu unseren Freunden
nach Emskirchen. Da uns der TSV die letzten Jahre im-
mer wieder Paroli bot und knappe Ergebnisse erreichte,
versuchten wir das Spiel nicht auf die leichte Schulter
zu nehmen und gingen entsprechend konzentriert in die
Partie. In einem guten Spiel konnten wir letztendlich ver-
dient 3 Punkte und 0:4 Tore mit nach Hause nehmen.
Bei besserer Chancenverwertung hétte der Sieg aber
noch héher ausgehen kénnen.

Spieler: Corbi, Sami, Ale, Marvin, Tim, Eli, Lewin, Tobi,
Jakob

Vorlagen/Tore: Ale 1/0, Marvin 1/0, Lewin 0/2, Jakob
0/1, Tobi 0/1

Nach einem optimalen Rickrundenauftakt (3 Spiele, 3
Siege und 18:2 Tore) sowie den Einzug in die vierte und
finfte Runde des Pokals werden wir nun unsere gan-
ze Konzentration auf das Pokalspiel am Do. 14.05.2015
(Vatertag) Zuhause gegen den SV Wieseth richten. Der
Sieger wird in die Endrunde des Pokals einziehen. Dort
werden dann die verbliebenen sechs Mannschaften in
Turnierform den Pokalsieger ausspielen.

Uber den Verlauf werden wir in der nachsten Ausgabe
der Rundschau bzw. auf der Homepage des SFL berich-
ten. Bis dahin!

Eure F1-dunioren

SFL-Rundschau
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G-Junioren

Endlich wieder drauBen, endlich wieder Platz, endlich
wieder Sonne. Seit dem 10.03. sind die kleinsten Kicker
des Vereins wieder dienstags ab 17 Uhr auf dem Ver-
einsgelande zu finden.

Und sie sind reichlich vertreten, die Trainings sind je-
des Mal mit tber 20 Kindern gut besucht, das bisherige
Maximum war Ende April mit 30 Kindern erreicht.

Gut ist es, dass wir auch entsprechende Betreuer haben,
Nina, Jan und ich werden von Philip Locher, Spieler un-
serer B-Junioren tatkraftig unterstitzt. Hans-Peter, der
berufsbedingt unter der Woche nicht da ist, bietet seit
Mitte Marz fir den 2008er Jahrgang an den turnierfrei-
en Samstagen ein Zusatztraining in Form von Ballschule
an, das die Kinder auch gerne annehmen. Da werden
Tricks gelibt, die auch in den Spielen bereits eingesetzt
werden.

Naturlich wird auch FuBball gespielt. Am 21.03. waren
wir Gastgeber des ersten Verbandsturniers der Rick-
runde, bei dem wir den 1. Platz belegen konnten.

Am 18.04. hat es beim zweiten Verbandsturnier bei der
SpVgg Steinachgrund leider nur zu einem 3. Platz ge-
reicht.

Die nachsten Turniere:

Verbandsturniere beim FSV Ipsheim und TSV Emskir-
chen, ein Gauditurnier bei unserem Vereinsfest mit G1
und G2 und dann an fast jedem Wochenende eine Ein-
ladung zu Privat-Turnieren in der naheren Umgebung.
Heute konnten die Weichen fir die kommende Saison
gestellt werden.

Die 2008er Kinder werden dann in die F2 wechseln und
dort von Thomas Brunnhtbner, Norbert Weghorn und
Hans-Peter Kénig betreut. Thomas und Norbert haben
eine langjahrige FuBballkarriere beim SFL hinter sich
und haben auch schon Jugendmannschaften trainiert.
Herzlich Willkommen (zurlick) im Team. Die G-Junioren
werden nachste Saison weiterhin von Jan, Philip und mir
betreut. Wir werden uns in den nachsten Wochen nach
weiterer Unterstlitzung umschauen, denn auch in den
letzten Wochen sind wieder Neuzugénge hinzugekom-
men, so dass die G-Junioren eine stattliche Anzahl an
Kindern bleiben. Nina will etwas kuirzer treten, wird aber
das F2-Trainergespann an den Wochenenden unterstit-
zen.

Es schaut also wie im gesamten Verein, auch bei den
G-Junioren gut aus.

Viele GrtiBe, die G-Junioren-Trainer
Nina, Jan, Hans-Peter, Philip und Harald

1‘#“‘H’rir wiinschen
allen Abteilungen des
SF Laubendort
viel Erfolg.

|
Erhart & rartner

Steuerberater

Wolfgang Erhart
Dhpl. Betriebswirt (FH)
Steuerberater

Wir betreuen Unternehmen und Privatpersonen
in allen Steuer- und Vermiigensfragen.
Gerne sind wir auch fiir Sie da,

kompetent « fair « zuverliissig

Rudolf-Breitscheid-Stralie 25
90762 Fiirth

www.stb-erhart-partner.de « E-Mail: steuerkanzlei@stb-erhart-partner.de

Tel.: 0911/97 757-0
Fax.: 0911/97 757-25
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PRAXIS FUR ZAHNGESUNDHEIT

Nicole Limpert
-Zahnarztin-

- Kindersprechstunde

- Kieferorthopadie

- Zahnputzschule

- Zahne bleichen

- asthetischer Zahnersatz
- Implantate

- Zahnfarbene Fullungen
* Prophylaxe

Offnungszeiten:  Mo/Do 8-12 und 15-18 Uhr
Di 8-14 Uhr
Mi 8-12 und 16-20 Uhr
Fr 8-14 Uhr

Uferstr. 2 «+ 91452 Wilhermsdorf
www.zahnarzt-wilhermsdorf.de

Tel.: 09102 994 993
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Bericht der Damen - Mai 2015

In die Ruckrunde starteten wir am 28. 3. mit einem
Heimspiel gegen den 1. FC Niirnberg lll. Wir waren die
bessere Mannschaft, obwohl der Club im Vergleich zum
Vorrundenspiel deutlich besser spielte; doch wir mus-
sten lange auf das entscheidende Tor warten — in der
90. Minute I18ste Ebru endlich mit dem 1:0 den ersehnten
Jubel aus!

Unser erstes Auswaértsspiel bestritten wir in Dentlein.
Nach einem 2:2 unentschieden im Hinspiel trennten wir
uns auch im Rickspiel mit einem Unentschieden, bei dem
keine der beiden Mannschaften ein Tor erzielen konnte.

Am 15. Spieltag spielten wir daheim gegen die Damen
des ATV Frankonia Nirnberg. Wir waren die bessere
Mannschaft, doch wir schaffen es nicht, unsere Chancen
in Tore zu verwandeln und so gerieten wir nach 74.
Minuten mit 1:0 in Rickstand. Ab der 80. Minute spiel-
ten wir offensiver um den Ausgleich zu erzwingen, doch
leider gelang uns das nicht und die Gaste konnten in der
84. Minute auf 2:0 erhéhen. Unsere erste Niederlage in
der Ruckrunde.

Wir haben eine riesige Auswahl

an trendigen Marken:

® Blichertaschen
® Federmappchen
® Rucksécke

LEDERWAREN
agen

Kirchgasse 11

® Handtaschen
® Geldborsen
e Korbwaren

91459 Markt Erlbach * Tapeten
Tel. 09106/1285, Fax 1011 e Gardinen
Mittwoch Nachmittag geschlossen! * Matratzen
® Kissen

www.lederwaren-hagen.de

In unserem Schndppchen-Markt
finden Sie stindig giinstige Angebote
an Leder- und Korbwaren!
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Gegen die Damen
vom Post SV
Nurnberg Il hat-
ten wir keinen gu-
ten Tag erwischt.
Nachdem wir den
Anfang des Spiels
verschliefen, ge-
langen wir schon
nach funf Minuten
in Rickstand und
nach 20 Minuten
erhdhten die Gés-
te auf 2:0. In der
25. Minute war es
Ebru, die einen
Fehler der gegne-
rischen Torhiterin
nutze und auf 1:2
verkurzte. Doch
bereits in der 30.
Minute erhéhten die Gaste nach einer toll hereingebrach-
ten Ecke das 1:3. In der zweiten Halbzeit versuchten wir,
das Spiel besser zu gestalten und ein noch ordentliches
Spiel abzuliefern, in der 50. Minute fiel dann aber das
1:4 und wir mussten uns gegen die spielstédrkeren Géste
geschlagen geben. Dennoch kdnnen wir sagen, dass wir
gut gespielt haben - die Gaste waren einfach effektiver
in ihnrer Chancenverwertung.

Am 25. 4. fuhren wir dann zum TSV Sack, der aktuell auf
einem Absteigerplatz steht. Dieses Spiel wollten wir un-
bedingt gewinnen. Doch wir kamen zu&chst nicht gut ins
Spiel und erlaubten und einige misslungene Passspiele.
In der 17. Minute wurden wir nach einem langen Ball
in die Spitze durch das darauffolgende Gegentor dafir
bestraft. Doch wir kdmpften uns zurlick und hatten vor
der Pause nach einer scharf reingespielten Ecke und ei-
nem direkten FreistoB aus gut 20 Metern die Chance
zum Ausgleich — doch verfehlten beidesmal das Tor
sehr knapp. Die zweite Halbzeit lief dann eher zu un-
seren Gunsten, wobei man sagen muss, dass das ein-
fach nicht unser Spiel war und wir mit unserer gesamten
Leistung nicht zufrieden waren. In der 82. Minute ge-
lang es uns zum Glick das 1:1 durch Johanna zu er-
zielen. Den Ausgleich hatten wir uns zu dem Zeitpunkt
wirklich verdient. So trennten wir uns mit einem 1:1
Unentschieden.

Der 18. Spieltag sollte ein Derby gegen den TSV
Wilhermsdorf werden — doch aus dem Internet erfuhren
wir, dass das Spiel von Seiten der Wilhermsdorfer ab-
gesagt wurde. Das Spiel wurde also vom bfv auf ,nicht
angetreten” der Gaste gesetzt und uns werden die 3
Punkte zugesprochen.

Am 19. Spieltag geht es fir uns zum SC Germania
Nirnberg, in der darauffolgenden Woche haben wir die
Damen der DJK Nbg.-Eibach zu Gast. Das néchste Spiel
bestreiten wir beim TSV Buch und am letzten Spieltag,
den 30. 5. empfangen wir den TSV Petersaurach.

Steffi

SFL-Rundschau
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pataler Hoe

Landgasthof mit Biergarten und Giistezimmern

Wir verwdhnen Sie mit frinkischer Heimat auf dem Teller
wie Forellen, Steak, knackige Salate, jeden Freitag eigene Schlachtschiissel

und andere Gaumenfreuden der Saison.

Fiir Hochzeiten, Konfirmation, Geburtstage & Familienfeiern

bietet unser grofier Saal und weitere Rdaumlichkeiten den passenden Platz.

Wir haben fiir Sie an allen Tagen durchgehend gedffnet. Donnerstag Ruhetag.
- Direkt am Zenntal- und Karpfenradweg -

Auf einen Besuch von Ihnen freut sich Familie Burk!

OT Adelsdorf 12 90616 Neuhof/Zenn
Tel. 09102/375 www.Zenntaler-Hof.de

mit 20 Jahren
Zinssicherheit 1

| 10.+10 2

= 10 Jahre Sollzinsbindung 2u 1,20 % p. a® (Solanssate)
= Yerlangenungsoption fir weitere 10 Jahre qu
gleichen Konditionen

= 20 Jahre ZFinssicherheit

*) Beredhnungsbespel 10 Jahre Sollnmsbindung : Solizinssats
1,50 % p. oy 1,92 56 effelitber lohrecing 4,11 % anfinglichs
Tilgung; ab 50000 € Kredisemme bel Neugeschaft,
Fnansiendng rmax. b 2ur Hobe des Kaulpreses

Stared: 29,04 2015

Jens Frsch Chirstine Obberay
Linsere Baulnanzierungsexperien

e
s Raiffeisen-Volksbank [EVTJ
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Berichte aus der FuBballabteilung

/4

Jugendtrainer in der Saison 2015/2016

Die erfolgreiche Jugendarbeit kann durch die friihzei-
tige Zusage von ehrenamtlichen Trainern auch in der
Saison 2015/2016 fortgesetzt werden. Mdglich ist dies
durch die ausnahmslose Bereitschaft der Trainer, unsere
Jugendlichen und Kinder auch in der nachsten Saison
zu betreuen und durch neue Trainer, die unser Team er-
ganzen werden. Die Mannschaften die am Spielbetrieb
teilnehmen werden, wurden schon auf der Homepage
vorgestellt. Wir danken allen Trainern und Betreuern, die
ihre Freizeit dem Ehrenamt zum Wohle der Jugendlichen
und Kinder zur Verfiigung stellen und hoffen, dass neben
densportlichen Erfolgen vor allem auch die Gemeinschaft
und der Teamgeist geférdert wird. Sportliche Erfolge sind
erstrebenswert, die Gemeinschaft und Freundschaften
aber die Basis auf lange Sicht.

Hier der Uberblick der Mannschaften fiir die Saison
2015/2016 mit den Trainern:

G-Junioren (Jahrgadnge 2009 und jiinger)
Harald Sommer, Jan Baranovsky, Philip Locher

F2-Junioren (Jahrgéange 2007/2008)
Norbert Weghorn, Thomas Brunnhibner, Hans-Peter
Kdnig

F1-Junioren (Jahrgéange 2007/2008)
Rudi Hartlehnert, Stefan Riedel, Wolfgang Sprotte

E2-Junioren (Jahrgdnge 2005/2006)
Olli Klemm, Sabrina Schmidt, Nico Schneider

E1-Junioren (Jahrgdnge 2005/2006),
Gunter Kellermann, Stefan Weigel, Faten Oldenburg

D2-Junioren SG (Jahrgange 2003/2004)
SFL: Jens Haller, Lukas Jakob, Tobias Tamme, SVB:
Gerald Zinner, Harald Guggenberger

D1-Junioren (Jahrgange 2003/2004)
Thomas Gattinger, Alex Herrmann, Kevin Heubeck

C2-Junioren SG (Jahrgénge 2001/2002)
SFL: Michael Hofmann, SVB: Stefan Jandl, Alexander
Koch

C1-Junioren (Jahrgédnge 2001/2002)
Klaus Schneider, Frank Kammler

B-Junioren (Jahrgdnge 1999/2000)
Benjamin Kress, Christian Kuhn, Stefan Kuhn, Mathias
Lerche

A-Junioren SG (Jahrgange 1997/1998)
SFL: Patrick Mitzler, Christian Tiefel

UberNeuzugéngefreuensichnatirlichalleMannschaften.
Wir planen auch ein regelmaBiges Training unserer
Madels, um kiinftig wieder Juniorinnenmannschaften zu
etablieren.

Die Jugendleitung
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DERNEUE CORSA

.
o

DAS NEUE

OH! >,

Styhe, Coolness, Clevernets = in seinem Segment sedzf der
newe Corsa MaBsiabe. Erleben Sie seinen huxuridden
Inreraaum ursd lossen Sie sich von Innovaticnen dbera-
schen, die man sonst nur in der Ok lordse findet
Optionale Ausstattungshighlights:

m Toter-Winkel-Warnser!

futomatischer Porkossishen’

Hukfakekomerg!

o b iz Lederlenknad®

Mubisiedes- Ffobamment-Syshem latelliLink mit

T Touchsoreen-Farbdisglay!
Jetzt Frobe fakwend
UMSER BARPREISAMGEBOT

flr den Opel Corsa Sebection, 3-Tdrer, 1.2, 51 KW (70 P5)
Manielles 5-Gong-Getriebe

schonab 11.000,00 €

Erafistaffverbiasch in 1100 bm, innerorts: & 7-8,6;
auBerarte: 4.6-4.5 bambiniert: 54-5.3; L'.L'I:_-'Ll'l' LT
kombinien: 126-124 gflm (gemall vO (EG) Ne. 71572007),
Effirienzkbasse D

ol Deavepadthar o

Auto Weber
Gewerbestr. 7
90579 Langenzenn

Tel.: 09101/7908
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Fitness und Gymnastik

S

Friihlingsfest der Abteilung
Fitness und Gymnastik

Das Fruhlingsfest der Abteilung Fitness und Gymnastik
war wieder ein voller Erfolg. Die Idee, die Weihnachts-
feier in den April zu verlegen hat sich durchgesetzt.
Renate Stirner bietete uns ein leichtes leckeres italieni-
sches Buffet, das sehr gut ankam. Herzlichen Dank an
Friedrich und Johann Scherer fir die gute musikalische
Unterhaltung.

Vorstand Christian Gall bedankte sich bei der Abteilung
fur die Einladung und gute Zusammenarbeit bei allen
Helfer und Helferinnen, die den SF mit Kuchen u. Sa-
latspenden sowie Arbeitsdienste unterstitzen. Er beton-
te auch die Vielseitigkeit der Angebote fir jede Alters-

gruppe.

Die Feier verlieh uns wieder eine gute Gelegenheit einige
Ehrungen durchzufuhren: 3

Heidi Flory konnten wir fir 30 Jahre als Ubungsleiterin
der Damengymnastik Ehren. Sie Ubernahm 1985 das
Amt von Hanna Bauer. Heidi Kerschbaum leitet seit 25
Jahren — jetzt mit 5 altersunterschiedlichen Gruppen das
Kinderturnen. Unterstitzung bekam Sie von Irmtraut
Schréter, die Sie nach 5 Jahren als Helferin verabschie-
dete.

Ein herzliches Dankeschdn ging an Lydia Brunnhibner
fur Ihr ehrenamtliches Engagement, die nach 6 Jahren
als Abteilungsleiterin verabschiedet wurde. (Bild Mitte)

Far die gute Bewirtung durch Lydia Meier und Annema-
rie Fleischmann, m&chten wir uns und auch im Namen
aller Anwesenden bedanken.

GruBB
Heide und Elke

Erfreulich ist es die verantwortlichen der Seniorengrup-
pe zu ehren: Annemarie Porscha, Heidi Kerschbaum, u.
Petra Zogel leiten seit 10 Jahren die Seniorengymnastik
Ebenso konnten wir flr 10 Jahre Herta Schmidt ehren,
Sie leitet die Senioren Nordik-Waking Gruppe.

SFL-Rundschau



Fitness und Gymnastik
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Hallo liebe Turnfreunde,

Uber 2 groBe Events kann ich heute berichten:

erstens den Geratebahnen-Wettkampf vom 21. 3. in
Denkendorf, an dem wir wie angekindigt mit 35 Kindern
in 7 Teams antraten - die Jingsten gerade 5 Jahre alt,
die dltesten 12!

Wie durch ein Wunder waren trotz Grippewelle alle ge-
sund am Start. Leider entgegen der Ankiindigung im letz-
ten Heft noch im alten Outfit, denn die Neueinkleidung
wurde zurtckgestellt, bis sich geklart hat, wie es mit
diesem Breitensport weitergeht. zu unserem Bedauern
war diese bestens flr uns geeignete Wettkampf-Form
heuer das letzte Mal. Der Turnverband hat im Zuge
der Aufgabenuberarbeitung diese Kampf gestrichen.
Man kann nicht so viel Geld (ca. 1000 Euro kostet es,
sie mit relativ "glinstigen" Anziigen auszustatten) inve-
stieren, wenn noch nicht gekléart ist, ob unsere Kleinen
Uberhaupt wieder teilnehmen kénnen. Bisher scheinen
die Anforderungen immens zu steigen. Aber aufge-
schoben ist nicht aufgehoben. Sobald wir passendes

Bild 1: Bennet Zengel, Anton Hollweck, Katharina Kohl,
Toni Sauerstein, Ronja Burig

Sie wollen rundum
abgesichert sein?

Fichtig worsorgen ist gar nicht 50 schwer,
Worausgasetzt, Sie nehimen sich die Zed und
werden qut beranen, Lassen S uns lhre Fragen
doch aushiihich wnd in aller Rube besprechen,
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Bild 2: zweiter Platz an unsere bis auf eine Ausnahme auch
Wettkampfneulinge: Lukas Andres, Alina Melzel, Mona Knauer, Elisa
Hollweck, Anna-Lena Sauerstein

Wettkampfangebot finden, werden wir schon zuschla-
gen!

Zurick zum Thema. Das hat unserem Erfolg keinen
Abbruch getan - zum Abschluss sahnten wir so richtig
ab, wie noch nie in unserer Geschichte. Deshalb soll
auch jedes Team mit Foto und Namen erscheinen - das
haben sie wirklich verdient.

Die Kleinsten (Jahrgang 2009) starteten ihren Wettkampf
gleich mit einem sehr schonen Sieg mit Wertungen, die
an die alteren heranreichten (Bild 1).

Bei den 7- bis 8-jahrigen landeten wir inder P 1, also der
leichtesten Aufgabengruppe, einen Doppelsieg! (Bild 2)

Und erster Platz (Bild 3) an unsere (mangels kleine
Turnanziige rosa gekleideten) und von 2 "erfahrenen
Wettkampfhasen" verstdrkt: Lona Hanft, Teresa Weise,
Alina Beitinger, Ina Ziegler, Anna-Maria Tejkel.

Fortsetzung auf Seite 30 >>

Gerhard Nagel

Allianz Ceneralertretung
Flnh.-ll'g.u:_hL_H; 1
0579 Langenzenn

gerhard.nageli@alianz de

Fel 098 018098 1
Faxe 090 0150391 22

Allianz (i)
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Bild 3: Lona Hanft, Teresa Weise, Alina Beitinger, Ina Ziegler,
Anna-Maria Tejkel

Bei der nachsten Altersgruppe, Jahrgang 2006 und

- b 'l
jinger, hatten wir 3 Teams am Start. Eines bei der Bild 5: Mia Brunnhiibner, Carlotta Kurtz, Emma Waltinger,
P2, der zweiten Schwierigkeitsstufe, das sich nur den  Lucia Landauer, Mia Weber
Superturnern aus Irgertsheim geschlagen geben mus-
ste, sich aber mutig vor deren zweiten Team platzieren
konnte (Bild 4).

Bild 6: Karolina Beitinger, Lisa Gerlinski, Magdalena Mitlénder,
Marianne Authammer und Sarah Béhringer

Bild 4: Anja Nickel, Franziska Baum, Stefanie Aufhammer, Aber man muss bedenken, dass sie auch noch bei P2
Lana Hartlehnert, Alicia Zengel starten hatten kénnen und diese Stufe zum Teil auch

ausgelassen haben, weil sie das letzte Mal noch P1
Die beiden anderen starteten schon in der P3, der zweit-  turnten oder ganz neu dabei waren. Und unter diesem
héchsten Schwierigkeit. Dass wir nicht alles gewinnen ~ Gesichtspunkt darf man auch mit dem 6. Platz zufrieden
koénnen, ist klar und so gab es fiir die Nachwuchsgruppe  sein, zumal die Wertungen auch eng beinander liegen.
einen 6. Platz, der sie schon enttauschte. Zum dritten Platz fehlten gerademal 5,5 Punkte bei ca.
70 erreichten Punkten. Ich mdchte dieser Gruppe des-
halb nochmal besonders gratulieren — niemand muss

hier traurig sein (Bild 5).

- - @ Dass wir zugleich auch das Siegerpodest belegten, gab
P]_ZZ erla EI]_ZO nattrlich zu groBer Freude Anlass! (Bild 6)
im Schwedentisch Souverdn mit 2,75 Punkten Vorsprung ergattern Karolina
Beitinger, Lisa Gerlinski, Magdalena Mitlander, Marianne
Hindenburgstr. 13,90579 Langenzenn Aufhammer und Sarah Béhringer den ersten Platz.
T
s _'?ﬁ';" Tﬂl: 09101 ,r‘l 135? Last but not least unsere GréBten (mit mindestens einem
kA Turner Jahrgang 2004 oder &lter) konnten auch wieder

. " volle Leistung abrufen und mit fast 4 Punkten Vorsprung

Lj.EfEmIlg ':I'.E:l Haus gewinnen - und das bei 12 teilnehmenden Teams. Da

hat sich der Trainingswille sehr positiv ausgewirkt. Was
sieht man daran? Auch die Kénner missen im Training

E'.I'J I{TIE HE!‘itEH WETrE bleiben! (Blld 7)

Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Di, Mi 17.00 - 23.00 Uhr, Sa 15.00 - 23.00 Uhr
Do, Fr,S0 11.30 - 14.00 u. 17.00 - 23.00 Uhr

Bei so viel Lob kommt unser spielerischer Wettbewerb,

das Gaukindertreffen des Turngaus Ansbach/Neustadt
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vom 8. 5. fast ein bisschen zu kurz. Mit 28 Kindern (eines
war leider krank) fuhren wir nach Obernzenn, wo sie in 2
Altersgruppen je 10 Stationen zu bewéltigen hatten. Die
Jungste, Nina Stradtner, kurz vorher 5 Jahre geworden!
Jeder sammelte fur sich seine Punkte, und Maike Plevka
hatte das Rekordergebnis: alle 100 Punkte erreicht — das
muss erst mal jemand nachmachen und zeugt von gro-
Ber Talentbreite.

Ich bedank mich bei meinen Co-Trainern fir Gruppenfiih-
rung: Corinna Zarnescu und Vanessa Ell mit viel Geduld
bei den Kleinen (M&use-T-shirts), Anna-Maria Menger (lei-
der nicht mehr auf dem Foto) bei der roten Gruppe und
Johanna Schuh bei den royalblauen GroBen. Als Kampf-

Bild 7: Inka Grille, Sarah Albrecht, Maike Maier, Maike Plevka und Sarah Gattinger

richter betétigten sich Emily Ruf und Eva Wolf, wofur ich
mich ebenfalls herzlich bedanke. Ohne euch ware ein so
groBes Event nicht zu bewéltigen (Bild 8).

Wenn sie das Heft in den Handen halten, wird auch un-
ser traditionelles Vereinsfest gerade vortber sein, hof-
fentlich als freudiges Event. Leider kann ich am 4. 6.
schon wieder nicht mit euch feiern, weil ich mir in Italien
hoffentlich die Sonne auf den Bauch scheinen lassen
werde. Aber bei einem solch tollen Helferteam geht es
auch ohne mich, wie sie das letztes Jahr schon bewie-
sen haben.

Eure Heidi Kerschbaum

SFL-Rundschau



Fitness und Gymnastik
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Fit aktiv 50plus

Donnerstag 18.45-19.45 Uhr  15x

Der Kurs ist ein gesundheitsorientiertes Trainingspro-
gramm flr eine bessere Lebensqualitat — speziell fir
Menschen im Alter 50plus! Ein Start in ein Fitnesspro-
gramm ist auch im hdheren Lebensalter jederzeit mog-
lich. Denn ein mehr an Bewegung bedeutet ein Plus an
Lebensqualitat und Flexibilitdt. Das Angebot ermdglicht
es auch Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden
wie Diabetes, Cholesterin, Bluthochdruck, Ubergewicht
oder Rlckenbeschwerden, etwas flr sich und ihren Kor-
per zu tun und langfristig den Weg in ein neues Leben
zu finden! Dabei steht Spass mit der Gruppe an Erster
Stelle.

Intensiv Yoga

Donnerstag 19.45-21.00 Uhr ~ 15x

Ein effektives Training, das Koérper, Geist und Seele in
Einklang bringt und zu einem besseren Wohlbefinden
fuhrt. Muskuldre Verspannungen werden geldst und
der Kérper durch die Auslibung verschiedener Asanas
(Ubungen) gekréftigt. Dabei erzeugt die Verbindung zwi-
schen Kérper- und Atemibungen harmonische Bewe-
gungsablaufe. Das regelmaBige Uben beugt Haltungs-
schaden vor, baut Fehlhaltungen und Verspannungen
ab und erzeugt mehr Kraft und Beweglichkeit.

Im Vergleich zum Hatha Yoga arbeitet man beim Intensi-
ve Yoga weniger spirituell. Den Anfang der Stunde bildet
das Pranayama (Atemibungen), die auf die Stunde ein-
stimmen. Der Fokus wéhrend der Stunde setzt priméar
auf die Kréaftigung und Dehnung der Hauptmuskelgrup-
pen und wird im Anschluss daran mit einem Entspan-
nungsteil abgerundet.

Vorteile:
¢ Reduktion von Stress und Stresshormonen

e Formung und Dehnung aller Hauptmuskelgruppen,
vor allem an Bauch, Beinen und Gesan

Jgld\m

GRA B MAL E CMBH
Crabdenkmaler - Steinmetzarbeiten - Fensterhnke - Treppen
Gartenplastiken in Naturstein und Bronze
Mihlsteig 59 - Gewerbegebiet V Telefon: 09101-2976
90579 Langenzenn Fax:  09101-9703
Internet: www.Grabmale-igl.de - e.mail: email@grabmale-gl.de
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¢ Verbesserung der Kérperspannung und Straffung
der Figur

e Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

¢ Bessere Durchblutung und Massage aller Organe

¢ Senkung des Korperfettanteiles

Teilnehmer: maximal 20 Personen
Leitung: Sandra Hippe
Ort: Gymnastikraum im Sportheim

Siedelbacher Str. 13, 90579 Laubendorf

Unkostenbeitrag:

45,00 EURO fir Gaste

25,00 EURO fir Vereinsmitglieder Fit aktiv
30,00 EURO fir Vereinsmitglieder Yoga

Natirlich kdnnen Sie jederzeit zu einer Schnupperstun-
de kommen.

Der nachste Kursblock beginnt im Sept./Oktober 2015!

Hip Hop

Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr Fortgeschrittene
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr Anfanger

In der Fitness und Gymnastik Abteilung des SFL gibt
es Neuigkeiten. Vor kurzem wurde eine “Hip Hop Tanz-
gruppe” erdffnet, die Jugendlichen die M&glichkeit ge-
ben soll sich sportlich zu betétigen.

Mit Lisa Mantlik hat sich eine hervorragende Trainerin
angeboten, die bereits an deutschen Meisterschaften
teilgenommen hat.

Lisa, 22 Jahre alt, tanzt seit dem 8.Lebensjahr Hip Hop,
war unter anderem schon auf der Bihne mit Madcon
und ist Tanzpadagogin im Bereich Hip Hop. Die Gruppe
tanzt auf aktuelle Musik aus den Charts mit verschiede-
nen Hip Hop Styles, wie new style, voguing etc. Lisa ist
in der Ausbildung zur Musikp&adagogin mit Schwerpunkt
Hip Hop und ist beruflich als Erzieherin im Kindergarten

@@Hﬂﬂﬂﬁﬂﬂ@ﬂ[ﬂ

L] Llnﬁlathﬂih
" Matallbau

® Foral- und Garlengerdile
" Aeparalur-Werkathitte

= Aeilen-Service

® Tankatalla

Crarrmbrgdd 15 - FIdAR B hing e

Tedsica 3HA02 9806 - Fan SFI02 9355 EI

raifas bl Feadh el b Alkse de

mae ndhvrbiaon. laneachrik de
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in Langenzenn tatig. Im Februar 2015 hat Sie mit Erfolg
die Ausbildung zur Ubungsleiterin-C Kinder/Jugendliche
abgeschlossen.

Zur langerfristigen Teilnahme ist lediglich eine Vereins-
mitgliedschaft notwendig.

Informationen und Anmeldung:
Lisa Mantlik, lisa.mantlik@sf-laubendorf.de,
Telefon: 09101/9056185

Riickentraining - zertifiziertes Kursangebot

Rickenbeschwerden? Dagegen kénnen Sie etwas tun:
Werden Sie aktiv und starken Sie Ihren Ricken.

Kraftigung, Mobilisierung, Dehnung und die Fdrderung
einer natirlichen und gesunden Haltung und Bewegung
sind die Schwerpunkte dieses Kurskonzepts, riicken-
gerechtes Alltagsverhalten und Entspannungsmaéglich-
keiten erganzen den Kurs und sorgen flir ein abwechs-
lungsreiches Programm.

Das Kurskonzept “Praventives Rickentraining” ist nach
dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DSOB) in Zu-
sammenarbeit mit der Bundesérztekammer zertifiziert

und von vielen Krankenkassen anerkannt und bezu-
schussungsfahig.

Sportheim Sportfreunde Laubendorf (Gymnastikraum)
jeweils 10x

Vereinsmitglieder 45,00 EURO / Gaste 65,00 EURO
Kursleitung: Harald Appenzeller

Harald Appenzeller ist zertifizierter Trainer fir Fitness &
Gesundheit und Fachiibungsleiter Praventionssport im
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)

Informationen und Anmeldung:
harald.appenzeller@sf-laubendorf.de
Telefon: 09101-1037

Bei Redaktionsschluss stand der genaue Kursbe-
ginn noch nicht fest! Interessenten kénnen sich ger-
ne vorab bei mir anmelden!

heide.meier@sf-laubendorf.de
Telefon: 01902-993108

Sport ist im Verein erst schon —
werden auch Sie Mitglied beim SFL!
www.sf-laubendorf.de

GROSSES SORTIMENT,
PERSONLICHE BERATUNG,
GUNSTIGE PREISE

Immar gut beraten!

Do woted Sig botw ionia oo g fEtiagn Ao asal
Ml ufstam Snivica, de den Untonshiod mech
¥Wiir sind esl mulriacien wenn: Se e sind

Y¥om der penSnlchen, mdividusilen Beralung
Ihnan ru House - dbar dan
Wéom hlmeem hiner |-|-'|F|u:|“]:|'. haf Fa fpaens-
sonhafien, maisioichen Bsporahn. machen wir
Kundenwilnadhe zur Cheluoche
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Nordic Walking Treffs

Teilnehmen kdnnen alle Vereinsmitglieder, die Lust am
Walken haben. Wir laufen zwischen 60 und 90 Minu-
ten. Der WalkingTreff ist kein Anfangerkurs, daher sind
Grundkenntnisse Uber Nordic Walking, Kondition und
Fitness Vorraussetzung.

Absolventen der SFL Einfihrungskurse sind nattrlich fur
den Treff qualifiziert.

Trainingszeiten im Sommer

Montag: 08.00 Uhr und 19.00 Uhr
Mittwoch: 17.30 Uhr
Treffpunkt ist jeweils am Sportplatz in Laubendorf

Ansprechpartner

Heide Meier, Nordic Walking Trainerin
Telefon: 09102/993108

Handy: 0160/93404794

E-Mail: Heide.Meier@t-online.de

Carmen Adler, Nordic Walking Trainerin
Telefon: 09102/993859

Handy: 0172/8171102

E-Mail: carmenadler@gmx.de

Herta Schmidt, Senioren Nordic Walking
Montag 8.00 Uhr, Telefon: 09101/8323

Nordic Walking Warum?
Nordic Walking - der neue Laufsport aus Skandinavien

¢ fordert die Herz-Kreislauf-Funktion

e reguliert Blutdruck und Cholesterin

¢ verbrennt mehr Kalorien

¢ erhoht die Herzfrequenz

e starkt die Ausdauer

¢ regt den Fettstoffwechsel an

¢ |3st Verspannungen von Schulter und Nacken
e kraftigt den Oberkorper

e entlastet Gelenke

¢ baut Stress ab

Nordic Walking eignet sich hervorragend:

e flir alle, die sich mehr bewegen wollen

e flr alle die schon lange keinen Sport
mehr betrieben haben

e flir jeden, der in einen Ausdauersport
einsteigen mochte

e fr Ubergewichtige, die einen Weg suchen
Pfunde abzubauen

Nordic Walking — die Vorteile

e Bewegung in der Natur

¢ Keine Vorkenntnisse nétig

¢ Altersunabhéngig

¢ Geringe Investitionen in Ausriistung
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Senioren-Gymnastik

Anlasslich des Frihlingsfestes der Fitness- und Gym-
nastikabteilung am 24. April 2015 feierte die Senioren-
gruppe ihr 10-jahriges Bestehen. Im September 2004
starteten wir mit Petra Zogel die ersten Ubungseinheiten
mit acht Frauen. Nach jetzt 10 Jahren sind davon immer
noch sechs dabei; aktuell sind 19 Frauen angemeldet.
Im Februar 2005 kam Heidi Kerschbaum zur Verstar-
kung und wechselt sich seit dem wdchentlich mit Petra
als Ubungsleiterin ab. Ganz herzlichen Dank den Beiden
fur diese langjahrige, engagierte Arbeit.

Mit einer bunten Mischung aus Ubungen und Spielen
versuchen wir uns fit zu halten und auch noch méglichst
viel SpaB dabei zu haben. Neue Anregungen holten sich
Heidi, Petra und Annemarie bei diversen Kursen des
BLSV. Wertvolle Unterstiitzung erhielten wir von Anfang
an von Herrn Andres vom CVW, zur Anschaffung vieler,
hilfreicher Sachmittel.

Allen Teilnehemern, die uns so lange treu geblieben sind,
ein herzliches Dankeschdn und hoffentlich weiterhin
noch viele, schéne Stunden mit dieser tollen Gruppe.

Annemarie

Mitglied im Diakonischen Werk Bayern

[

Gebrauchtes in groBer Auswahl fir Menschen in der Region

Gebrauchtwarenhof

Wertstoffzentrum
Veitsbronn gGmbH

Reitweg 12a
90587 Veitsbronn
- Siegelsdorf

Yoy
(0911)74017-0

Gebrauchtwarenhof

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
9-18 Uhr
Samstag
9-16 Uhr
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Ski-Abteilung

Verabschiedun Vorstand-

langjéhriger
schaftsmitglieder

Im Rahmen der diesjahrigen Jahreshauptversammiung
am 20.03.15 mussten wir uns schweren Herzens von
zwei unserer langjahrigen Vorstandschaftskollegen ver-
abschieden, die sich aus personlichen Griinden nicht
mehr zur Wahl stellten.

Zehn Jahre lang verwaltete Andrea Stlirzenhofecker in
vorbildlicher Weise unsere Skiclub-Kasse und hat uns
bei den diversen Veranstaltungen stets mit dem nétigen
Wechselgeld versorgt.

Auch Maximilian Wallmdaller, der inzwischen als Kom-
mandant der Freiwilligen Feuerwehr Laubendorf und
frischgebackener Familienvater genligend andere Ver-
pflichtungen innehat, legte sein Amt des Zeugwarts
nach drei Wahlperioden nieder.

Liebe Andrea, lieber Maxi,

wir danken euch sehr fiir die lange, harmonische Zusam-
menarbeit und wiinschen euch, dass ihr mit der jetzt frei
gewordenen Zeit etwas Sinnvolles anfangt! Und ihr wisst
ja: Ihr seid bei allen Veranstaltungen (und nattirlich auch
Arbeitsdiensten) der Skiabteilung jederzeit herzlich Will-
kommen!

Lebende Rasenméaher

Pinktlich um 14.30 Uhr am heutigen
Samstag war es soweit. Alle neuen “Be-
sitzer” der neun Schafe waren anwesend
und so konnten die neuen Rasenméaher
des Skihanges per Losentscheid an lhre
Besitzer Ubergeben werden. Die Tiere
hatten noch etwas Angst vor Ihren neu-
en Besitzern, da sie bis jetzt weder Gras
noch Weide zu Gesicht bekommen hat-
ten. Das erste Mal den elektrischen Wei-
dezaun zu berthren ist sicher eine Erfah-
rung die sie spéater nicht mehr machen
mochten.
Oberschéafer Jirgen Meier hielt eine kur-
ze Ansprache und dann wurde gelost.
Die Tiere sind alle mit Nummern in den
Ohren geklippt, so dass auch wirklich zu-
geordnet werden kann, wer der jeweilige
Besitzer ist. Denn nicht alle haben eine
eindeutige Zeichnung.
Nach dem Begutachten der Tiere ging es
dann zum gemitlichen Beisammensein,
bei Kaffee und Kuchen, in die Kautzen-
hitte.

Bilder: Alex Herrmann
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Ski-Abteilung

Bergtourenprogramm der Skiabteilung

Tour 1:
5. Familienbergtour der Skiabteilung

Gebiet: Ciemgauer Alpen
Ziel: Rotwandhaus
Datum: 05. - 07.06.2015

Die Skiabteilung versucht wieder einmal eine Familien-
bergtour zu Organisieren.

Ziel dieser Familientour sind die Ciemgauer Berge, ge-
nauer gesagt, Spitzingsee und Rotwandgebiet. Als Ba-
sislager wurde das Rotwandhaus ausgewahlt. Das Rot-
wandhaus wird auch als Kinder u. Familienfreundliche
Hutte geflihrt. Die Hutte liegt unterhalb des Rotwand-
gipfels (1886 m) auf einer Anhdhe im abwechslungsrei-
chen Gelande. In ca. 30 Minuten sich Gumpen, ein See
und kleinere Felsen erreichbar.

1. Tag: Fahrt zum Spitzingsee und Aufstieg zum Rot-
wandhaus. Von der Wurzhitte am Ende des Spitzingsee
wenige Schritte auf der StraBe Richtung Valepp. Dann
links aufwérts zur Bergwachthiltte, kurz hinter dieser
rechts ab und durch Hochwald in vielen Kehren zur Wild-
feldalm. Von dort Uber Aimwiesen aufwarts zum Klamm-
stein und schlieBlich maBig steil am FuBe der Rotwand
entlang zum bereits sichtbaren Rotwandhaus.

2. Tag: Rundwanderung: Kimpfelscharte — Ruchenk&p-
fe — Soiensee — GrofBtiefentalalm — Rotwandhaus

3. Tag: Aufstieg zum Rotwandgipfel - Hohenwanderung
Uber Lempersberg und Taubenstein zur Taubenstein-
bahn und mit dieser ins Tal.

Heimfahrt.

Anmeldung bis 30.05.2015 bei Jirgen Meier, Telefon:
09102 1326

Tour 2:
Gute Kondition und Schwindelfreiheit erforderlich

Gebiet: Hohe Tauern / Venedigergruppe / Virgental
Datum: 04. - 06.09.2015

Ubernachtung: Eissee Hutte 2500 m / Johannishtte
2121 m

Vorgesehener Tourenverlauf:

1. Tag: Anreise nach Pragraten im Virgental und Aufstieg
in ca. drei Std. durchs Timmeltal zur Eissee Hitte auf
2500 m.

2. Tag: Am Heutigen Tag heiBt es friih Aufstehen. Ziel ist
die WeiB3 Spitze mit 3300 m. Von der Eissee Hutte geht
es 800 hm Uberwinden in ca. 3 Std auf den Gipfel der
WeiB3 Spitze. Von hier hat man einen Grandiosen Aus-

blick auf GroBvenediger, GroBglockner und viele andere
3000 er. Der Abstieg fuhrt uns wieder zurlick bis kurz
vor die Eissee Hiitte ca. 2 Std. Dort beginnt der Aufstieg
Richtung Zopetscharte auf 2800 m. Der Aufstieg zur
Scharte ist mit Drahtseilen gesichert. Auf der anderen
Seite geht es unserem heutigen Ziel, der Johannishiitte
entgegen ca. 2 Std. Gesamte Gehzeit ca. 7 Std.

3. Tag: Von der Johannishltte geht es durch das Dorfer
Tal in ca. 2,5 Std. hinaus nach Hinterbichl wo wir unsere
Autos stehen haben. AnschlieBend Heimfahrt.

Anmeldung bis 23. August 2015 bei Juirgen Meier, Tel:
09102 1326

Tour 3:
Leicht

Gebiet: Karwendelgebirge / Hinterriss / Ahornboden
Datum: 18. - 19.07.2015

Ubernachtung: Falkenhiitte 1848 m
Vorgesehener Tourenverlauf:

1. Tag: Anreise nach HinterriB und Aufstieg durchs Jo-
hannestal am kleinen Ahornboden vorbei zur Falkenhit-
te. Dauer ca. 4 Std.

2. Tag: Aufstieg zum Steinfalk auf 2483 m 1.5 Std. leicht.
Abstieg zur Falkenhitte und Uber Spielisjoch und Hohl-
joch hinunter zum Alpengasthof Eng mit dem GroBen
Ahornboden. Ab Falkenhitte 3 Std. AnschlieBend Heim-
fahrt.

Anmeldung bis 03. Juli bei Jirgen Meier, Telefon:
09102 1326

Vorbesprechung der Touren immer Montag vor der Tour
um 20.00 Uhr in der Kauzenhtte.

Sonstiges: Die Teilnahme an den Touren erfolgt auf
eigene Gefahr und Verantwortung. Versicherungs-
pflicht liegt bei den Teilnehmern.

Die Touren kénnen auf Grund schlechter Witterungs-
verhéltnisse oder Alpiner Gefahren kurzfristig geén-
dert oder abgesagt werden.

FuBball « Damengymnastik ¢ Seniorengymnastik
Kinderturnen e Nordic Walking ¢ Fit aktiv 50 Plus
Zumba Fitness * Zumba Gold ¢ Yoga e Skiabteilung
Ringen e Theatergruppe ¢ Séangergruppe
Kletter- und Wandergruppe

www.sf-laubendorf.de
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Bericht der Sangerfreunde

Liebe Leserinnen und Leser
der SFL-Rundschau,

gleich eingangs mochten wir Sangerfreunde unse-
re Leserinnen und Leser auf unser frihsommerliches
Konzert aufmerksam machen, das wir noch im Juni ver-
anstalten werden. Es wird im Laubendorfer Hofler-Saal
am Sonntag, 28. Juni 18.00 stattfinden.

Wir werden aus unseren aktuellen sowie vertrauten
Programm-Punkten vortragen.

Mit dabei sein wird als Gast aus Leutershausen die
Gesangs-Gruppe ,DeCanto“ unter Leitung von Helge
DreBler. Der Gruppe gehort Ubrigens auch unser
Chorleiter Helmut Lammel an.

Wir laden Sie also herzlich ein zu diesem Abend, es wird
sicher eine unterhaltsame Veranstaltung werden.

Der nachste auBergewdhnliche Programmpunkt wird uns
am Sonntag, 26. Juli mit dem Bus zu einer Tagesfahrt
nach Volkach fihren. Dort nehmen wir am Bundes-
Singen des Frankischen-Sangerbundes teil, das alle
zwei Jahre durchgefihrt wird. In diesem Rahmen werden
wir dort zusammen mit einem Partnerchor aus Sachsen
bei Ansbach Auftritte abwickeln. In bedingten Grenzen
kénnen Gaste an der Fahrt teilnehmen.

HAHMENPROGRAMM:
ab 10:30 Uhr

ab 19:00

= - — W — g

{mit Musik, Essen
i II-

filr Alle)

; -I::lrir-nl-:i_.' -

OiE RINGERABTEILUNG UND DER
| GESAMTE SFL LADEN ALLE HERZLICH

L,—]u EIN... KOMMT VORBEI UNTERTUTZ DIE
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SchlieBlich hat uns der Mannergesangverein Liedertafel
1865 Neuhof/Zenn zur Teilnahme an seinem Lieder- und
Ehrenabend zum Auftakt seiner 150 Jahrfeier eingeladen.
Der Auftakt zu den Feierlichkeiten wird im November d.J.
starten. Sicher werden wir der Einladung mit passenden
Beitragen folgen. Wir werden darliber berichten.

Soweit unsere aktuellen Berichte. Wir laden also noch-

mal herzlich zu unserem Konzert am 28. Juni ein, kom-
men Sie — wir freuen uns.

E.Sch.

Herzlichst Ihre B. Marschig und K.-H. Andres

Vereinsfest

Fronleichnam 4. Juni 2015

Der Forderverein des SFL |adt Sie alle
ganz herzlich

zum traditionellen Vereinsfest
am Sportplatz

in Laubendorf ein.

Vormittags finden FuBball-SpaB-
Turniere in jeder Altersklasse statt,
nachmittags unterhalten uns die
Kinderturngruppen und die Hip-Hop-
Gruppe mit ihren Vorfihrungen.

AuBerdem steht nachmittags wieder
das beliebte Gaudi-FuBball-Turnier
der Feuerwehren der Umgebung auf
dem Programm.

FUr das leibliche Wohl ist wie immer
bestens gesorgt!
Neben selbstgebackenen Kuchen
bieten wir Grillspezialitaten
mit einer groBen Auswahl selbstge-
machter Salate an.

Der Forderverein des SFL freut sich
auf lhren Besuch!!!

SFL-Rundschau



Verein / Neue Mitglieder

Die Fordervereine der Sport- und
Sédngerfreunde Laubendorf e.V.

Engagierte Vereinsmitglieder haben in den Jahren 2003
und 2007 zugunsten des SFL 2 Férdervereine gegrin-
det, deren Aufgabe es ist, den Hauptverein durch die
Sammlung von Spenden und Geldern finanziell zu un-
terstitzen.

Der Forderverein der Sport- und Sangerfreunde Lau-
bendorf e.V. wird geleitet vom 1. Vors. Gerhard Fleisch-
mann, Kassier Hans Scherer und Schriftflihrer Gerhard
Hofler. Der Férderverein sammelt derzeit unter anderem
Gelder durch den Getrénkestand auf der Langenzenner
Karwa sowie durch die Ausrichtung des Vereinsfestes
an Fronleichnam. Bis zum letzten Jahr hat der Férder-
verein auch am Langenzenner Weihnachtsmarkt teilge-
nommen.

Uber 10 Jahre organisierten und fiihrten Siegfried Ja-
kob und Harald Tauber den Getrankestand auf der Lan-
genzenner Karwa durch. Sie wurden letztes Jahr in den
»verdienten Ruhestand” verabschiedet. Die so gesam-
melten Gelder und Spenden werden satzungsgeman an
den Hauptverein flr vorher durch Beschluss bestimmte
MaBnahmen gespendet; so wurden die Ertrage 2013 fiir
den Thekenumbau und den neuen Fussboden im Sport-
heim bestimmt.

Der Foérderverein ,Sportanlagen der Sport- und San-
gerfreunde Laubendorf e.V.“ wird gefihrt vom 1. Vor-
stand Jiirgen Meier, Kassiererin Sabine Blank und
Schriftfihrer Alexander Pickl. Bis Anfang 2014 waren
Rudi Osswald, Siegfried Jakob und Christian Blank die
Verantwortlichen.

Dieser Foérderverein hat sich massiv bei der Ausrich-
tung des 50-jahrigen Jubildums des Hauptvereines im
Jahr 2008 eingebracht und erheblich dazu beigetragen,
dass die Veranstaltung erfolgreich abgewickelt werden
konnte.

In der Folgezeit sammelte der Verein weiter Gelder und
Spenden. Als fir das Sportheim trotz wiederholter Ver-
suche kein Pachter gefunden werden konnte, tibernahm
der Forderverein zuséatzlich die Bewirtschaftung unseres
Sportheimes, ohne das unser Vereinsleben undenkbar
ware. Die so gesammelten Gelder und Spenden werden
satzungsgemaB fir die Sportanlagen und den Sportbe-
trieb des Hauptvereines verwendet. So wurde 2013 die
neue Flutlichtanlage auf dem Kleinfeldplatz geférdert.

Dies ist ein kurzer Uberblick Uiber unsere Férdervereine,
die im Hintergrund einen wesentlichen Beitrag zu unse-
rem Vereinsleben und unseren Vereinsfinanzen leisten.

Erfreulich ist zu bemerken, dass es bei den jahrlichen
Hauptversammlungen, die stets vor der Versammlung
der Skiabteilung im Sportheim stattfinden zum Ab-
schluss immer ein gestiftetes kaltes Buffet gibt, das man
sich gut schmecken lassen kann.

Gerhard Fleischmann, Jiirgen Meier, Bernhard Jakob
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Neue Mitglieder
Decker, Matthias Ringen
Dirnberger, Kerstin Ringen

Kinderturnen
Kinderturnen
Kinderturnen
Kinderturnen

Engl, Bettina

Engl, Charlotte
Gall, Lena Marie
Grzanua-Pilz, Roza

Habel, Rebekka Ringen
Jahrstorfer, Jan Ringen
Konig, Janine Hip-Hop
Kdnigsreuther, Sabine Ringen
Krasnigi, Qendresa Hip-Hop
Locher, Felix FuBball
Malina, Nicole Hip-Hop
Pilz, Laura Kinderturnen
Putler, Sandy Ringen
Razdobreer, llja FuBball
Reinhardt, Andreas FuBball
Romisch, Fabian Ringen
Schreiner, Birgit Skiabteilung
Ufer, Tural Ringen
Berichtigung

In dem Artikel Uber Kurt Haas in unserer letzten
Rundschau Nr. 86 war ein Fehler abgedruckt:

Kurt Haas erzielte in den 163 Spielen, die er in der
1. und 2. Mannschaft des SFL spielte nicht 5, son-
dern 75Tore!
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Geburtstage

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag Sieglinde Kordter 25.7. 65 Jahre

Petra Schmid 26.7. 61 Jahre
Christa Kiirzdérfer 3.6. 65 Jahre Waltraud Stiegler 26.7. 50 Jahre
Gunther Porscha 3.6. 67 Jahre Leonhard Denzler 27.7. 87 Jahre
Inge Kress 5.6. 50 Jahre Hans Schlager 27.7. 61 Jahre
Barbara Galle’ 10.6. 69 Jahre Erich Wunderle 27.7. 67 Jahre
Gretl Schneider 11.6. 79 Jahre Edeltraud Pickl 29.7. 63 Jahre
Karin Schubert 14.6. 68 Jahre Johann Tiefel 29.7. 80 Jahre
Birgit Vogel 15.6. 50 Jahre Fritz Wisserner 30.7. 60 Jahre
Ernst Anton 18.6. 68 Jahre Wolfgang Erhart 1.8. 50 Jahre
Hans Klinner 18.6. 60 Jahre Roswitha Landshuter 2.8. 62 Jahre
Werner Scherb 20.6. 71 Jahre Evaggelia Popp 11.8. 65 Jahre
Herta Keck 25.6. 62 Jahre Hans Scherb 17.8. 83 Jahre
Hans-Jurgen Schanda 26.6. 67 Jahre Peter Rosch 17.8. 50 Jahre
Rita Kreuzer 29.6. 50 Jahre Jorg Jaroszewski 18.8. 40 Jahre
Gunter Bernhart 30.6. 61 Jahre Anna Ginzel 22.8. 81 Jahre
Karl-Heinz Andres 1.7. 63 Jahre Irmgard Gattinger 23.8. 71 Jahre
Inge Gellinger 2.7. 66 Jahre Harald T&uber 24.8. 62 Jahre
Angela Erhart 9.7. 50 Jahre Johann Scherer 28.8. 66 Jahre
Hans Jakob 14.7. 62 Jahre Brigitte Reizammer 28.8. 72 Jahre
Hans Zaremba 16.7. 67 Jahre Harald Brunnhiibner 29.8. 40 Jahre
Wolfgang Kreuzer 17.7. 60 Jahre Heinz Peter 31.8.  65Jahre
Werner Tiefel 19.7. 60 Jahre Leonhard Schneider 31.8. 79 Jahre
Renate Sand 21.7. 61 Jahre Erika Pickel 31.8. 68 Jahre
Karin Laurenti 22.7. 69 Jahre Annemarie Jansohn 1.9. 66 Jahre
Katharina Brunner 25.7. 87 Jahre Horst Harzenetter 3.9. 70 Jahre

Laubendorfer Dorffest am 29. August 2015

Wir freuen uns Sie am Samstag, 29. August 2015 zu uns an den Laubendorfer
Dorfplatz zum gemitlichen Beisammensein einzuladen.

Ab 15 Uhr kbnnen Kaffee, Kuchen und selbstgebackene Kiichle
genossen werden. Zu selbstgemachten frankischen Spezialititen
kann wieder der ein oder andere Federweiser getestet werden.

Unsere Weinmadli kénnen lhnen zudem
den Abend Uber stets
einen guten Tropfen empfehlen.

Auch dieses Jahr werden die Langenzenner Pflaumen
mit stimmungsvoller Musik den Dorfplatz beschallen. Zu spéaterer Stunde 1adt
die Tanzflache mit rockigen Schlagern ein, das Tanzbein zu schwingen.

Wir freuen uns Uber Jung und Alt, GroB und Klein,
Tanztalente und Bankleschunkler sowie Weinkenner und Bierliebhaber.

Ihr SFL Vergniigungsausschuss
Caroline Filpes & Miriam Kerschbaum
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¢ Inneneinrichtung
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Wirme in ihrer schonsten Form

Hiigelauweg 10 - 90579 Langenzenn - Tel. 0 9102-10 09 - Fax 28 21

Mehr.Giro Zurlickeffekt!

Mehr Konto - Sparen beim Einkaufen -
mehr gespart! mit der Vorteils.Welt!

www.mehr-giro.de
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