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Der Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

das Jahr 2014 ist in den letzten Zügen und dies will ich 
nutzen um auf ein ereignisreiches Jahr 2014 für unseren 
SFL zurückzublicken.

Über die sehr erfolgreiche Fußballsaison 2013/2014 
habe ich in der letzten Ausgabe schon berichtet. Auch 
in dieser Saison sind unsere Fußballer wieder sehr aktiv 
und konnten zahlreiche Siege einfahren. 

Besonders erfreulich ist die Entwicklung im Jugendbe-
reich. Hier können wir endlich wieder für alle Altersklas-
sen eine Mannschaft besetzen. Zusätzlich sind für alle 
Mannschaften mindestens 2 Betreuer verantwortlich, 
um den Kindern und Jugendlichen eine gute fußballeri-
sche Ausbildung zu ermöglichen. Um unseren Trainern 
und Betreuern die Möglichkeit zu bieten sich auch wei-
terhin fortbilden zu können, organisiert unsere Jugend-
abteilung im Rahmen des „BFV on Tour“ den Erwerb 
des Trainerscheins-C, Kinder und Jugend. Unser Ziel 
muss es auch weiterhin sein Kindern und Jugendlichen 
die Möglichkeit zu geben, bei uns im Verein Fußball 
spielen zu können und eine möglichst gute Ausbildung 
zu genießen. An dieser Stelle möchte ich mich bei der 
Abteilungsleitung Fußball und allen Trainern und Betreu-
ern für die hervorragende Arbeit im abgelaufenen Jahr 
bedanken.

Die Neugründung einer Ringerabteilung kann bisher als 
voller Erfolg gewertet werden. Mittlerweile hat sich die 
Trainingsgruppe auf knapp 20 Kinder ausgeweitet. Seit 
Schulbeginn, wird im Rahmen der Ganztagesschule das 
Projekt „Fair Raufen“ angeboten. Auch hier sind knapp 
20 Kinder mit Eifer bei der Sache. Als weiteres Ange-
bot ist noch das Fitnessprogramm „Bodycross“ hinzu-
gekommen. Dies ist ein Ganzkörpertraining indem man 
recht schnell erfährt, wann die eigenen körperlichen 
Grenzen erreicht sind. Die tolle Resonanz zeigt, dass wir 
den richtigen Schritt gegangen sind und die Ringerab-
teilung eine Bereicherung unseres sportlichen Angebo-
tes darstellt.

Mit unseren Festen im 
Jahre 2014 können wir 
wieder sehr zufrieden 
sein. Zwar sind einzel-
ne Feste in den letz-
ten Jahren rückläufig, 
dennoch konnten wir 
wieder viele Gäste bei 
uns begrüßen. 

Besonders erfreulich 
war die Resonanz am 
Dorffest. Hunderte strömten auf den Laubendorfer Dorf-
platz und verbrachten einen tollen Abend. Aufgrund der 
Vielzahl an Helfern, verliefen Aufbau, Durchführung und 
Abbau problemlos. Auch die Laubendorfer Kärwa, mit 
Frühschoppen am Montag war wieder ein voller Erfolg. 
Zum Ausklang des Jahres bleibt noch der Weihnachts-
markt in Langenzenn (vertreten durch Skiabteilung und 
Ringer) und zum Abschluss am 20.12.2014 die Gesamt-
weihnachtsfeier.

Zu den besonderen Baumaßnahmen des Jahres 2014 
zählen der Neubau der Theke und das Neuverlegen des 
Bodens im Gastraum. Auch für das kommende Jahr ste-
hen wieder einige Anschaffungen an. Ganz oben auf der 
Liste steht ein neuer Rasenmäher, der unseren Platzwar-
ten das Leben erleichtern soll. 

Zum Abschluss meines Berichtes möchte ich mich bei 
allen ehrenamtlichen Helfern in unserem Verein bedan-
ken. Nur durch solch eine leidenschaftliche Unterstüt-
zung steht unser Verein momentan gefestigt da. Ich 
wünsche mir, dass es auch im kommenden Jahr wie-
der zahlreiche helfende Hände gibt, die uns bei unseren 
weiteren Vorhaben unterstützen. 

Ich wünsche allen Lesern der SFL-Rundschau ruhige 
und entspannte Weihnachtstage und einen guten Start 
ins Jahr 2015.

Christian Gall
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Einladung

zur Weihnachtsfeier des
Gesamtvereines

Die diesjährige Weihnachtsfeier des Gesamtvereines
findet am Samstag, den 20. Dezember 2014 ab 20.00 Uhr

im Saalbau Höfler in Laubendorf statt. 

Zur Weihnachtsfeier ergeht herzliche Einladung 
an alle Mitglieder und Freunde des Vereins. 

Mit freundlichen Grüßen

Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e. V. 

Christian Gall
1. Vorstand

Weihnachtsfeier
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Berichte aus der Fußballabteilung

Liebe Sportfreundinnen,  
liebe Sportfreunde,

die Bäume um uns herum haben ihr buntes Blätterkleid 
schon größtenteils abgeworfen, die Tage werden immer 
kürzer und das Fußballjahr 2014 neigt sich dem Ende 
entgegen: Bei Redaktionsschluss dieser Ausgabe hat 
unsere 1. Mannschaft bereits alle Vorrundenspiele be-
stritten und steht, trotz leichter Startschwierigkeiten, 
punktgleich mit den Mannschaften aus Burggrafenhof 
und Neuhof auf Platz 2 der Tabelle. An der Spitze be-
hauptet sich mit zwei Punkten Vorsprung der SV Neu-
hof/Zenn. 

Deutlich mehr Verbesserungspo-
tential birgt jedoch der Tabellen-
platz der 2. Mannschaft, die in der 
Vorrunde lediglich 3 Zähler auf die 
Habenseite verbuchen konnte und 
nun mit vier Punkten Abstand die 
rote Laterne hochhalten muss. Zwar 
war man sich bereits vor der Saison 
einig, dass die Begegnungen gegen 
die erste Elf der anderen Vereine 
nicht einfach werden würde, erhoff-
te sich aber dennoch eine Platzie-
rung vor den abstiegsgefährdeten 
Rängen. 

Leider konnte das gesteckte Ziel, 
auch aufgrund der durch Verlet-
zungspech ausgedünnten Spieler-
decke und des damit wöchentlich 
unterschiedlichen Kaders, nicht er-
reicht werden. In den letzten Parti-

en dieses Jahres empfängt die 1. Mannschaft den SV 
Burggrafenhof, die 2. Mannschaft den FC Dachsbach-
Birnbaum.
Erneut wurden wir zu Rundenbeginn von Karlheinz Kreß 
(Raumgestaltung Kreß) großzügig unterstützt. Karlheinz 
sponserte zwei komplette Trikotsätze, die Anfang Ok-
tober offiziell an die Mannschaften übergeben wurden. 
Dafür nochmals herzlichen Dank.

Ein großes Dankeschön geht auch an alle unsere Fans, 
die wöchentlich beide Mannschaften unterstützen. Be-
sonders zu erwähnen ist in diesem Zusammenhang der 

1. & 2. Mannschaft in neuen Trikots mit Sponsor Karlheinz Kreß (links)

Hochzeitspaar Anita & Matthias mit Spielern und Legenden der 1. & 2. Mann-
schaft und den Laubendorfern Ortsmadli und Ortsburschen
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Berichte aus der Fußballabteilung

letzte Spieltag der Hinrunde: Einige hartgesottene Fans 
feuerten zunächst unsere 1. Mannschaft morgens um 
11 Uhr beim Auswärtsspiel in Nürnberg-Langwasser an 
und unterstützen anschließend die Zweite im 60 km ent-
fernten Langenfeld.

Selbstverständlich war in den vergangenen Monaten 
auch in gesellschaftlicher Hinsicht einiges geboten: 
Schon im Juni standen wir bei der Hochzeit unseres 
Sportkameraden Matthias Marschig und seiner Frau 
Anita, die sich in der Laubendorfer Kirche das Ja-Wort 
gaben, Spalier. 

Anfang September sorgten wir beim Spießrecken auf 
Markus und Birgit Kraus‘ Hochzeitsfeier für gute Stim-
mung in unserem Sportheim. Textlich auf Markus ab-
gestimmt, gaben die zahlreichen Spießrecker Markus´ 
Lieblings-Kabinenfeier-Hit „Seemann“ von Freddy Quinn 

2. Mannschaftskapitän Markus Kraus, Sponsor Karlheinz 
Kreß und Markus Knies, Kapitän der 1. Mannschaft

Hochzeitspaar Birgit & Markus (links unten) mit den 
Spießreckern der 1. & 2. Mannschaft

zum Besten. Musikalisch begleitet wurde die Darbietung 
von Andi Hofmann auf seinem Akkordeon. Die Feierlich-
keiten gingen bis in die frühen Morgenstunden und pro-
duzierten den einen oder anderen Schnappschuss...

Im Rahmen unserer Weihnachtsfeier am 13. Dezember 
werden wir gemeinsam mit unseren Frauen und Freun-
dinnen, Unterstützern und Gönnern das Fußballjahr 
2014  ausklingen lassen. Wir freuen uns bereits jetzt auf 
die Highlights im Jahresrückblick, die uns den Abend 
verschönern werden.

Abschließend möchten wir uns bei Euch für die tolle 
Unterstützung bei unseren Heim- und Auswärtsspielen 
bedanken und wünschen Euch und Euren Familien ein 
fröhliches Weihnachtsfest, guten Rutsch und ein gesun-
des Neues Jahr.

Christian Sieber
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Berichte aus der Fußballabteilung

B-Junioren (Jahrgang 1999 und 2000)

Dass diese Saison für uns nicht leicht werden wird, wur-
de uns gleich bei unserem ersten Pflichtspiel vor Augen 
geführt. In der ersten Runde des Pokalwettbewerbs 
mussten wir nach Unteraltenbernheim zur JFG Obe-
res Zenntal. Die JFG ist auch Gegner in unserer Mei-
sterschaftsgruppe. In einer einseitigen Partie waren wir 
nicht in der Lage, gegen einen körperlich überlegenen 
Gegner, selbst das Spiel zu bestimmen. Von der ersten 
Minute an stand unsere Abwehr unter Druck. Das Spiel 
wurde letztendlich mit 9:0 verloren. Einigen Spielern  
kam der Gedanke, dass dies in dieser Spielzeit öfters 
passieren könnte.

Das erste Punktspiel war das Kärwaspiel gegen die JFG 
Nördlicher Landkreis Fürth. In diesem Spiel konnten wir 
phasenweise recht gut mithalten, ohne aber selber zu 
vielen Torchancen zu kommen. Aus den wenigen Chan-
cen konnten wir trotzdem zwei Tore erzielen. Am Ende 
war es ein 2:6. Im nächsten Punktspiel mussten wir in 
Emskirchen bei der SG Emskirchen/Wilhelmsdorf an-
treten. Wieder trafen wir auf eine Mannschaft, die zwar 
körperlich überlegen war, aber in diesem Spiel mach-
ten wir das durch eine hohe Laufbereitschaft und cle-
veres Zweikampfverhalten wett. Das Spiel endete mit 
einem hochverdienten 3:0 für uns. Der erste Saisonsieg 
war vollbracht. Glückwunsch an die Mannschaft. Durch 
diesen Sieg wurde der Mannschaft bewusst, dass man 
auch in dieser Saison nicht komplett leer ausgehen wird, 
wenn die Einstellung stimmt. 

Dann mussten wir am 01.10.2014 nach Losaurach 
zur SG Franken Neustadt/Losaurach. In diesem Spiel 
konnte man von Anfang an merken, wie wichtig der 
Sieg gegen Emskirchen war. Wir traten selbstbewusst 
und zielstrebig auf. Es gelang uns die Partie komplett 
zu bestimmen. Dadurch erzielten wir ein verdientes 6:3. 
Zwei Siege in Folge hätte vor der Saison wohl keiner für 
möglich gehalten. Ausgerechnet in dieses kleine Hoch 
kam die hier schon erwähnte JFG Oberes Zenntal zum 
Punktspiel nach Laubendorf. Doch diesmal konnten wir 
in der ersten Halbzeit Paroli bieten. In der zweiten Hälfte 
ließen unsere Kräfte dann doch deutlich nach und wir 
verloren das Spiel mit 1:6. Wieder kein Heimsieg.  

Das nächste Heimspiel stand am 17.10.2014 an. Un-
ser Gegner war der TSV Wilhermsdorf. Schon in der 
Kabine merkte man den Willen, endlich auch mal ein 
Heimspiel gewinnen zu wollen. Dieser Plan erhielt aber 
schon Sekunden nach dem Anpfiff einen Dämpfer, denn 
der TSV Wilhermsdorf erzielte gleich das 0:1. Doch die 
Jungs ließen sich davon nicht weiter beeindrucken und 
glichen mit der nächsten Aktion zum 1:1 aus. Plötzlich 
hatten wir das Spiel wieder in der Hand, erspielten uns 
Chancen und gingen  mit 2:1 in Führung. Noch vor dem 
Halbzeitpfiff markierte ein direkt verwandelter Freistoß 
das 3:1. In der zweiten Halbzeit versuchte der TSV Wil-
hermsdorf alles, um das Spiel noch umzubiegen. Doch 
unsere Mannschaft blieb konzentriert und konnte durch 
schnelle Konter den Gegner immer wieder verunsichern. 
Somit blieb es bei dem 3:1. Endlich der erste Heimsieg 
und die bis dato beste Leistung der Mannschaft. 
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Berichte aus der Fußballabteilung

Weiter ging es für uns am 26.10.2014 in 
Uffenheim. Wir bestimmten die Partie von 
Anfang an, dabei half uns ein früher Treffer 
in der 5. Minute. In der ersten Halbzeit kam 
der Gegner kaum zu ernsthaften Torchan-
cen. Doch die zweite Halbzeit wurde für 
uns auf Grund von nachlassender Kon-
zentration immer schwieriger. Wir waren 
in den Zweikämpfen zu passiv und bauten 
dadurch den Gegner immer mehr auf. Zum 
Glück wusste der mit der Feldüberlegen-
heit nicht viel anzufangen. In der 60. Mi-
nuten konnten wir dennoch durch einen 
klasse gespielten Konter unsere Führung 
auf 0:2 ausbauen. Der Gegner kam erst 10 
Minuten vor Schluss zum Anschluss und 
wir brachten das Spiel etwas glücklich mit 
1:2 nach Hause.

Am 02.11.2014 traten wir in Dietersheim 
an. Das Spiel wurde von Dietersheim 
gleich in den ersten Minuten mit sehr viel 
Härte begonnen. Anscheinend war es die Strategie des 
Gegners, immer wieder mit überharten Fouls unser Spiel 
zu unterbinden. Trotzdem stand es zur Halbzeit 1:2. In 
der zweiten Halbzeit wurde das Spiel noch ruppiger und 

wir konnten auch unsere sehr guten Chancen zu Beginn 
nicht nutzen. Deshalb stand am Ende eine enttäuschen-
de 3:2 Niederlage. Dem Gegner war es gelungen, uns 
aus dem Spiel zu treten. Dietersheim kassierte 6 gelbe 
Karten und drei Zeitstrafen, aber leider konnten wir das 
nicht ausnutzen. 

Im Heimspiel am 07.11.2014 empfingen wir die SG 
Adelshofen/Hohlacher SV. Wir bestimmten das Spiel 
und gingen mit 3:1 in die Halbzeit. Das Tor für den Geg-
ner resultierte aus einem unglücklichen Handelfmeter. In 
der zweiten Halbzeit legten wir nochmal drei Tore drauf 
und beendeten das Spiel mit 6:1, ohne dass der Gegner 
noch zu großen Chancen kam. Mit 15 Punkten aus 8 
Spielen können wir aber insgesamt sehr zufrieden sein. 
Es stehen in diesem Jahr auch noch drei Spiele an und 
auch in denen gibt es wieder die Chance Punkte zu ho-
len.

Da wir nur noch 14 Spieler im Kader haben, sind wir im-
mer darauf angewiesen, uns Spieler von den A-Junioren 
auszuleihen. Allen die sich bis jetzt bereiterklärt haben, 
uns zu helfen, einen großen Dank.

Das Trainerteam

Sport ist im Verein erst schön –
werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de
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Berichte aus der Fußballabteilung

C-Junioren

Die C-Junioren beendeten ihre Saisonvorbereitung mit 
einem 2-tägigen Trainingscamp am 13./14.09. auf dem 
Sportgelände in Laubendorf. Neben der sportlichen 
Komponente stand auch die Teambildung im Mittel-
punkt. Spieler der Jahrgänge 2000 und 2001 werden die 
diesjährige Mannschaft bilden.

Der Wettergott meinte es nicht gut mit uns und so fand 
die erste Einheit im Gymnastikraum statt. Nach einem 
12-minütigen Lauftest konnten sich alle mit Nudeln stär-
ken. Auf dem DFB-Minifeld hatten nachmittags alle ihren 
Spaß. Eine weitere Laufeinheit führte uns zur Eisdiele 
und nach kurzer Stärkung wieder zurück nach Lauben-
dorf. Mit einem Pizzaessen klang der erste Tag aus.

Nach kurzer Nacht ließ eine Laufeinheit die Müdigkeit 
verschwinden. Frisch gestärkt mit einem leckeren Früh-
stück wurden taktische Varianten geübt. Mit frischen 
Leberkässemmeln konnten zum Mittag die Akkus auf-
geladen werden. In einer letzten Übungseinheit wurden 
Standards einstudiert. Ein Abschlussspiel beendete das 
Trainingscamp. Es hat so viel Spaß gemacht, dass eine 
Wiederholung gewünscht wird.

Ein Vorbereitungsspiel beim VfL Nürnberg 2 stimmte auf 
die neue Saison ein. Gegen einen optisch überlegenen 
Gegner konnten wir gut mithalten und eine der weni-
gen Chancen zum 1:0-Sieg nutzen. Die erste Partie der 
Punkterunde konnten wir mit 2:1 gegen die SG Dieters-
heim/Schauerheim gewinnen. In einer überlegen geführ-
ten Partie fehlten nur die Tore zum noch höheren Sieg. 
Damit wurden die neuen Trikots würdig eingeweiht. Die 
Mannschaft bedankt sich bei der Firma Maurermeister 
Rappsilber. 

Bei der SG Baudenbach/Scheinfeld traten wir bei einem 
der Gruppenfavoriten an. Trotz kämpferischen Einsat-
zes stand es zur Halbzeit 0:3 gegen uns. In der zweiten 
Halbzeit fiel dann kein weiteres Tor mehr, was durchaus 
als Erfolg zu sehen ist.

Nach einem Freilos in der 1. Pokalrunde war in Runde 
2 mit der SG Uehlfeld/Steinachgrund eine höherklassi-
ge Mannschaft zu Gast und demonstrierte beim 0:7 ihre 
klare Überlegenheit.

Zurück im Ligaalltag konnten unsere Jungs beim ebenso 
klaren 6:0 gegen den FC Dachsbach/Birnbaum Selbst-
vertrauen tanken. Der Sieg hätte durchaus höher ausfal-
len können.

Beim TSV Markt Erlbach reichte eine durchschnittliche 
Leistung nicht. Nach Gegentoren kurz vor und nach der 
Halbzeit gelang nur noch der Anschlusstreffer. Ein Elf-
meter kurz vor Schluss krachte an die Latte.

Auch gegen die starken Gäste aus Losaurach gab es für 
uns leider nichts zu gewinnen. Und als dann die Kraft 
nachließ fielen die Gegentore bis zum 1:7.

Bei der JFG Ehegrund geriet unsere Mannschaft sofort 
unter starken Druck. Nach dem 0:1 konnten wir das 
Spiel ausgeglichener gestalten. Leider gerieten unsere 
Jungs nach dem Ausgleich postwendend aus Abseits-
position in Rückstand und konnten das leider bis zum 
Ende nicht mehr aufholen. Ein Elfmeter für uns wurde 
leider nicht gegeben.

Gegen den DTV Diespeck stellte sich die Mannschaft 
spielerisch verbessert vor und gewann durch zwei schön 
herausgespielte Tore mit 2:0.
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Die Herbstrunde wird mit den Spielen gegen Wilherms-
dorf und in Neustadt beschlossen. Es gab durchaus 
positive Ansätze gerade in spielerischer Hinsicht. Die 
Mannschaft bildet eine geschlossene Einheit. In der 
Halle gilt es dennoch einiges zu verbessern um auch im 
Frühjahr erfolgreich mitspielen zu können.

F1-Junioren

Gleich zu Beginn der neuen Saison hatten wir das erste 
Highlight, nachdem wir mit der kompletten letztjährigen 
F2 mit 10 Jungs in die diesjährige F1 gewechselt wa-
ren. Nach Vermittlung unseres Sportkameraden Reiner 
Rückl, durften wir beim Zweitligaspiel SpVgg Greuther 
Fürth gegen FC St. Pauli am 01.09.2014 mit den Stars 
an der Hand ins Stadion einlaufen. Obwohl wir die 
Mannschaftswahl im Vorfeld 
gegen die anderen Einlaufkids 
verloren hatten und daher mit 
den Fußballern des FC St. Pauli 
einlaufen mussten, war es doch 
für alle ein einmaliges und un-
vergessliches Erlebnis. Vor al-
lem für unseren Jakob, dessen 
Traum in Erfüllung ging und er 
mit seinem großen Vorbild Phillip 
Tschauner (Torwart von St. Pau-
li) an der Hand den Rasen in der 
Arena in Fürth betreten durfte. 
Die ganze Mannschaft bedankt 
sich hierfür nochmal bei Reiner, 
der das ganze relativ kurzfristig 
organisieren konnte. 

Ein weiteres Highlight war zu 
Saisonbeginn die Tatsache, 
dass sich die Firma Orthopoint 
vertreten durch Reiner Rückl 
bereit erklärte, für unser Team einen Satz neuer Trikots 
zu spendieren. Herausgekommen ist ein wunderbarer 
Trikotsatz von Nike in rot–weiß gestreift mit schwarzen 
Hosen und schwarzen Stutzen dazu. Auf den Mann-
schaftstrikots prangt nun auch die Werbung unseres 
Hauptsponsors „Orthopoint“. Das neue Outfit wurde 

pünktlich zum ersten 
Spieltag übergeben 
und von unseren 
Jungs im Spiel ge-
gen den TSV Markt 
Erlbach mit Stolz das 
erste Mal getragen. 
Auch hierfür noch-
mals vielen Dank 
von der gesamten 
Mannschaft an die 
Firma Orthopoint 
vertreten durch den 
Geschäftsführer Reiner Rückl.

Das erste Saisonspiel am 19.09.2014 gegen den TSV 
Markt Erlbach konnten unsere Jungs mit 9:1 dann auch 

gleich relativ ungefährdet mit den neuen Trikots gewin-
nen. Ein guter Einstand also!

Am Mittwoch den 24.09.2014 traten wir außerdem beim 
Pokalspiel in Cadolzburg an. Nachdem wir in der er-
sten Hälfte relativ schnell mit zwei Treffern von Lewin in 

Führung gingen, entwickelte 
sich in der Folge ein ausge-
glichenes Spiel, bei dem bei-
de Mannschaften sehr stark 
gefordert wurden, aber kein 
Team die Oberhand gewin-
nen konnte. Am Ende stand 
es 4:6 für uns.

Am 27.09.2014 bestritten 
wir unser zweites Spiel in 
der laufenden Saison. Der 
Gegner kam diesmal aus Ha-
genbüchach. Bei optimalen 
äußeren Bedingungen stellte 
sich ziemlich schnell heraus, 

Fortsetzung auf Seite 13 >>
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dass das Spiel relativ einseitig werden würde, da wir ab 
der ersten Spielminute das Tor der Gastmannschaft be-
lagerten und es unter Dauerbeschuss nahmen. Wir ge-
wannen das Spiel schließlich überlegen mit 9:0 Toren. 
Nach zwei Spieltagen hatten wir somit bereits zwei Sie-
ge und 18:1 Tore auf der Habenseite zu verzeichnen.

Am 04.10.2014 reisten wir dann zu unserem ersten Aus-
wärtsspiel nach Losaurach. Nachdem es von Beginn an 
ein Spiel auf ein Tor war, führten wir relativ schnell mit 
drei Toren durch Sami und zweimal Lewin. Der Sturm-
lauf auf das gegnerische Tor wurde dann nur durch den 
Halbzeitpfiff unterbrochen. Bis dahin konnte sich noch 
Eli und wiederum Lewin auf die Torschützenliste eintra-
gen, der somit wieder einen lupenreinen Hattrick erzie-
len konnte. Das Spiel endete dann mit 0:12 Toren für 
unsere Farben.

Am Freitag den 10.10.2014 hatten die 2006er unsere 
Nachbarn vom SV Burggrafenhof zu Gast. Das Derby 
entwickelte sich zunächst relativ ausgeglichen und bei-
de Mannschaften hatten jeweils einige Möglichkeiten 
zu Beginn der Partie. Wir schalteten dann nach relativ 
kurzer Zeit einen Gang höher und überrannten unseren 
Gegner regelrecht. Ohne größere Mühe konnte das Spiel 
von unseren Jungs am Schluss mit 9:1 Toren gewonnen 
werden.

Am Donnerstag den 17.10.2014 traten wir dann in der 
zweiten Runde im Pokal an. Ersatzgeschwächt reisten 
wir zu unseren Gegner nach Neuhof/Zenn. Nach einem 
durchschnittlichen Spiel konnten wir in die nächste Run-
de des Pokals einziehen und fuhren mit 6:2 Toren im Ge-
bäck nach Hause.

Tags drauf am Freitag mussten wir bereits wieder an-
treten, zum zweiten Derby innerhalb einer Woche nach 
Langenzenn. Geschwächt durch einige angeschlagene 
Spieler gingen wir trotzdem von Anfang an konzentriert 
zur Sache und erspielten uns gleich in den Anfangsmi-
nuten einige sehr gute Möglichkeiten. Normalerweise 
muss es bereits nach 5 Minuten Spielzeit 3:0 für uns 
stehen. Leider konnten wir aber unsere sehr guten Mög-
lichkeiten nicht nutzen. Und so kam es, wie es kommen 
musste. Der Gegner schoss zweimal auf unser Tor und 
ging mit 2:0 in Führung. Daraufhin hatten wir auch mehr 
Glück mit der Chancenverwertung und konnten zwei 
unserer zahlreichen Möglichkeiten im gegnerischen Ka-
sten unterbringen. 

Kurz vor der Halbzeit konnten die Hausherren dann 
nochmal in Führung gehen, nachdem sich unsere Man-
nen offensichtlich bereits in der Pause wähnten. An der 
eigenen Eckfahne verspielten wir den Ball leichtfer-
tig und ließen den gegnerischen Spieler vor unser Tor 
durchmarschieren und ungehindert einschießen. An-

schließend gingen wir mit einem 
Spielstand von 3:2 in die Halb-
zeitpause. In der zweiten Hälfte 
warfen wir nochmal alles nach 
vorne, konnten aber von unse-
ren zahlreichen Chancen leider 
nur noch einen Ball verwerten. 
Teilweise verzweifelten wir auch 
an den sehr gut aufgelegten Tor-
hüter der Platzherren. Die Heim-
mannschaft hatte durch unsere 
offensive Spielweise dann die 
Räume zum Kontern und schaff-
te es nochmal zwei Bälle in un-
seren Kasten einzulochen. Die 
erste Saisonniederlage war so-
mit perfekt. Insgesamt sahen die 

Fortsetzung auf Seite 15 >>



SFL-Rundschau
14

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen unsere Inserenten!
Vielen Dank!



SFL-Rundschau
15

Berichte aus der Fußballabteilung

zahlreich anwesenden Zuschauer ein spannendes und 
sehr gutes Match von beiden Seiten. Allerdings konnten 
wir mit dem Spielverlauf nicht zufrieden sein. Bei schät-
zungsweise siebzig Prozent Ballbesitz und mindestens 
zehn erstklassigen Chancen, waren drei Tore einfach zu 
wenig. Der Gegner hat effektiver gespielt und aus seinen 
Möglichkeiten das Optimale herausgeholt.

Alles in allem haben wir bisher eine super Vorrunde ge-
spielt. Von bisher sieben Spielen konnte wir sechs ge-
winnen und dabei 54:13 Tore erzielen. Außerdem haben 
wir die ersten beiden Runden des Pokals überstanden 
und sind nun auf den Gegner in der dritten Runde ge-
spannt. In der Liga haben wir noch zwei Spiele zu absol-
vieren, danach lassen wir es ein wenig ruhiger angehen 
und widmen uns der Hallensaison, bis wir Mitte März 
wieder auf den Sportplatz gehen können.
Wir wünschen allen Lesern eine schöne Adventszeit und 
ein schönes und hoffentlich erholsames Weihnachtsfest. 
Bis zum nächsten Mal!

Eure F1 Junioren

G-Junioren

Die G-Junioren sind gut in die neue Saison gestartet.
Seit dem Ende der Sommerferien liegt die Trainingsbe-
teiligung bei ca. 20 Kindern, die Tendenz ist steigend, 
was auch an bisher 7 Neuzugängen und einem Rück-
kehrer seit Anfang September liegt.

Die Altersgruppen der Kinder verteilen sich wie folgt:
11 x Jahrgang 2008, 12 x Jahrgang 2009, 7 x Jahrgang 
2010, 3 x Jahrgang 2011

Mit dem Wetter hatten wir sowohl beim Training als auch 
bei den drei Verbandsturnieren viel Glück, Anfang No-
vember haben wir die Außensaison für dieses Jahr be-
endet.

Das Hallentraining der G-Junioren findet Samstags mor-
gens um 9 Uhr in der großen Halle der Mittelschule statt 
und gleich am Samstag waren 23 Kinder munter und 
konzentriert bei der Sache.

Bei den Turnieren belegten wir 2 x den 2. Und einmal 
den 3. Platz, wir als Trainer waren mit den Ergebnissen 
zufrieden.

Für Ende November sind wir bereits zum ersten Hallen-
turnier eingeladen und am 7.12. werden wir eine schöne 
Weihnachtsfeier mit den Kindern im Sportheim abhal-
ten.
Ob der Nikolaus sich dann bereits erholt hat und kurz 
vorbeischaut, wird sich zeigen.

Viele Grüße an alle Vereinsmitglieder, ein frohes Weih-
nachtsfest und ein gesundes neues Jahr wünschen die 
G-Junioren mit ihren Trainern

Nina, Jan und Harald

Sanktustorstr. 8
90579 Langenzenn
Tel. 0 91 01/24 38

www.autohaus-besenbeck.de
info@autohaus-besenbeck.de

Heft_65-09:Heft 50/06 neu  26.05.2010  11:03 Uhr  Seite 39
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Damen

Da unser erstes Punktspiel gegen den TSV Altenberg 
nach hinten verlegt wurde, starteten wir mit einem Aus-
wärtsspiel beim 1. FC Nürnberg III am 12.09.2014 in die 
Kreisliga. Da einige von uns noch nie in der Kreisliga ge-
spielt haben und es gleich gegen den Club ging, waren 
wir alle sehr aufgeregt, aber trotzdem sehr konzentriert, 
da wir mit einem Erfolg in die neue Saison starten woll-
ten. Auf für uns sehr ungewohnten Kunstrasen kamen 
wir erstaunlicher Weise recht gut zurecht. Doch nach 
einer Ecke der Cluberinnen gerieten wir bereits nach 3 
Minuten durch ein Kopfballtor in Rückstand. In der 22. 
Minute konnte Christina Antoni die gegnerische Torhü-
terin – im wahrsten Sinne des Wortes – mit links über-
listen, was zum 1:1 Ausgleich führte. Da wir alle davon 
überzeugt waren, gegen die stärker erwarteten Geg-
nerinnen zu gewinnen, halfen wir nach dem 1:1 besser 
zusammen und konnten nach einer Flanke von Svenja 
Bayer die zu einem Eigentor der Cluberinnen führte, mit 
2:1 in Führung gehen! Bei diesem Spielstand blieb es 
bis zum Abpfiff und wir konnten unseren ersten Dreier in 
der Kreisliga feiern! 

Am Wochenende darauf spielten wir unser erstes Heim-
spiel gegen den SV Dentlein a.F. In diesem fingen wir 
uns gleich nach 4 Minuten den 0:1 Rückstand ein. Doch 
dann verbesserten wir uns und konnten in der 30. Mi-
nute durch Christina Antoni mit einem Weitschuss den 
Ausgleich erzielen. Kurz vor der Halbzeitpause konnte 
Svenja Bayer auf 2:1 erhöhen. Elf Minuten später konn-
ten die Gegnerinnen den 2:2 Ausgleich erzielen. Das 
Unentschieden ging in Ordnung, da das Spiel sehr aus-
geglichen war.

Unter der Woche, am 24.9., fand zu Champions-League-
Spielzeiten unser Nachholspiel gegen den TSV Alten-
berg unter Flutlicht statt. Die Gäste kamen zunächst 
super ins Spiel und verpassten es – glücklicherweise 
– gleich mit ihrem ersten abgeschlossenen Angriff in 

Führung zu gehen und 
verfehlten das Tor nur 
um Haaresbreite. Nach 
dieser Aktion waren wir 
wachgerüttelt und spiel-
ten nach und nach immer 
besser nach vorne. Die 
beste Chance verwan-
delte Christina Antoni in 
der 22. mit einem Schuss 
in das obere linke Toreck 
zur 1:0-Führung. Nur 3 
Minuten später rappelte 
es in unserem Tor. In der 
35. Minute war es erneut 
Christina Antoni, die 
uns die 2:1 Führung be-
scherte. Leider konnten 
die Gäste erneut aus-
gleichen. Am Ende ging 
die Partie mit einem 2:2 
unentschieden aus, dass 
wir aufgrund der Stär-
ke unserer Gegnerinnen 
durchaus bejubeln konn-
ten.

Am 4. Spieltag ging es 
zur Damenmannschaft 
des ATV Frankonia 
Nürnberg. In diesem 
Spiel gingen wir nach einem Tor von Ebru Isik mit 1:0 
in Führung. Doch danach wurde es immer hektischer. 
Aufgrund dessen, dass einige Spielerinnen gesundheit-
lich (Husten, Schnupfen) angeschlagen waren, mussten 
unsere Coaches häufig wechseln. Das führte zu Verwir-
rung und Durcheinander auf dem Spielfeld. Dies nutzten 
die Gegnerinnen und glichen zum 1:1 aus. Nun wurden 
diese deutlich aggressiver, was vor allem ihrem Trainer 
zuzuschreiben ist, der am Spielfeldrand jede Aktion 
lautstark kommentierte und die Entscheidungen des  
Schiedsrichters pausenlos bemängelte. Dieser griff aber 
auch eindeutig zu wenig durch und somit wurde das 
Spiel immer unfairer und einige Beine unserer Spielerin-
nen waren nach dem Spiel grün und blau. Die Gegner 
konnten ihren 2:1 Siegtreffer erzielen, doch danach war 
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es vor allem die Angst vor Verletzungen durch die Geg-
nerinnen, die uns darin hinderte konzentriert zu Ende zu 
spielen und den Ausgleichstreffer zu erzielen. So mus-
sten wir unsere erste Niederlage hinnehmen. 

Das nächste Spiel, das gegen den SV Post Nürnberg 
angesetzt wurde, entfiel. Unser Coach Gerd hat den 
Gegnern zuvor angeboten, auf unserem Platz zu spielen 
– da dies eigentlich ein Auswärtsspiel gewesen wäre und 
der SV Post angeblich keinen Platz zur Verfügung hatte 
– und diese das Angebot nicht annehmen wollten, wur-
den wir skeptisch. Danach kamen zahlreiche, verschie-

dene Ausreden, warum wir das Spiel verlegen sollten. 
Letzten Endes wurden wir von den Gegnern mehrmals 
belogen und waren nicht bereit auf dieser Grundlagen 
einer Verlegung des Spiels zuzustimmen. Dies ging vor 
das Sportgericht, das zu unseren Gunsten entschied! 
Strafgeld für die Gegner und ein 2:0 Sieg für uns! Wich-
tige 3 Punkte!

Der 6. Spieltag konnte wie geplant ablaufen und so 
spielten wir zu Hause gegen den TSV Sack. Anpfiff war 
um 16.00Uhr und bereits nach 15 Minuten konnten wir 
durch einen sehenswerten Schuss von Christina Anto-

ni in Führung gehen. Mit 
dem Ergebnis ging es in 
die Halbzeitpause. In der 
72. Minute konnten wir 
nach einer Ecke und ei-
nem daraus resultieren-
dem Tor durch Stefanie 
Roksandic die Führung 
auf 2:0 ausbauen. In der 
85. Minute konnten die 
Gegner nach Chaos in 
unserem 16er noch den 
Anschlusstreffer zum 2:1 
erzielen. Doch danach 
spielten wir die Zeit ge-
schickt runter und fuhren 
somit den nächsten Sieg 
ein!

Leider hat sich unsere 
Kapitänin nach einem 
unnötigen Foul durch die 
Gegnerinnen in unserer 
Spielhälfte so schwer 
an der Schulter verletzt, 
dass sie ins Krankenhaus 
gefahren werden musste. 
Anika, wir wünschen dir 
alle eine gute Genesung! 
Werde so schnell es geht 
wieder fit, wir brauchen 
dich!

Am 18.10. ging es dann 
zum Derby gegen den 
TSV Wilhermsdorf. Lei-
der waren genau zu die-
sem wichtigen Spiel ei-
nige Spielerinnen krank 
oder verletzt. Zu Beginn 
des Spiels hatten wir 
gleich die Chance das 
1:0 zu machen, doch die-
se Chance vergaben wir. 
Danach waren wir nicht 
voll und ganz bei der Sa-
che und so konnten die 
Gegnerinnen nach einer 
Ecke in der 12. Minute in 

Fortsetzung auf Seite 18 >>
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Führung gehen. Immer noch nicht hellwach kassierten 
wir nur 3 Minuten später das 2:0. Einen Stand, den man 
durchaus noch drehen kann. Doch wir kamen an die-
sem Tag einfach nicht richtig ins Spiel - vielleicht lag das 
zum Teil auch daran, dass die Startaufstellung durch die 
vielen Ausfälle stark verändert werden musste und Spie-
lerinnen für sie ungewohnte Positionen spielen musste. 
In der 69. Minute erhöhten die Damen aus Wilherms-
dorf dann zum – sehr abseitsverdächtigen – 3:0. Der 4:0 
Endstand folgte aus einem Elfmeter. Leider konnten wir 
dieses Spiel nicht gewinnen. Im Rückspiel werden wir 
alles geben, um das zu ändern!

Doch umso schöner war es, dass wir danach alle zu-
sammen in die Capri zum Essen eingekehrt sind! Das 
sollten wir öfters machen, denn dieses Teamgefühl und 
der Zusammenhalt ist genau das, was wir brauchen, um 
diese Saison erfolgreich zu Ende spielen zu können!
Das darauffolgende Heimspiel sollte dann wieder besser 
enden. Es ging gegen die Spielerinnen vom SC Germa-

nia Nürnberg. Wir starteten super 
in dieses Spiel und konnten bereits 
nach 5 Minuten mit einer tollen Pass-
kombination und dem darauffolgen-
den Tor durch Ebru Isik mit 1:0 in 
Führung gehen. Danach erspielten 
wir uns etliche Chancen, doch an 
diesem Tag lag es vor allem an der 
mangelnden Chancenverwertung, 
dass wir den Sack früher zumachen 
konnten. So ging es mit der 1:0 Füh-
rung in die Halbzeitpause. Nach 
dieser knüpften wir an unsere gute 
Teamleistung an, doch die Chancen-
verwandlung wurde nicht besser. In 
den letzten 10 Minuten erhöhten die 
Gegnerinnen den Druck auf unser 
Tor, doch den Anschlusstreffer konn-
ten wir mit vereinten Kräften verhin-
dern und so fuhren wir den nächsten 
Sieg ein!

Nun stehen uns noch 3 Spiele in der Hinrunde bevor, aus 
denen wir noch Punkte in die Winterpause mitnehmen 

Pl. Verein Sp. S U N Torverh. Tordiff. Punkte Trend

1 TSV Wilhermsdorf 7 5 1 1 16 : 5 11 16 

2 TSV Altenberg 8 4 2 2 12 : 10 2 14 

3 SF Laubendorf 8 4 2 2 12 : 12 0 14 

4 DJK Nbg.-Eibach 6 4 1 1 22 : 7 15 13 

5 TSV Petersaurach 8 4 1 3 16 : 13 3 13 

6 1. FC Nürnberg III 8 4 1 4 13 : 19 -6 10 

7 ATV Frankonia Nürnberg 7 3 3 2 11 : 12 -1 9 

8 TSV Buch 7 2 2 3 10 : 10 0 8 

9 Post SV Nbg. II 7 2 2 3 8 : 9 -1 8 

10 SV Dentlein a.F. 8 2 2 4 12 : 18 -6 8 

11 SC Germania Nbg. 7 2 1 4 9 : 14 -5 7 

12 TSV Sack 7 1 0 6 5 : 17 -12 3 

Lenzenstraße 4a
Tel. 09102/9950-0
Fax 09102/995028
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Ihr findet bei uns alles
für eure Haustiere:
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� Blumenerde und Blumenkasten,
Langzeitdünger, Rasendünger

Wir verleihen: Gartenfräse, Häcksler, Vertikutierer,
Walze, Sägerät, Gartenspritze.
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möchten! Unser letztes Spiel bestreiten wir am 22.11. 
auswärts gegen Petersaurauch.

Schon eine Woche später feiern wir am 29.11. unsere 
Weihnachtsfeier im Sportheim.
Danach geht es in die Hallensaison über, in der wir uns 
mit Lauftraining durch Langenzenn, dem Hallentraining 
und einigen Hallenturnieren fithalten. 

Sonntagabend, den 4.1. findet unser Heimturnier im 
Rahmen des Klaus Rupprecht-Gedächtnisturniers statt.
In die Rückrunde starten wir am 22. März 2015.

Wir wünschen allen Vereinsmitgliedern eine erholsame 
und freudige Weihnachtszeit mit ihrer Familie und un-
seren verletzten Spielerinnen weiterhin eine gute Gene-
sung!

Für die Damenmannschaft,
Steffi R.

ALTE HERREN

Saison mit wenigen Spielen in 2014 beendet. 

Auch nach der Sommerpause war die Saison durch 
Spielausfälle geprägt, zum Teil durch Mangel an Spie-
lern sowohl bei den Gegnern, als auch bei uns und 
durch Schlechtes Wetter. Insgesamt wurden 2014 ein 
Hallenturnier und 10 Feldspiele durchgeführt.    

Samstag 16. August 2014, Burggrafenhof 4:2 (1:1) 
AH gewinnt Derby gegen Burggrafenhof
Die AH konnte das Kerwaspiel in Burggrafenhof mit 4:2 
gewinnen. In einem munteren und sehr fairen Spiel konn-
ten die Laubendorfer mit 1:0 in Führung gehen, mussten 
aber einige Zeit später den Ausgleich hinnehmen. Vor 
der Pause erhöhte Laubendorf auf 2:1. Nach der Pause 
ging es für Laubendorf sehr gut weiter und man erarbei-
tete sich ein Übergewicht. Es folgten das 3:1 und das 
4:1 aus Laubendorfer Sicht. Trotz einer kleinen Schwä-
chephase in der „Huuf“ noch das 2:4 erzielte, konnte die 
AH sich danach als Sieger feiern lassen und entspannt 

auf die Kerwa gehen wo man uns von Burggrafenhofer 
Seite her ein paar Plätze reserviert hatte.

Torschützen für den SFL: 1:0 Jan Wagner, 2:1 Markus 
Rückl, 3:1 Thomas Jabs, 4:1 Markus Rückl, 1. Sieg in 
2014.

Freitag 22. August, TSV Markt Erlbach 1:1 (0:0) heim
Laubendorf vergab zu Beginn eine große Chance zur 
Führung. Die  Gäste kamen mit der Zeit etwas besser ins 
Spiel und hatten ein leichtes spielerisches Übergewicht. 
In der 2. Spielhälfte fiel nach Flanke das 1:0 für die Gä-
ste. Kurz vor Spielende konnte Reinhold Gattinger nach 
Zuspiel von Rudolf Hartlehnert den Ausgleich erzielen. 
Schiedsrichter war Benjamin Rosner.

Mittwoch 08.Oktober 2014, Wachendorf 1:7 (1:4) aus-
wärts
Nach einem ausgeglichenen Beginn ging Laubendorf 
durch Stefan Löslein mit 1:0 in Führung. Danach kamen 
die Wachendorfer immer besser mit guten Kombinatio-
nen ins Spiel. Bereits 5 Minuten nach der Laubendorfer 
Führung glichen die Gastgeber nach einem Einwurf aus. 
Bis zur Halbzeit führten sie mit Toren nach Kopfball und 
Freistoß mit 4:1. Das nächste Tor fiel nach einem Ab-
schlag vom Laubendorfer Tor, der postwendend wieder 
zurück kam und zum 5:1 einschlug. Für einen kurzen 
Lichtblick sorgte noch einmal Stefan Löslein mit einem 
Lattenknaller. In der Folge erzielten die Wachendorfer 
noch weitere 2 Tore zum 7:1 Endstand. Fazit: Lauben-
dorf gab viel zu schnell den Ball wieder her und gegen 
die junge kombinationsstarke Elf aus Wachendorf hatte 
Laubendorf kaum Chancen. Leider haben sich gleich 
wieder mehrere SFL Spieler verletzt.

Freitag 24.Oktober, Emskirchen 0:2 (0:0) 
Im letzten Spiel der Saison 2014 war zum Weinfest Ems-
kirchen zu Gast. Das SFL Tor hütete diesmal Sebastian 
Stieg und er hat das gut gemacht. Zur Halbzeit stand 
es nach einem fast ausgeglichenen Spiel noch 0:0, wo-
bei die Gäste einige Schüsse aufs Tor mehr zu bieten  
hatten. Auch in der zweiten Spielhälfte ließ es sich ähn-
lich an. Nach einem Freistoß für Emskirchen aus ca. 18 
m Entfernung schlug dann doch der Ball zum 0:1 im 
Laubendorfer Gehäuse ein. Im weiteren Spielverlauf er-
arbeitete sich Laubendorf zu wenig Chancen und gab 
den Ball zu schnell wieder ab. Emskirchen erhöhte noch 
zum 0:2. Schiedsrichter war Michael Jakob.

Am Freitag den 07. November fand die AH-Jahres-
sitzung statt. Es waren über 20 Teilnehmer anwesend. 
Nach dem Jahresrückblick, Statistik, Kasse und Vergnü-
gen, gab es einen Hinweis auf die Termine des neuen 
Jahres 2015. Für Anfang Mai ist die alle 2 Jahre stattfin-
dende Fahrt geplant. Der neue Spielplan wartet mit ca. 
25 Spielen auf.   
  
Nach ca. 20 Jahren ist dies der letzte Bericht in der SFL-
Rundschau von mir. Im kommenden Jahr wird Alexan-
der Herrmann von der AH berichten.   

Eine schöne Zeit wünscht euch 
Johann Scherer 
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PRAXIS FÜR ZAHNGESUNDHEIT

Nicole Limpert
-Zahnärztin-

• Kindersprechstunde 
• Kieferorthopädie 
• Zahnputzschule 
• Zähne bleichen 
• ästhetischer Zahnersatz 
• Implantate 
• Zahnfarbene Füllungen
• Prophylaxe

Tel.: 09102 994 993

Uferstr. 2 • 91452 Wilhermsdorf 
www.zahnarzt-wilhermsdorf.de

Öffnungszeiten: Mo/Do 8-12 und 15-18 Uhr
Di 8-14 Uhr
Mi 8-12 und 16-20 Uhr
Fr 8-14 Uhr

Limpert_Layout 1  24.05.11  16:36  Seite 1
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Liebe Freunde der Abteilung 
Fitness & Gymnastik,

willkommen zur letzten Ausgabe der Rundschau im Jahr 
2014. Unser Dorffest und die Kirchweih haben wir mit 
voller Begeisterung besucht und genossen. Wie jedes 
Jahr war unsere Seniorengruppe hier stark vertreten.  
 
Unsere Walkinggruppe unter der Leitung von Herta 
Schmidt, hat im Oktober einen Ausflug mit dem Zug 
nach Neumarkt unternommen.

Mit großen Schritten geht es auch schon an die Weih-
nachtszeit hin. Die einzelnen Gruppen werden im kleinen 
Raum Ihre separate  Weihnachtsfeier abhalten.

Unsere Frühlingsfeier als Ersatz für die Weihnachtsfeier 
im Gesamten werden wir im April 2015 stattfinden las-
sen. Bitte besucht auch unseren Weihnachtsmarkt in 
Langenzenn am 3. Advent. 

Unsere Gesamtweihnachtsfeier findet am 20. Dezember 
2014 wieder im Saal der Familie Höfler statt. herzliche 
Einladung an Alle. Eine schöne Adventszeit und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr! 

Hier eine kurze Info der 

Gymnastik-Damen der Dienstagsgruppe

Seit Mitte September haben wir umgestellt auf “Win-
terbetrieb“, d.h. unsere Walking- bzw. Joggingstunde 
fällt wegen Dunkelheit aus. Sie wird erst wieder nach 
der Zeitumstellung reaktiviert. Wir treffen uns daher um 
20.00 Uhr im Dachboden zur Fitness-Stunde.

Die Herbstferien haben wir – wie letztes Jahr ausfallen 
lassen. Am 28. Oktober haben wir Frauen 
fleißig trainiert, das freut mich sehr. Unsere 
Teilnehmerzahl hat sich auf 20 Frauen ein-
gependelt. Aber auch wir freuen uns über 
jeden Zugang. Also lasst Euch nicht abhal-
ten, zur Fitnessstunde zu kommen.
Unsere letzte Gymnastikstunde vor Weih-
nachten ist der 16. Dezember. Wir werden 
uns nach der Stunde zu einer kleinen Ab-
schlussfeier zusammensetzen und das Jahr 
langsam ausklingen lassen. Liebe Gymna-
stik-Damen denkt daran, dass Ihr wieder 
Glühwein, Plätzchen, Punsch oder anderes 
mitbringt. Vielen Dank.

 Heidi Flory

Seniorengynamstik

Anfangs September haben wir unsere regelmäßigen 
Übungsstunden wieder aufgenommen. Heidi und An-
nemarie haben am 11. Oktober am BLSV-Senioren-
lehrgang „Mit  allen Sinnen bewegen“ teilgenommen. 
Vor zehn Jahren, im September 2004 unternahmen wir  
mit Petra Zogel als Übungsleiterin die ersten Versuche, 
die dann ab Februar 2005 zusammen mit ihr und Hei-
di Kerschbaum weitergeführt  wurden. Die allermeisten 
Teilnehmerinnen  sind bis heute dabei geblieben – ein 
sehr gutes Zeichen für unsere Gruppe.
Im kommenden Frühjahr werden wir dies beim Jahres-
treffen auch gebührend feiern.

Annemarie Porscha

Bäckerei-Konditorei Helmut Jakob
Gutes aus dem Bäckerei-Fachgeschäft

Hindenburgstraße 11 · 90579 Langenzenn · Tel. (0 91 01) 90 66 65
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0162-6371666

Bitte 

berücksichtigen

Sie bei Ihren

Einkäufen 

unsere 

Inserenten!

Vielen Dank!

Fußball  •  Damengymnastik  •  Seniorengymnastik  •  Kinderturnen  •  Nordic Walking  •  Fit aktiv 50 Plus
Zumba Fitness  •  Zumba Gold  •  Yoga  •  Skiabteilung  •  Ringen  •  Theatergruppe  •  Sängergruppe  •  Kletter- und Wandergruppe

www.sf-laubendorf.de
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weihnachtszeit noch ganz im Zeichen des Spiel-Turn-
Abzeichen, das wir in mehreren Wochen mit den Kin-
dern erarbeitet haben. Die Meisten werden es mit viel 
Spaß aber auch mit Ehrgeiz und Fleiß bestehen, zum Teil 
mit Auszeichnung. Auf Urkunden und Medaillen dürfen 
alle zu Recht stolz sein.

Wir wünschen unseren Lesern ein gesundes Neues Jahr 
und den Aktiven weiterhin so viel Freude am Turnen.

Eure Heidi

Liebe Turnfreunde,

mitten in der stillen Zeit angelangt wollen wir bei den 
Kleinen auch im Turnen Stimmung verbreiten. So ste-
hen in den Dezemberstunden adventlich-weihnachtliche  
Themen auf dem Programm, wobei wir in die Bestand-
teile für einen Adventskranz aus Pappe sammeln. 

Auf den Bildern sind ein paar Eindrücke vom letzten 
Jahr. Bei den Größeren in Langenzenn steht die Vor-

Fitness und Gymnastik

Sackpacken und Schleppen wie Pelzmärtel

Springmäuse mit Helferinnen Lisa und Hannah nach ge-
taner „Arbeit“

Laternenzug turnerisch

Wir läuten den Advent ein

Sterne bauen in der Engelswerkstatt

Die Turner/Innen wünschen allen ein friedvolles und ge-
segnetes Weihnachtsfest
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im Schwedentisch

Hindenburgstr. 13, 90579 Langenzenn

Öffnungszeiten:  Montag Ruhetag
Di, Mi 17.00 - 23.00 Uhr,  Sa 15.00 - 23.00 Uhr

Do, Fr, So 11.30 - 14.00 u. 17.00 - 23.00 Uhr

Fitness und Gymnastik

BestAge: 
Programm für die Generation 50 plus

Donnerstag:

18.45 bis 19.45 Uhr  Fit Aktiv
19.45 bis 21.00 Uhr  Intensive Yoga

Fit aktiv 50plus 
Donnerstag 18.45-19.45 Uhr

Der Kurs ist ein gesundheitsorientiertes Trainingspro-
gramm für eine bessere Lebensqualität – speziell für 
Menschen im Alter 50plus! Ein Start in ein Fitnesspro-
gramm ist auch im höheren Lebensalter jederzeit mög-
lich. Denn ein mehr an Bewegung bedeutet ein Plus an 
Lebensqualität und Flexibilität. Das Angebot ermöglicht 
es auch Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden 
wie Diabetes, Cholesterin, Bluthochdruck, Übergewicht 
oder Rückenbeschwerden, etwas für sich und ihren Kör-
per zu tun und langfristig den Weg in ein neues Leben 
zu finden! Dabei steht Spass mit der Gruppe an Erster 
Stelle.

Intensiv Yoga
Donnerstag 19.45-21.00 Uhr

Ein effektives Training, das Körper, Geist und Seele in 
Einklang bringt und zu einem besseren Wohlbefinden 
führt. Muskuläre Verspannungen werden gelöst und 
der Körper durch die Ausübung verschiedener Asanas 
(Übungen) gekräftigt. Dabei erzeugt die Verbindung zwi-
schen Körper- und Atemübungen harmonische Bewe-
gungsabläufe. Das regelmäßige Üben beugt Haltungs-
schäden vor, baut Fehlhaltungen und Verspannungen 
ab und erzeugt mehr Kraft und Beweglichkeit.

Im Vergleich zum Hatha Yoga arbeitet man beim Intensi-
ve Yoga weniger spirituell. Den Anfang der Stunde bildet 
das Pranayama (Atemübungen), die auf die Stunde ein-
stimmen. Der Fokus während der Stunde setzt primär 
auf die Kräftigung und Dehnung der Hauptmuskelgrup-

pen und wird im Anschluss daran mit einem Entspan-
nungsteil abgerundet. 

Vorteile: 

•	Reduktion	von	Stress	und	Stresshormonen
•	Formung	 und	 Dehnung	 aller	 Hauptmuskelgruppen, 
 vor allem an Bauch, Beinen und Gesäß
•	Verbesserung	der	Körperspannung	und	Straffung	
 der Figur 
•	Stärkung	des	Herz-Kreislauf-Systems
•	Bessere	Durchblutung	und	Massage	aller	Organe
•	Senkung	des	Körperfettanteiles

Teilnehmer: maximal 20 Personen

Leitung:  Sandra Hippe

Ort:  Gymnastikraum im Sportheim 
 Siedelbacher Str. 13, 90579 Laubendorf 

Unkostenbeitrag:  
45,00 EURO für nicht Vereinsmitglieder
20,00 EURO für Vereinsmitglieder

Wer an diesem Angebot teilnehmen will, kann sich mit-
tels nachstehender Anmeldung dafür einschreiben. Die 
Sport- und Sängerfreunde Laubendorf e. V. behalten 
sich vor, den Kurs bei einer zu kleinen Teilnehmerzahl 
ersatzlos zu streichen. 

Informationen und Anmeldung:

Heide Meier, Tel: 09102-993108
Mobil: 0160-93404794
e-Mail: heide.meier@t-online.de

Sandra Hippe, Mobil: 0176-24870086,
e-Mail: sandra.hippe@web.de 
www.sandra-hippe.de

Wenn Sie Zeit und Lust haben, dann schnuppern Sie 
doch mal rein. 

Trainingstermine für den Winterkurs 14/15: 

   Datum Wochentag Anzahl Kurs

13.11.2014 Donnerstag 1 Fit aktiv/Yoga
20.11.2014 Donnerstag 2 Fit aktiv/Yoga
27.11.2014 Donnerstag 3 Fit aktiv/Yoga
04.12.2014 Donnerstag 4 Fit aktiv/Yoga
11.12.2014 Donnerstag 5 Fit aktiv/Yoga
18.12.2014 Donnerstag 6 Fit aktiv/Yoga
08.01.2015 Donnerstag 7 Fit aktiv/Yoga
15.01.2015 Donnerstag 8 Fit aktiv/Yoga
22.01.2015 Donnerstag 9 Fit aktiv/Yoga
29.01.2015 Donnerstag 10 Fit aktiv/Yoga
05.02.2015 Donnerstag 11 Fit aktiv/Yoga
12.02.2015 Donnerstag 12 Fit aktiv/Yoga
19.02.2015 Donnerstag 13 Fit aktiv/Yoga
26.02.2015 Donnerstag 14 Fit aktiv/Yoga
05.03.2015 Donnerstag 15 Fit aktiv/Yoga
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Fitness und Gymnastik

Ringen, Raufen und Schwitzen
in Laubendorf 

Die Ringerabteilung wächst weiter

Das erste Jahr der Ringerabteilung in Laubendorf neigt 
sich dem Ende entgegen und die Ringer können auf ei-
nen recht erfolgreichen Start in ihrer neuen Heimat zu-
rückblicken.

Die Abteilung wächst langsam aber stetig an. Mittlerweile 
sind insgesamt 19 Nachwuchsringer in Laubendorf zu 
verzeichnen und neue Interessenten betreten immer 
wieder die Matten „die, die Welt bedeuten“.

Man kann also mit Recht behaupten, dass sich der 
Ringkampfsport nun auch in Laubendorf etablieren 
konnte.

Durch das erfolgreiche Ablegen der Prüfung für die 
Trainer C-Lizenz im Ringen durch unseren Heiko konnte 
unsere Abteilung auch noch einmal im Trainingsbetrieb 
einen deutlichen Qualtätsanstieg verzeichnen. Dies 
macht sich bei allen beteiligten Ringern langsam aber 
deutlich bemerkbar und das was die Trainer auf der 
Matte nun zu sehen bekommen, hat langsam schon 
den Anschein richtigen Ringens. Wenn alle Aktiven wei-
terhin so engagiert weiter trainieren, steht einer echten 
Prüfung, in Form einer Wettkampfteilnahme im nächsten 

Jahr eigentlich nichts mehr entgegen. Die Trainer sind 
sehr stolz auf ihre kleinen und großen Ringer und arbei-
ten weiter hart am Ausbau und Qualtität des Trainings in 
Laubendorf.

Aber nicht nur im regulären Vereinstraining etabliert sich 
der Ringergedanke. Die Ringer starteten erfolgreich 
das Schulprojekt „Fair Raufen“ an der Langenzenner 
Grundschule. Anfangs war auch hier allen Beteiligten 

nicht klar, ob dieses Projekt funktionieren 
würde. Zur großen Überraschung erleb-
ten die Ringer von Anfang an auch hier 
einen wahren Ansturm von Interessenten. 
Bereits beim ersten Training sahen sich 
unsere Trainer Sascha, Heiko und Niklas 
insgesamt 26 Kindern gegenüber, welche 
alle zum „Fair Raufen“-Team gehören woll-
ten. Die Kinder zeigten sich auch in den 
darauffolgenden Wochen weiterhin von 
der Sache begeistert. Eine Begeisterung, 
welche auch aktuell immer noch bei 
Trainern, Schulleitung und Kindern anhält. 
Der Schwerpunkt des Projektes liegt hier 
jedoch, in Absprache mit der Schulleiterin 
Frau Knörr, weniger in der Vermittlung rin-
gertechnischer Aspekte. Vielmehr nutzen 

die Ringer hier den pädagogischen Aspekt des Trainings 
und vermitteln Fairness, Respekt und auch der gewalt-
präventive Gedanke unserer Sportart wird hier „GROSS“ 
geschrieben.
Die Kinder lernen den respektvollen Umgang mit per-
sönlichen Siegen, Niederlagen und ihrem persönlichen 
Umfeld.

Einigen unserer kleinen Teilnehmern machte es so-
gar so viel Spaß, dass sie mittlerweile zusätzlich in die 
Laubendorfer Ringerabteilung gewechselt sind und nun 
mit uns im Verein den Ringkampfsport ausüben. Für 
unsere Trainer ging somit jetzt schon der Plan auf und 
wir freuen uns auf noch mehr Ringernachwuchs in der 
Zukunft.

Aber nicht nur die „Kleinen“ konnten die Ringer von ih-
rem Sport überzeugen. Das Ringen über die Jahre hin-
weg zur Randsportart verkommen war und sogar aus 
dem olympischen Programm gestrichen wurde, lag aus 
Sicht unserer Trainer Heiko und Sascha an der Tatsache, 
dass der breitensportliche Aspekt unserer Sportart we-
nig Beachtung fand. Doch jeder der sich einmal nä-
her mit dem Ringkampfsport beschäftigt hat, weiß um 
das sportliche Potenzial welches hier schlummert. Die 
Laubendorfer Ringer wollten dies wieder ins rechte 
Licht rücken und eben auch denjenigen, die nicht auf 
der Matte stehen wollen, zeigen das Ringen mehr ist als 

� Gasheizung
� Brennwerttechnik
� Solaranlagen
� Photovoltaik
� Badeinrichtung
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ein „bloßes Rumgeschiebe“. So bieten die Ringer mitt-
lerweile ihr funktionelles Krafttraining für Alle an.

„Auf zum BodyCross-Functional Fitness“ heißt es nun 
seit nunmehr 10 Wochen in der Langenzenner Turnhalle, 
gleich nach dem offiziellen Ringertraining. Immer 
mehr Männer und Frauen stellen sich derzeit dem an-
spruchsvollen Fitnessprogramm der Ringer und sind mit 
Begeisterung dabei. Es wird viel geschimpft, geflucht 
und geschwitzt beim Training, aber das Interesse steigt 
stetig. Mittlerweile sind die Trainings auf 2 Wochen im 
voraus ausgebucht, was die Ringer umsomehr freut. 
Dafür nehmen wir auch gern die bösen Blicke unserer 
Teilnehmer beim Training in Kauf.

Aufgrund der großen Nachfrage wird es ab Januar 
2015 hier noch einen 2. Termin im Gymnastikraum der 
Laubendorfer geben und auch die Ausbildung 2er neuer 
Trainer ist hier in Planung um die Qualtität des Trainings 
weiterhin gewährleisten zu können.

Unser „OpenMat“ Programm für alle Jugendlichen und 
Erwachsenen, welche sich kampfsporttechnisch in-
teressieren, nimmt ebenfalls langsam Form an. Hinter 
„OpenMat“ verbirgt sich ein offenes Training unter dem 
Aspekt der Freude am Kampfsport. Geeignet ist dies für 
Jeden, egal ob Vorkenntnisse vorhanden sind oder nicht. 
Da es ein offenes Training ist und auch bleiben soll, kann 

sich jeder mit einbringen. Derzeit bringen hauptsächlich 
die Ringer ihr Wissen ins Training mit ein. Aber auch 
Teilnehmer mit Erfahrungen aus anderen Bereichen, wie 
Boxen, Kickboxen, Grappling, etc lassen ihr Wissen mit 
einfließen, sodass eine große Bandbreite hier ein viel-
seitiges Training entstehen lässt und damit für jeden 
Kampfsportinteressierten etwas dabei sein sollte.

Es bleibt also weiterhin spannend und interessant bei den 
Ringern, welche sich ganz nebenbei auch noch auf dem 
diesjährigen Langenzenner Weihnachtsmarkt rumtrei-
ben und neben der Skiabteilung Laubendorf auch noch 
einen Stand betreiben. Es bleibt zum Schluss also noch 
die Einladung zum Weihnachtsmarkt für Alle. Schaut 
doch gerne mal am 14.12.2014 bei den Ringern vorbei. 
Es gibt das berühmte RingerChillie und zum Abschluss 
noch mit dem „Mattenknaller“ einen kleinen selbstge-
machten Ringerschnaps, der die Dezemberkälte be-
stimmt vertreibt. Und nach einer solchen Stärkung muss 
natürlich noch etwas Süßes her, was ihr dann bestimmt 
gern bei unseren Freunden der Skiabteilung mit einem 
selbstgemachten Apfelstrudel bekommt.

Also nix wie zum Weihnachtsmarkt und auf zur 
Skiabteilung und den Ringern. Nähere Informationen zu 
allen Themen findet ihr wie gewohnt im Internet unter 
www.ringen-langenzenn.de.

Grüße aus dem RingerTEAM
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Bericht der Sängerfreunde

Liebe Leserinnen und Leser
der SFL-Rundschau,

mit Erscheinen dieser Ausgebe sind wir schon mitten 
drin in der Advents-Zeit und alles verdichtet sich zu 
Weihnachten hin, vom Jahresende 2014 noch gar nicht 
zu reden.

Nun unsere Vereins-Abteilungen werden wieder teils 
mit internen Weihnachts-Veranstaltungen aufwarten bis 
schließlich dann unser Gesamtverein mit seiner großen 
Feier in Laubendorf den Abschluss bilden wird.
 
Wir Sängerfreunde eilen mit unserer Weihnachts-Veran-
staltung in der Georgs-Kirche Laubendorf aus terminli-
chen Gründen diesmal weit voraus. Deshalb wird auch 
beim Erscheinen dieses Heftes unser Auftritt vom 29. 
November bereits der Vergangenheit angehören.

Die Veranstaltung wurde natürlich von unseren Sänger-
freunden Laubendorf getragen. Mit dabei waren wieder 
unsere Veeh-Harfenistinnen mit ihren Instrumenten und 
schließlich bot unsere Gast-Solistin aus Ansbach, Frau 
Karin Steer, mit der Arie aus dem Weihnachts-Oratorium 
von Joh. Sebastian Bach noch eine beeindruckende Be-
reicherung. 

Also, wie wir meinten, die passende Veranstaltung am 
Vorabend  zum 1. Advent  in unserer Laubendorfer Kir-
che. 

Schließlich boten wir zum Abschluss noch die Möglich-
keit zu einer Zusammenkunft für muntere Gespräche in 
unserem Gemeinde-Haus.

Wir freuen uns nun natürlich auf die traditionelle Weih-
nachts-Veranstaltung unseres Gesamt-Vereins, die wir 
Sänger wieder als abschließende Aktivität dieses Jahres 
begleiten werden.

Wir Sängerinnen und Sänger der Sängerfreunde Lau-
bendorf wünschen unseren Leserinnen und Lesern frohe 
Weihnachtstage und dazu ein gesegnetes Neues Jahr. 

Herzlich Ihre
 B. Marschig und K.-H. Andres

Steuerberater

www.stb-erhart-partner.de • E-Mail: steuerkanzlei@stb-erhart-partner.de

Sport ist im Verein erst schön –
werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de
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Hallo liebe Freunde der Theatergruppe 
Laubendorf

und solche die es noch werden wollen. Endlich ist es 
wieder soweit, die Termine für unsere 18 Theatersaison 
stehen fest.   

Der Titel unseres nächsten 3-Akters heißt:  
„Feurio – Aufruhr im Spritzenhaus“ 
 
und um was geht es im nächsten Stück? 

Die Feuerwehr eines kleinen Dorfes kämpft um ihre Un-
abhängigkeit. Bisher konnte die Fusion mit der größeren 
Nachbargemeinde abgewendet werden, aber die Situa-
tion verschlechtert sich zusehends.

Florian Brandner, eifriger Vorstand ist der größte Verfech-
ter und stellt seinen Einsatz sogar über seine Familie, 
was ihm regelmäßig den Zorn seiner Ehefrau einbringt.
Nachdem er sich wieder zum Vorstand hat wählen las-
sen, jagt ihn seine Frau aus dem Haus und er muss sich 
im Feuerwehrhaus einquartieren. Doch dann gehen die 
Probleme in Form von Überfällen, Drohbriefen, usw. erst 
richtig los. Doch zusammen mit seinen Mitstreitern, dem 
alternden Dorfcasanova Schöninger und dem einfältigen 
Kälble plant er unbeirrt das große Feuerwehrfest. 

Theater

Unter den mehr oder weniger strengen Augen des Dorf-
pfarrers und dessen Haushälterin geschehen jedoch 
immer noch turbulentere Dinge. Alles in allen wird der 
Fortbestand der kleinen Feuerwehr immer unsicherer.

Als Mitwirkende sind diesmal dabei:  

Florian Brandner (Vorstand): Walter Knoblich
Brigitte Brandner:  Sabine Tauletz
Eva Brandner:   Christine Böhm
Bernhard Kälble:  Siggi Höhn
Johannes Schöninger:  Christian Ell
Pfarrer Kaslinger:  Hans Jürgen Kamm
Anna Rehbein:   Ruth Lösslein

Souffleuse:    Gabi Wißerner 
Kartenverkauf:    Lydia Brunnhübner
   Telefon: 09102/1254

Die Theatergruppe freut sich schon jetzt auf die Auffüh-
rungen und möchte Sie hiermit ganz herzlich zu ihren 
Vorstellungen im März 2015 einladen. 
 

Termine: 
Freitag: 06.03.2015,  13.03.2015,  20.03.2015 

Samstag: 07.03.2015,  14.03.2015,  21.03.2015 
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Die Klettergruppe am „Höhenglücksteig“
in der Fränkischen Schweiz

Verein

Wir haben eine riesige Auswahl 
an trendigen Marken:

Kirchgasse 11
91459 Markt Erlbach
Tel. 09106/1285, Fax 1011

Mittwoch Nachmittag geschlossen!

• Büchertaschen

• Federmäppchen

• Rucksäcke

• Handtaschen
• Geldbörsen
• Korbwaren
• Tapeten
• Gardinen
• Matratzen
• Kissen

www.lederwaren-hagen.de

In unserem Schnäppchen-Markt 
finden Sie ständig günstige Angebote

an Leder- und Korbwaren!
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Ski-Abteilung

10-Jahre-Grundsteinlegungsfeier 
mit Lammessen

Am Samstag, den 25.10.14 feierte die Skiabteilung 
10 Jahre Grundsteinlegung der Kauzenhütte. 

Die anwesenden 30 Leute konnten im Laufe des 
Abends in den Fotoalben des Skihüttenbaus 
schmökern. In über drei Jahren Bauzeit wurden 
von 81 freiwilligen Helfern über 3270 Arbeits-
stunden abgeleistet, bis unsere schicke Skihütte 
fertig war. 

Das Highlight des Abends war aber natürlich 
unser Lammessen! Hierfür werden unsere zwei 
biologischen Rasenmäher einer weiteren bio-
logischen Verwertung zugeführt und selbst der 
größte Kritiker war am Ende vom sehr guten 
Lammbraten begeistert. 

Fürs nächste Jahr haben sich bereits etliche In-
teressenten fürs Schaf-Leasing gefunden. Hier 
kann man sich unter der Federführung der Ski-
abteilung ein Schaf kaufen und es am Skihang 
von Frühjahr bis Herbst – bei hervorragendem 
Futter – laufen lassen.

Zu späterer Stunde heizte uns unser Heinz am Schiffer-
klavier so richtig ein und mit den alten Klassikern wie 

„Fürstenfeld“ wurde schon mal bei Jung und Alt die Vor-
freude aufs Skifahren entfacht. Die Dauerbrenner des 
Abends waren aber „Schnucki, ach Schnucki“ und „Haus 
von Rocky Docky“, bei denen die ganze Bude lauthals 
mitbrüllte. Danke Heinz für diesen geilen Abend!!! :-)
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Ski-Abteilung

Winterprogramm
2014/2015

Aktuelle Informationen zu Liftbetrieb etc. immer unter:
www.sf-laubendorf.de/skiabteilung

VOLLMONDWEINWANDERUNG
7. Dezember 2014

Wir wandern durch die Ipsheimer Weinberge nach Mail-
heim in die Weinstube „An der Steige“.

Nach dem Genuss eines fränkischen Schoppen Wein 
geht es - vielleicht in Begleitung des Vollmondes - zu-
rück zum Parkplatz an der Burg Hoheneck.

Je nach Laune, können wir irgendwo noch zum Abend-
essen einkehren.

Treffpunkt zwecks Bilden von Fahrgemeinschaften:
12:30 Uhr am Dorfplatz Laubendorf

Skigymnastik – Fit durch den Winter
immer mittwochs von 19 bis 20 Uhr

•	 optimale	Vorbereitung
 für Jung und Alt

•	 im	Sportheim	
 (Dachboden/Gymnastikraum)

•	 für	Skiclubmitglieder	kostenlos

Traditioneller Weißwurstfrühschoppen

Wie in jedem Jahr wurde am 01. November das Win-
terprogramm der Skiabteilung bekannt gegeben. Im gut 
besuchten Sportheim wurde sich bei Weißwürsten, Wie-
nern, Kaffee und Kuchen auf die kommende Skisaison 
eingestimmt. Über 50 Mann waren gekommen, um sich 
einen Platz für die diesjährigen Skifahrten zu sichern. 
Auch ein Video mit einem Saisonrückblick der Fame-
boyz rund um Johannes Meier durfte natürlich nicht feh-
len. Erstmalig fand zeitgleich auch ein Ski- und Fußball-
basar statt, bei dem zu klein gewordene Ski, Skischuhe 
etc. einen neuen Besitzer fanden. 

Für 25 Jahre Mitgliedschaft in der Skiabteilung wurde in 
diesem Jahr Klaus Goos, besser bekannt als Sasko, ge-
ehrt und durfte unseren Skifahrer-Elvis entgegen nehmen.

2½ Tagesskifahrt
30.01. - 01.02. 2015

Wir probieren mal was Neues:

GROSSARL

Wir wohnen im Jugendgästehaus Gruber im Ellmautal.

Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern.
Es stehen ein paar Doppelzimmer zur Verfügung (gegen 
Aufpreis). 

Alle Zimmer sind mit Bad/Dusche u. WC ausgestattet.

Abfahrt am Freitag, den 30.01.2015 um 14.30 Uhr am 
Laubendorfer Dorfplatz.

Folgende Leistungen sind im Preis inbegriffen:
•	Busfahrt	•	2	x	Übernachtung	•	2	x	Erweitertes	Früh-
stück	 •	 2	 x	 3-gängiges	 Abendessen	 vom	 Buffet	 inkl.	
Softgetränken	•	2	x	Tagesskipass	•	Reiseleitung

80 km bestens präparierte Abfahrten, 24 moderne Lift-
anlagen, Halfpipe und Funpark, modernste Beschnei-
ungsanlagen

Skischaukel Großarltal-Dorfgastein:
Weite Hänge, breite Pisten und modernste Aufstiegshil-
fen. So könnte man mit wenigen Worten das Skigebiet 
Großarltal-Dorfgastein beschreiben. 

Die Abfahrten sind vielfältig, die Pistenpflege ist vorbild-
lich. Gemütliche Skihütten. Schneebars und Sonnenter-
rassen laden zu Einkehrschwung und Après-Ski. 

Ein Skigebiet also für besondere Ansprüche - für alle 
Könnerstufen und jeden Geschmack.

Preise pro Person:
Erwachsene: 200,- Euro
Jugendliche: 180,- Euro (Jhg. 1996-1998)
Kinder: 160,- Euro (Jhg. 1999-2008)

Anmeldungen nimmt entgegen:
Jürgen Meier
Tel. 09102/1326
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Ski-Abteilung

Sport ist im Verein erst schön -  
werden auch Sie Mitglied beim SFL!

www.sf-laubendorf.de

Tagesskifahrt
28. Februar 2015

Fahrt mit uns ins bayer. Skigebiet 
(mit Burton Snowpark!)

SPITZINGSEE-TEGERNSEE

und legt eine riiiieeesen Verschnaufspause vom Alltag ein!
Los geht’s am Samstag, 28.02.15 um 5 Uhr am Lau-
bendorfer Sportplatz. Rückfahrt ist um 18 Uhr; anschlie-
ßend fährt der Bus direkt zur Laubendorfer Skihütte, wo 
wir den Abend bei einer Après-Ski-Sause ausklingen 
lassen!

Busfahrt: ca. 25,- Euro
Tagesskipass: Erw.: 33,- Euro, Jug. mit Ausweis (16-17 
Jahre): 30,- Euro, Kinder (6-15 Jahre): 16,- Euro
Für eine verbindliche Anmeldung ist eine Anzahlung über 
20,00 Euro zu überweisen an Skiclub Laubendorf, Kto.-
Nr. 5018641, BLZ 76211900, CVW Privatbank AG. Eine 
Rückerstattung der Kosten kann leider nicht erfolgen. 
Wir freuen uns auf a gscheite Pistengaudi mit Euch!

Anmeldung bei Philipp Sand
Tel. 0171/5471738; zenngrundfreackk@aol.com

Langlaufwochenende
16.-18. Januar 2015

Hallo Langlauffreunde,

auch in dieser Saison fah-
ren wir zum Langlaufen in den 
Bayerischen Wald. Es sind für 

uns wieder Zimmer in der bekannten Pension Kilger in 
Mauth reserviert.

Alle, die schon mal dabei waren, kennen die gemütliche 
Atmosphäre und den Schneereichtum dieser Gegend.
Ein ausgedehntes Loipennetz bis tief in die Tschechi-
sche Republik hinein bietet für jede Leistungsklasse das 
ideale Gelände.

Die Halbpension kostet je nach Zimmer ca. 40,- Euro.
Teilnehmen können ca. 20 Personen.
Wir fahren mit Privatautos.

Interessierte können sich anmelden bei:
Siegfried Jakob
Tel. 09102/2127

Flutlichtskifahren
Freitagabend bei ausreichender Schneelage

Wedeln und Rodeln unter den Sternen?
Na logo – packt die Skier und Schlitten ein und lasst 
euch dieses Erlebnis bei Flutlicht nicht entgehen!

Natürlich lädt die Kauzenhütte auch Schneebegeisterte 
ohne Bretter zum geselligen Beisammensein ein!

Genaue Infos zu Datum und Uhrzeit findet ihr aktuell auf 
der Homepage!

Besondere Schmankerl
04.-06. Januar 2015

SKITOURENWOCHENENDE

Wer Lust hat, die Berge im 
Winter mal ohne Skilift zu 
genießen, ein bisschen Kon-
dition für 2 Stunden Aufstieg 
mitbringt, und das Skifahren 
abseits der präparierten 
Pisten einigermaßen be-
herrscht (Tiefschnee/Bruch-
harsch), ist hier richtig!

Die Berge um die Schwarzwasserhütte (1600m) im 
Kleinwalsertal sind für Anfänger gut geeignet. Am 1. Tag 
werden wir die Ausrüstung ausleihen und uns damit ver-
traut machen. 

Am Nachmittag geht’s dann in ca. 2 Std. Aufstieg zur 
Hütte. Am 2. und evtl. 3. Tag werden wir mit einem Berg-
führer unterwegs sein, der uns die Technik des Skiberg-
steigens ein wenig näher bringt.

FREERIDING: Dammkarabfahrt

Ein Paradies für Skifahrer, Snowboarder und Telemarker, 
die unverfälschte, hochalpine Abfahrten suchen!

Der Termin wird je nach Schneelage/Wetter kurzfristig 
festgesetzt.

Voraussetzung: Gutes skifahrerisches Können.

Anmeldungen bei Jürgen Meier Tel. 09102/1326

Après-Ski-Gaudi 
am Laubendorfer Skihang
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Feste

Rückblick die Laubendorfer Kärwa 
(19.-22.09.2014)

Leider war dieses Jahr zur Laubendorfer Kärwa das 
Wetter wieder nicht sehr sommerlich. Trotzdem ließ man 
sich zum Kärwa-Montag die Stimmung nicht verder-
ben und fand sich im Inneren des Sportheims zu einem 
zünftigen Frühschoppen ein. Zur Mittagszeit war das 
Sportheim voll besetzt und man schunkelte munter mit 
einigen Maß Bier und zur Band „Allmächd“ auf den Plät-
zen und an der Bar. Es war erneut ein gemütlicher und 
unterhaltsamer Frühschoppen, der bis zur späten Stun-
de ging. Auch unser Brauerei-Chef Herr Hofmann war 
unter den Gästen. Den erfolgreichen Ablauf verdanken 
wir den fleißigen Bedienungen, die trotz Gedränge alle 
Gäste wieder mit Speis und Trank liebevoll versorgt ha-
ben. Ein herzliches Dankeschön dafür an euch und die 
Ausschankmeister.
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Geburtstage / Neue Mitglieder

21.12. Norbert Kastner 61 Jahre
26.12. Karl-Heinz Spriegel 73 Jahre
28.12. Fritz Hemm 70 Jahre
28.12. Annemarie Zimmer 81 Jahre
31.12. Alfred Mälzer 64 Jahre

Neue Mitglieder

Appenzeller, Harald Passives Mitglied
Bleyh, Yannick Fußball
Dirnberger, Vinzent Fußball
Furtado, Domminik Ringen
Gackstatter, Jonas Fußball
Günthner, Simon Fußball
Hees, Sebastian Fußball
Kerschbaum, Jona Fußball
Körber, Jan Fußball
Krach, Jannik Fußball
Lösslein, Stefan Fußball
Mälzer, Valentin Fußball
Marzullo, Marco Fußball
Mergel, Robert Ringen
Morgenstern, Florentine Kinterturnen
Roppelt, Sven Ringen
Roppelt, Anja Ringen
Roppelt, Franka Ringen
Sertolli, Edon Fußball
Siebachmeier, Ben Fußball
Stephan, David Fußball
Unger, Roland Kinderturnen
Unger, Sina Kinderturnen
Unger-Weber, Nicole Kinderturnen
Walter, Andreas Ringen
Weber, Mia Kinderturnen

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

01.01. Ernst Wabra 79 Jahre
01.01. Hermann Volke 79 Jahre
03.01. Annemarie Porscha 64 Jahre
03.01. Mathias Lerche 50 Jahre 
04.01. Christa Lasser 64 Jahre
06.01. Otto Kordter 71 Jahre
07.01. Norbert Weghorn 50 Jahre
08.01. Betty Preiß 63 Jahre
08.01. Gerda Rivera 68 Jahre
11.01. Jakob Jost 67 Jahre
11.01. Anni Klenk 62 Jahre
11.01. Anja Brunnhübner 40 Jahre 
20.01. Manfred Durlak 65 Jahre
24.01. Christine Bernreuther 50 Jahre
24.01. Hermann Meier 65 Jahre
25.01. Erika Lorenz 73 Jahre
26.01. Klaus Goos 50 Jahre
31.01. Heinrich Sameth 79 Jahre
31.01. Hannelore Anton 62 Jahre
05.02. Rudolf Buchau 65 Jahre
06.02. Hans Mahr 75 Jahre
13.02. Konrad Nickel 80 Jahre
15.02. Rainer Grasser 50 Jahre
17.02. Georg Öchsner 60 Jahre
18.02. Markus Porscha 40 Jahre
21.02. Erna Jakob 61 Jahre
22.02. Marie Stiegler 79 Jahre
24.02. Roland Matusche 50 Jahre
27.02. Rosa Erhart 71 Jahre
28.02. Christine Schramm 50 Jahre
28.02. Georg Kellermann 70 Jahre
02.12. Reinhold Haubner 65 Jahre
03.12. Walter Felsensteiner Jun. 63 Jahre
05.12. Martin Sand 68 Jahre
10.12. Georg Pfund 68 Jahre
10.12. Fritz Biegel 76 Jahre
10.12. Heinz Kerschbaum 66 Jahre
12.12. Bernhard Linsenmaier 76 Jahre
13.12. Elise Scherb 78 Jahre
13.12. Hans Sameth 73 Jahre
13.12. Hans-Jürgen Bergner 61 Jahre
20.12. Jenny Bergner 66 Jahre




